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CAPITULO 1

1. EQUIPAMENTOS DE SAUDE

RESPOSTAS NA AREA DA SAUDE

Os equipamentos aqui referidos podem distinguir-se, ao nivel dos cuidados de salde, os primérios (do
Servico Nacional de Salde) e os diferenciados, dividindo-se estes Ultimos em saude mental,
toxicodependéncia e VIH/SIDA, areas onde, para além do sector publico, se observam as institui¢des

privadas sem fins lucrativos.

CUIDADOS DE SAUDE PRIMARIOS - SERVICO NACIONAL DE SAUDE

Ao nivel dos cuidados de salude primarios do Servigo Nacional de Saude (SNS), o concelho de Sintra é
abrangido pelo Agrupamento de Centros de Saude (ACES) de Sintra, que resulta da fuséo do ACES da
Grande Lisboa IX — Algueirdo -Rio de Mouro com o ACES da Grande Lisboa X — Cacém -Queluz e os
Centros de Saude Pero Pinheiro e Sintra do ACES da Grande Lisboa VIII — Sintra -Mafra.

Os Agrupamentos de Centros de Saude séo definidos pelo Decreto-Lei n.° 28/2008 de 22 de Fevereiro
como ‘servigos de satde com autonomia administrativa, constituidos por varias unidades funcionais, que

integram um ou mais centros de satde”.

Este ACES é composto por 11 Unidades de Cuidados de Salde Personalizados (UCSP) e 12 Unidades de
Saude Familiar. As USF definem-se no Decreto-Lei n.° 297/2007 de 22 de Agosto enquanto “unidades
elementares de prestagdo de cuidados de satde, individuais e familiares, que assentam em equipas
multiprofissionais, constituidas por médicos, por enfermeiros e por pessoal administrativo”. As UCSP tém
uma estrutura idéntica a prevista para as USF, prestando “cuidados personalizados, garantindo a
acessibilidade, a continuidade e a globalidade dos mesmos. A equipa da UCSP é composta por médicos,
enfermeiros e administrativos ndo integrados em USF"'. A principal caracteristica distintiva das USF face as

UCSP ¢ a autonomia funcional das primeiras relativamente ao ACES que integram.

Em dezembro de 2013, estavam inscritos 358.610 utentes, dos quais 95.689 (27%) néo tinham médico de

familia atribuido. Esta situac@o é mais grave na UCSP de Rio de Mouro, onde 90% dos utentes inscritos

! Art. 10° do Decreto-Lei n.° 28/2008 de 22 de Fevereiro.
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nao tinham médico de familia, seguindo-se a UCSP do Algueirdo (48%), a UCSP de Agualva (44%), a
USCP dos Lusiadas (36%) e a USCP de Monte Abrado (32%). As UCSP de Belas e da Terrugem, embora
ndo tenham tantos utentes sem médico como as anteriores, o peso destes sobre o total dos inscritos é
bastante significativo (37% e 46%, respetivamente). Nas USF, por defini¢éo, néo existem utentes inscritos

sem médico de familia.

Quanto a cobertura de médico de familia face a populagéo residente no concelho de Sintra, observa-

se uma taxa de 70%,

Quadro 1 - N.° de utentes do ACES Sintra por Unidade funcional

. . Com médico de Sem Médico de
Unidade Funcional - -
Familia Familia

UCSP Monte Abrado 17.250 8.103 25.353
UCSP Belas 8.350 4.816 13.166
UCSP Lusiadas 15.019 8.593 23.612
UCSP Casal de Cambra 10.678 2.525 13.203
USF Mae D'Agua 9.522 0 9.522
USF Mactama 21.220 0 21.220
UCSP Olival 10.355 6.368 16.723
USF Flor de Lotus 15.509 0 15.509
USF S. Marcos 12.814 0 12.814
UCSP Agualva 12.261 9.449 21.710
USF Mira Sintra 7.869 0 7.869
USF Alpha Mouro 18.336 0 18.336
USF Albasaude 8.842 0 8.842
UCSP Rio de Mouro 2.389 22.049 24.438
UCSP Algueirdo 24.654 23.048 47.702
UCSP Tapada das Mercés 5.169 2.383 7.552
USF Natividade 9.434 0 9.434
USF Cyntia 12.630 0 12.630
USF Colares 7.559 0 7.559
USF Monte da Lua 9.550 0 9.550
UCSP Terrugem/S. Jodo das Lampas 6.789 5.815 12.604
USF Lapias 11.654 0 11.654
UCSP Almargem do Bispo 5.068 2.540 7.608

TOTAL 262.921 95.689 358.610

Fonte: Inquérito ao Agrupamento de Centros de Saude de Sintra (CMS - 2013).

Para além das consultas de medicina geral e familiar, sdo também efetuados atendimentos de enfermagem
e de servigo social, bem como consultas de psicologia, medicina dentaria, fisioterapia (ex-centros de saude
de Queluz, Cacém, Rio de Mouro e Sintra), terapia da fala (Pero Pinheiro), terapia ocupacional (Rio de

Mouro) e com higienistas orais (Queluz, Cacém, Sintra e Pero Pinheiro).
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m SINTRA-REVISAO

As instalagdes destas unidades de salde diferem em estado de conservacéo e adequacéo ao tipo de
servico prestado, destacando-se:

Relatdrio de Caracterizagao e Diagndstico do Concelho de Sintra

» Simultaneamente mas e desadequadas, as instalagdes da UCSP Lusiadas, UCSP Agualva,
USF Cyntia, USF Colares e UCSP Almargem do Bispo;

Figura 1- Instalacées das UCSP Lusiadas, UCSP Agualva, USF Cyntia, USF Colares e UCSP Almargem do Bispo (da

esquerda para a direita)

Fonte: ACES Sintra - Planeamento do ACES Sintra (ARSLVT - 2013).

» Desadequada e em estado de conservagdo médio, as instalagdes da UCSP Algueiréo;

Figura 2 - Instalagdes das UCSP Algueirdo

Fonte: ACES Sintra - Planeamento do ACES Sintra (ARSLVT - 2013).
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* Em estado de conservagdo médio, embora adequadas, as instalagdes da USF Mira Sintra, UCSP
Rio de Mouro e USF Natividade.

Figura 3 - Instalagées das USF Mira Sintra, UCSP Rio de Mouro e USF Natividade (da esquerda para a direita)

Fonte: ACES Sintra - Planeamento do ACES Sintra (ARSLVT - 2013).

Relativamente ao atendimento complementar, este funciona ao sabado, das 9 as 13 horas e nos dias
uteis, das 20 as 24 horas (exceto nas unidades funcionais de Rio de Mouro e Sintra). Todo o Concelho esta
coberto por esta resposta, a exce¢do da Unido das Freguesias de Almargem do Bispo, Pero Pinheiro e
Montelavar.
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Quadro 2 - Atendimento complementar / CATUS

Unidade Funcional Consultas médicas por doenga aguda Area de abrangéncia
Horario N.° de atendimentos
Algueirdo Dias uteis (20h-24h) 7.257 Algueirdo Mem Martins, Rio Mouro
Séb. (9h-13h) 2.874 Algueirdo Mem Martins
Cacé Dias Uteis (20-24) 7.572 Adualva.Cacs
acem Sab. (9h-13h) 5.198 gualva-Lacem
Queluz Dias Uteis (20-24) 8.957 Queluz, Monte Abrado, Casal
Sab. (9h-13h) 4.465 Cambra, Massama, Belas
Dias uteis (20-24) até 2.321
Rio de Mouro Abril 2013 Rio de Mouro
Séb. (9h-13h) 3.147
. Sab. (9h-13h) 1.288 Sintra, Colares, Terrugem, S. Jodo
Sintra
das Lampas

Fonte: Inquérito ao Agrupamento de Centros de Saude de Sintra (CMS - 2013).

No ACES Sintra encontramos também outro tipo de unidade funcional, as Unidades de Cuidados na
Comunidade (UCC), que “prestam cuidados de saude e apoio psicolégico e social de &mbito domiciliario e
comunitario, especialmente as pessoas, familias e grupos mais vulneraveis, em situagéo de maior risco ou
dependéncia fisica e funcional ou doenga que requeira acompanhamento proximo” atuando ainda “na
educagdo para a saude, na integragdo em redes de apoio a familia e na implementagdo de unidades
maveis de intervengdo™.

Quadro 3 - Unidades de Cuidados na Comunidade do ACES Sintra — n.° de profissionais e area da abrangéncia

Unidades de N.° de profissionais

Cuidados na Enf. Psic* TSSS* Fisiot* Terap. Area de abrangéncia
Comunidade Fala*

As UCC abrangem a populagdo residente,
UCC Abragar " 1 1 intervindo em:

Queluz - Programas no ambito da proteg¢do, promogao de

. 1 1 1 salde e prevengdo da doenga na comunidade
UCC Cacém Care (Programa Nacional de Saude Escolar)

. 10 1 1 - Projetos de intervengdo com pessoas, familias e
UCC Cruzeiro grupos de maior vulnerabilidade (idosos, gravidas,
1 1 1 criangas, familias de risco, entre outras)
UCC P. Pinheiro 6 - Projetos de intervencgdo domiciliaria a individuos
dependentes e familias/cuidadores no ambito da
UCC Sintra 9 1 1 RNCCI

Fonte: Inquérito ao Agrupamento de Centros de Saude de Sintra (CMS - 2013). (*) Profissional a tempo parcial.

2 Art. 11° do Decreto-Lei n.° 28/2008 de 22 de Fevereiro.
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Ha ainda uma Unidade de Saude Publica, que desempenha fun¢des de observatério de salde em toda a

Relatério de Caracterizacao e Diagnoéstico do Concelho de Sintra

area de influéncia ACES Sintra, competindo-lhe:

» Aidentificagdo das necessidades de salde da populagéo, monitorizagdo do estado de saude e
factores determinantes, bem como a avaliagdo do impacto das suas intervengdes;
» Avigilancia epidemioldgica;

» Asupervisdo e gestdo de programas e projetos de intervencgéo.

Esta equipa é composta por 8 médicos de saude publica, 6 enfermeiros, 4 higienistas orais e 6 técnicos de

salide ambiental.

REDE NACIONAL DE CUIDADOS CONTINUADOS INTEGRADOS

No ambito dos Ministérios da Satde e do Trabalho e da Solidariedade Social, é criada, pelo Decreto-Lei n.°
101/2006, de 6 de Junho, a Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados (RNCCI), “constituida por
unidades e equipas de cuidados continuados de saude, e ou apoio social, e de cuidados e agoes paliativas,
com origem nos servigos comunitarios de proximidade, abrangendo os hospitais, os centros de saude, os
servigos distritais e locais da seguranca social, a rede solidaria e as autarquias locais”. Este modelo de
cuidados assenta no funcionamento em rede, articulando os niveis hospitalar € de cuidados primarios. A
prestacédo de cuidados continuados de salde e/ou de apoio social pretende aumentar a qualidade de vida
de pessoas em situa¢do de dependéncia e apoiar os respetivos cuidadores, quer em casos de manutengéo

da autonomia, quer na reabilitagdo, ou mesmo nas situagdes irrecuperaveis.

A referenciacdo para as estruturas existentes da RNCCI pode ser feita através de hospital do SNS onde o
doente se encontra internado ou através da unidade de salde do ACES, que contacta a Equipa
Coordenadora Local (ECL). Sendo esta uma rede de @mbito nacional, a lista de utentes é unica, pelo que
um utente de qualquer ponto do pais, depois de referenciado, “concorre” em pé de igualdade com os
demais para a integracdo numa das unidades da Rede, ndo havendo, assim, prioridade a municipes para

as camas existentes em Sintra.

A prestagéo dos cuidados de saude e de apoio social é assegurada através de unidades de internamento e

de ambulatério e de equipas hospitalares e domiciliarias.
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APOIO DOMICILIARIO

Em Sintra existem 6 Equipas de Cuidados de Continuados Integrados, que abrangem todo o concelho.

Estas equipas multidisciplinares sdo da responsabilidade dos cuidados de salde primarios e prestam

servigos domiciliarios a pessoas em situagdo de dependéncia funcional, doenga terminal ou em processo

de convalescenga, que ndo se podem deslocar para fora do domicilio e cujo estado de saude nao requeira

internamento.

Quadro 4 - N.° de utentes abrangidos pelas Equipas de Cuidados Continuados Integrados do ACES Sintra

N.° de lugares

N.° de utentes
referenciados

contratualizados

N.° de utentes com
resposta da ECCI

116 60 116
Cacém Care 80 50 80
Cruzeiro 93 25 93
Pero Pinheiro 44 20 44
Sintra 80 35 80

Fonte: Inquérito ao Agrupamento de Centros de Saude de Sintra (CMS - 2013).

A capacidade de resposta em Sintra pelas ECCI é de 190 utentes, sendo que as ECCI Abragar Queluz e

Cacém Care s&@o as que dispdem de mais lugares contratualizados. Ao longo do ano de 2013, foram

referenciados 413 utentes do ACES Sintra e todos tiveram resposta da ECCI.

INTERNAMENTO

O internamento no ambito da RNCCI faz-se de acordo com a seguinte tipologia abaixo descrita.

Quadro 5 - Unidades de internamento da RNCCI

Finalidade

Destinatarios

Designagao
Unidade de
convalescencga

Descri¢ao

Unidade de internamento,
independente, integrada num hospital
de agudos ou noutra instituicdo, se
articulada com um hospital de
agudos, para prestar tratamento e
supervisdo clinica, continuada e
intensiva, e para cuidados clinicos de
reabilitacdo, na sequéncia de
internamento hospitalar originado por
situagdo clinica aguda, recorréncia
ou descompensagdo de processo
cronico.

Estabilizagéo clinica e funcional,
a avaliagdo e a reabilitacdo
integral da pessoa com perda
transitéria de autonomia
potencialmente recuperavel e que
ndo necessita de cuidados
hospitalares de agudos.

Doentes dependentes e a
necessitar de componente de
reabilitacao intensiva.
Internamentos com
previsibilidade até 30 dias
consecutivos por cada
admiss&o.
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Unidade de
média duragio
e reabilitagao

Unidade de internamento com
espago fisico proprio, articulada com
0 hospital de agudos para a
prestacdo de cuidados clinicos, de
reabilitacdo e apoio psicossocial, por
situagdo clinica decorrente de
recuperacdo de um processo agudo
ou descompensagdo de processo
patolégico cronico, a pessoas com
perda transitéria de autonomia
potencialmente recuperavel.

Estabilizagdo clinica, a avaliagdo
e a reabilitagdo integral da
pessoa que se encontre na
situagdo prevista no ndmero
anterior.

Doentes oriundos de outras
respostas da Rede, de
instituicbes de saude ou de
solidariedade e seguranga
social ou, ainda, do domicilio,
que caregam de cuidados
integrados em regime de
internamento, mas ndo de
cuidados tecnologicamente
diferenciados

Periodo de internamento: de 30
a 90 dias consecutivos por
cada admisséo.

Unidade de
longa duragao
€ manutengao

E uma unidade de internamento, de
caracter temporario ou permanente,
com espago fisico préprio, para
prestar apoio social e cuidados de
saude de manutengdo a pessoas
com doengas ou processos cronicos,
com diferentes niveis de
dependéncia e que ndo reunam
condigdes para serem cuidadas no
domicilio.

Periodo de internamento: mais de 90
dias consecutivos.

Proporcionar  cuidados  que
previnam e retardem o
agravamento da situacdo de
dependéncia, favorecendo o
conforto e a qualidade de vida,
por um periodo de internamento
superior a 90 dias consecutivos.

Doentes que, pela sua situacéo
de dependéncia, por razées de
doenga ou de patologias
associadas a idade necessitam
destes cuidados.

Periodo de internamento
superior a 90 dias consecutivos
(pode ser inferior em situagdes
temporarias, decorrentes de
dificuldades de apoio familiar
ou necessidade de descanso
do principal cuidador, até 90
dias por ano).

Unidade de
Cuidados
Paliativos

Unidade de internamento com
espago fisico proprio,
preferencialmente localizada num
hospital, para acompanhamento,
tratamento e supervisdo clinica a
doentes em  situagdo  clinica
complexa e de  sofrimento

decorrentes de doenga severa elou
avangada, incurdvel e progressiva,
nos termos do consignado no
Programa Nacional de Cuidados
Paliativos do Plano Nacional de
Saude.

Acompanhamento, tratamento e
supervisdo clinica de doentes em
situagdo clinica complexa e de
sofrimento decorrente de doenca
severa efou avangada, incuravel
e progressiva.

Doentes em situagdo clinica
complexa com doenga severa
elou avangada, incuravel e
progressiva.

Fonte: Decreto-Lei n.° 101/2006, de 6 de Junho.

No quadro abaixo podem observar-se os equipamentos existentes em Sintra, por tipologia de unidade,

salientando-se a inexisténcia de qualquer unidade de curta duragdo ou convalescenca e a necessidade,

sobretudo, de camas de manutencao/alivio ao cuidador e de cuidados paliativos. A este respeito refira-se

que, no 1° semestre de 2013, havia 44 pessoas (35 idosas) com alta hospitalar em cama de agudos, no

Hospital Fernando Fonseca, a aguardar integragdo na RNCCI.
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Quadro 6 - Unidades de internamento da RNCCI no concelho de Sintra

I

Curta Duracao /
Convalescenga

Média Duragao
Reabilitagdo

Longa Duragéo /
Manutengao

/
61

Cuidados
Paliativos
1
8

N.° de equipamentos 0 2 2

N.° de camas 0 32

N.° de utentes referenciados 106 233 248 177
lavaliados pela ECL

Tempo médio de espera para 1 més 1,5 meses 1 ano 3 meses
integragio em unidade de

internamento

Fonte: Inquérito ao Agrupamento de Centros de Saude de Sintra (CMS - 2013).

Ha ainda uma unidade de média duragao e reabilitagdo no Concelho, com capacidade para 30 utentes, que

se encontra a aguardar licenga de funcionamento.

UNIDADES HOSPITALARES - SERVICO NACIONAL DE SAUDE

Em geral, a populagdo residente no Concelho é atendida no Hospital Fernando da Fonseca (HFF), na

Amadora, néo existindo em Sintra qualquer hospital.

Na area materno-infantil, as populagdes das freguesias de Algueirdo-Mem Martins, Almargem do Bispo,
Péro Pinheiro e Montelavar, Colares, S. Jodo das Lampas e Terrugem e Sintra (St.2 M.? e S. Miguel, S.

Martinho e S. Pedro Penaferrim) sdo atendidas no Hospital José de Almeida (Cascais).

Em Algueirdo - Mem Martins, existe um Servigo de Urgéncia Basica, que funciona 24 horas por dia,

integrado na Rede de Referenciagéo de Urgéncia/Emergéncia.

A criagéo, em Sintra, de uma unidade hospitalar prestadora de cuidados de saude diferenciados, é um
projeto ja desenvolvido e retomado em varios momentos, mas ainda sem concretizagdo. Observando a
dimensao fisica e demogréfica do concelho de Sintra, bem como a concentragéo de zonas urbanas criticas
onde se concentram diversos grupos de risco, e elevando o principio da equidade ao nivel do planeamento
do territorio nacional, considera-se que a pertinéncia da concretizagdo da construgdo de uma unidade
hospitalar no Concelho mantém-se, para que se possa assegurar a prote¢do da saude de forma efetiva e

equitativa.
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SAUDE MENTAL

“Os estudos epidemiolégicos mais recentes demonstram que as perturbagdes psiquiatricas e os problemas
de salde mental se tornaram a principal causa de incapacidade e uma das principais causas de
morbilidade, nas sociedades atuais. A carga de perturbagdes mentais tais como a depressao, dependéncia
do alcool e esquizofrenia foi seriamente subestimada no passado, devido ao facto de as abordagens
tradicionais apenas considerarem os indices de mortalidade, ignorando o nimero de anos vividos com
incapacidade provocada pela doenga. Das 10 principais causas de incapacidade, 5 sdo perturbacoes
psiquiatricas” (PORTUGAL, Ministério da Saude, Alto Comissariado da Saude, Coordenagdo Nacional para
a Saude Mental, 2008).

Em Sintra, a reduzida resposta do Servico Nacional de Saude releva a importancia do papel dos
institutos de ordens hospitaleiras existentes nos cuidados de saude dirigidos a pessoas com patologia

mental, quer no tratamento, quer na reabilitacéo.

DISPOSITIVOS DE AMBULATORIO

As respostas em ambulatério, no ambito da saude mental, sdo prestadas pela rede solidaria e 0 SNS
(equipas descentralizadas do HFF - Hospital Fernando Fonseca, em Massama, e do CINTRA - Centro
Integrado de Tratamento e Reabilitagdo em Ambulatorio do CHPL - Centro Hospitalar Psiquiatrico de
Lisboa, em Sintra 3), num total de 5 equipamentos (3 e 2, respetivamente). Estas entidades, para além de
consultas de psiquiatria, prestam outros apoios especializados, frequentemente envolvendo a psicologia, a

enfermagem e o servigo social.

No ano de 2012, foram acompanhadas cerca de 4.000 pessoas em psiquiatria de adultos e realizadas

18.413 consultas desta especialidade, 83% das quais pelo Servigo Nacional de Saude.

Em psicologia, foram apoiadas cerca de 2.000 pessoas e realizadas 6.448 consultas (86% pelo SNS).

O Plano Nacional de Saude Mental (2007 -2016) alerta para a importancia do diagnéstico e tratamento de

perturbacdes mentais, quer dos adultos, quer de criangas, onde 1 em cada 5 tem problemas de saude

mental, racio este que tende a aumentar com a situagdo de crise em que vivemos. Se tomarmos por

®aA populagéo adulta do concelho de Sintra ndo tem o mesmo hospital de referéncia ao nivel da satide mental: os habitantes da
cidade de Queluz e das freguesias de Belas e de Casal de Cambra sdo atendidos no Hospital Fernando Fonseca e os restantes
sdo encaminhados para o Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa.
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referéncia esta epidemiologia, teremos 59.580 adultos e 15.987 criangas e jovens com problemas mentais,

dos quais metade podera ter uma perturbagéo psiquiatrica (estimativa da OMS).

No concelho de Sintra apenas existe uma instituicdo com servico de pedopsiquiatria, pertencente a rede
solidaria, funcionando com o apoio da CMS. Esta resposta surgiu da necessidade de colmatar uma falha na
arquitetura da rede de referenciagdo em saude mental, pois apenas as criangas e jovens das freguesias
Queluz e Belas, Massama e Monte Abrado e Casal de Cambra sdo abrangidas pela equipa de
pedopsiquiatria do HFF (e apenas para ambulatério), que em 2012 realizou 1.715 consultas de psiquiatria
(167 utentes) e 619 de psicologia (73 utentes). Os restantes tém que dirigir-se ao Hospital Dona Estefania,

em Lisboa.

Em Sintra (2012), 405 criangas/jovens foram acompanhados em pedopsiquiatria pela rede solidaria.

Neste ponto, é importante referir que OMS e outras organizagdes internacionais defendem que os

servigos de saude mental devem organizar-se por forma a garantir a acessibilidade a todas as pessoas

com problemas de saude mental, tomando por referéncia um setor geodemografico com 200.000 a
300.000 habitantes, assegurando os cuidados essenciais sem que as pessoas se tenham que afastar

significativamente do seu local de residéncia.

INTERNAMENTO

Os 3 equipamentos com internamento psiquiatrico para adultos existentes no concelho de Sintra
pertencem a rede solidaria, pois tanto o hospital geral (Hospital Fernando Fonseca) como o Centro
Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa, ambos do SNS, localizam-se nos concelhos limitrofes (Amadora e

Lisboa, respetivamente), dispondo de um total de 65 camas.

Em 2012, na rede solidaria, com uma taxa de ocupacdo de 100%, 585 pessoas encontravam-se em
unidades de longo internamento, 62 em curto internamento/internamento de doentes agudos, 229 em

unidades de psicogeriatria e 138 internadas em unidades de reabilitagéo.

FORUM SOCIO-OCUPACIONAL

“Resposta, desenvolvida em equipamento, destinada a pessoas com desvantagem, transitéria ou
permanente, de origem psiquica, visando a sua reinser¢do sociofamiliar € ou profissional ou a sua eventual

integragdo em programas de formagao ou de emprego protegido” (MSESS, 2012).

No ambito do SNS, sdo apoiadas 142 pessoas pelo CINTRA/CHPL.
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No concelho da Amadora, ha 14 municipes integrados em férum sécio ocupacional da rede solidaria, tendo
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sido referenciados pela Equipa de Psiquiatria Comunitaria do HFF.

Em 2014 foi inaugurado o Espago Self, na Casa de Saude da Idanha (instituicdo particular sem fins
lucrativos), destinado a adolescentes, entre os 13 e os 17 anos, de ambos os sexos, com moderado ou
reduzido grau de incapacidade psicossocial resultante de doenga mental grave. Podem frequentar este
espago jovens estabilizados clinicamente, com limitagdes nas areas relacional, ocupacional ed e integragéo

social. Trata-se de um projeto-piloto que conta com o apoio da Diregdo Geral de Saude e da CMS.
UNIDADES RESIDENCIAIS DE REABILITACAO
Em Sintra, ha duas institui¢des da rede solidaria que desenvolvem este tipo de resposta, que se divide em:

9 Residéncias de apoio — estruturam residenciais destinadas a pessoas com moderado/elevado grau de
incapacidade psicossocial, clinicamente estabilizadas, impossibilitadas de serem tratadas no domicilio por
auséncia de suporte familiar ou social adequado?. No total, dispdem de 147 camas, com uma taxa de
utilizagéo de 98% em 2014.

9 Residéncias de treino de autonomia — unidades residenciais integradas na comunidade, destinadas a
desenvolver programas de reabilitagédo psicossocial para pessoas com moderado e reduzido grau de
incapacidade psicossocial, estabilizadas clinicamente e que conservam alguma funcionalidade. Em 2014,

das 52 vagas existentes, 88% estdo ocupadas.

Na area da reabilitagdo, encontram-se ainda trés respostas da rede solidaria: 3 unidades de dia, com 35
utentes em 2012 e uma taxa de utilizacéo de 100%; formacéo profissional para (e com) 24 pessoas; e 9

mulheres em centro de emprego protegido, numa cooperativa de solidariedade social.

* Decreto-Lei n.° 8/2010, de 28 de janeiro.
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COMPORTAMENTOS ADITIVOS

Distinguem-se aqui os cuidados de salde diferenciados para pessoas com comportamentos aditivos, ao

nivel da toxicodependéncia e do alcoolismo, divididos de acordo com a area de intervengao prioritaria.
PREVENCAO

“A intervencdo preventiva pretende fornecer aos individuos e/ou a grupos especificos informagéo e
competéncias necessarias para lidarem com o risco associado ao consumo de substancias psicoativas e

outros comportamentos de risco” (SICAD, 2013).

Em Sintra, ha uma instituido da rede solidaria a desenvolver um projeto que se enquadra nesta area, em
contexto comunitério e escolar, dirigido a pais, encarregados de educacdo e agentes operacionais do

Concelho, tendo sido abrangidas 265 pessoas em 2012.

A Equipa de Tratamento (ET) Agualva-Cacém, da Divisdo de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e
nas Dependéncias (DICAD), do Centro de Respostas Integradas de Lisboa Ocidental / ARSLVT, I.P. -
Administrac@o Regional de Saude de Lisboa e Vale do Tejo, € uma unidade de interveng&o local que tem,
como competéncias, a prevengdo dos comportamentos aditivos e dependéncias e a prestagéo de cuidados
integrados e globais a doentes toxicodependentes e doentes com sindrome de abuso ou dependéncia de
alcool. Neste sentido, desenvolve projetos de prevencdo, em parceria com outras entidades locais, 0s quais
nédo sdo concretizados no espago desta equipa na Unido de Freguesias Cacém e S. Marcos, mas na

comunidade, de acordo com a populacgéo alvo e os objetivos a atingir.

Quadro 7 - Projetos continuados de intervengao desenvolvidos pela ET Agualva-Cacém (2010-2013)

“Trilhos com Intervengao Eu e os Outros Trilhos - Intervengao
Sentido” integrada com Desenvolvimento preventiva em

Saude Escolar de Competéncias meio escolar e
Pessoais e comunitario
Sociais

Objetivos Aumentar  os | Apoio na | Programa  de | Reduzir, no prazo | Qualificagdo dos
fatores de | elaboragéo e | treino de [ de 3 anos, o | professores,
protegdo  em | implementacdo de | competéncias numero de alunos | agentes
relagdo ao risco | projetos pessoais e | que inicia 0 | socioeducativos e
do consumo de | continuados  de | sociais, que tem | consumo de | comunitarios, que
substéncias prevengao no | por objetivo | tabaco, é&lcool e | intervém junto de
psicoativas ambito das SPA. genérico cannabis antes dos | criangas e
(SPA) em 50 | Desenvolver linhas | promover a | 15 anos de idade adolescentes,
criangas e seus | orientadoras  de | reflexao em para uma
familiares, procedimentos grupo sobre abordagem
através da | para lidar com as | temas do intencionalmente
aplicagdo  de | situagdes de | desenvolvimento preventiva no
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“Trilhos com
Sentido”

um  programa
de
competéncias
pessoais e
sociais,
articulada com
acdes ludicas e

Intervengao
integrada com

Saude Escolar

suspeita de
consumo,
consumo elou
trafico de
substancias

psicoativas na
escola e no meio

Eu e os Outros

ligados a
adolescéncia,
criando uma

dinémica de
grupo geradora
de crescimento
pessoal e social.

Trilhos -
Desenvolvimento
de Competéncias

Pessoais e
Sociais

Intervengao
preventiva em
meio escolar e

comunitario

dominio dos
€onsumos de
SPA.

psicossociais proximo
Populagdo | 45 Familias, 58 | 6 Escolas 8 Escolas/ | 4 escolas 48 técnicos
alvo criangas 667 Professores, | entidades 27 Professores/
identificadas técnicos da escola | 18 Técnicos técnicos
como e assistentes | 219 Jovens dos | 5 Técnicos da
populagdo alvo | operacionais 10 e aos 18 | salde escolar do
do projetoe 92 | 1 PSP Escola | anos ACES de Sintra
familiares, dos | segura 15 pais 32 turmas
quais 56 s@o | 6 Técnicos da 641 aluno (7° ao 9°
pais das | salde escolar ano)
criangas 40
Pais/Encarregados
de educagéao
41 Alunos
Area Tapada  das | Concelho de Sintra | Concelho  de | Concelho de Sintra | Concelho de
geografica Mercés Sintra Sintra
Tipologia de | Seletiva Indicada, seletiva | Seletiva e | Seletiva e universal | Indicada, seletiva
intervengao® e universal universal e universal
Contexto Meio Meio escolar e na | Meio Meio escolar Meio comunitario
comunitario, familia comunitario,
escolar e na escolar e na
familia familia

Fonte: Inquérito aos equipamentos de apoio a populagédo com comportamentos aditivos — CMS, 2012.

REDUGAO DE RISCOS E MINIMIZACAO DE DANOS

Através desta abordagem pretende-se fomentar uma mudanga do comportamento dos consumidores de

substancias psicoativas, no sentido da diminui¢do dos riscos associados, nos casos em que nao é possivel

impedir o consumo ou atingir a abstinéncia.

5 A prevengdo indicada é “dirigida a individuos com comportamentos de risco, que exibem sinais de uso de substancias
psicoativas ou que apresentam outros comportamentos de risco ou problematicos de dimenséo subclinica”; a prevengao seletiva é
dirigida a subgrupos ou segmentos da populagao geral com caracteristicas especificas identificadas como de risco para o consumo
de substancias psicoativas”; e a prevengao universal ¢ “dirigida a populagao geral sem prévia analise do grau de risco individual.
Toda a populagdo é considerada como tendo o mesmo nivel de risco em relagdo ao abuso de substancias e como podendo
beneficiar dos programas de prevengédo” (SICAD, 2013).
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Em 2012, a Equipa de Tratamento de Agualva-Cacém desenvolveu, no concelho da Amadora, o Programa
de Substituicao Opiacea de Baixo Limiar de Exigéncia (PSO-BLE) do CRI Lisboa Ocidental, onde
estiveram integrados 101 utentes de Sintra — 42 residiam na freguesia de Queluz e Belas, 15 em Algueirdo-
Mem Martins, e os restantes utentes distribuem-se pelas outras freguesias do Concelho em menor nimero,

a excegao de S. Jodo das Lampas e Terrugem, conforme se pode observar no quadro abaixo.

Com este programa procurou-se promover a redugdo do consumo de heroina através da sua substitui¢o
por metadona, sem exigéncia imediata de abstinéncia. Ao deslocar-se periodicamente para a toma deste
produto e sendo a administragdo de metadona presencial, 0 consumidor acaba por aumentar o seu
contacto com os profissionais de uma equipa socio sanitaria, que podem trabalhar com ele no sentido da
futura abstinéncia. A e feita por um técnico de salde, na dose e periocidade fixada por prescrigdo médica,

sendo que o horario de funcionamento deve ser adaptado populagéo alvo e previamente fixado.

Quadro 8 - N.° de utentes em PSO-BLE, na ET Agualva-Cacém, em 2012

Freguesia N.° de utentes
| Agualva e Mira Sintra 7
Algueirao Mem Martins 15
Almargem do Bispo, Pero Pinheiro 5
e Montelavar
Cacém e S. Marcos 9
Casal de Cambra 3
Colares 1
Massama e Monte Abrado 9
Queluz e Belas 42
Rio de Mouro 9
Sintra (St2 M.? e S. Miguel, S. 1

Martinho e S. Pedro Penaferrim)

Fonte: Inquérito aos equipamentos de apoio @ populagdo com
comportamentos aditivos — CMS, 2012.

Dos 101 utentes, 28 foram transferidos para Equipas de Tratamento e 16 abandonaram o programa, sendo

o principal motivo para o abandono a localizag&o e a distancia do PSO-BLE.

Salienta-se que, em 2014, tendo encerrado o Programa no concelho da Amadora, esta resposta deixou de

existir para os utentes de Sintra, sendo necessario a sua criagdo neste Concelho.
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TRATAMENTO

Em Sintra existem 4 instituicbes com programas de tratamento para a populagéo toxicodependente, das

quais 3 sao da rede solidaria, funcionando em regime de internamento, e uma do SNS, em ambulatério.

O tratamento em ambulatério ¢ um dos pilares fundamentais da acdo estratégica da Equipa de
Tratamento Agualva-Cacém, “na diminui¢éo dos riscos e das consequéncias dos consumos de substancias
psicoativas ilicitas e licitas. Esta area tem assim como objetivo garantir a toda a populagdo que o deseja,
acesso em tempo Util a respostas terapéuticas integradas, disponibilizando uma oferta diversificada de
programas de tratamento e de cuidados, contemplando uma vasta gama de abordagens psicossociais e
farmacoldgicas, orientadas por principios éticos e pela evidéncia cientifica, promovendo a melhoria

continua da qualidade de servigos prestados’™.

Com instalagdes em Agualva, esta equipa multidisciplinar abrange todo o concelho, com uma intervengéo
integrada realizada por médicos psiquiatras, enfermeiros, psicdlogos, assistentes sociais, assistentes

técnicos e técnicos psicossociais.

No ano de 2012, foram abrangidos 939 utentes ativos, dos quais 527 foram novas admissdes e /ou
readmissdes, tendo-se realizado no total 8.970 consultas. A equipa de tratamento manteve ativo os
Programas de Substituicdo Opiacea de Alto Limiar de Exigéncia (PSO-ALE), quer com metadona, quer com
Buprenorfina, havendo uma maior intervencdo do programa com o recurso a metadona (493 utentes

abrangidos).

Relativamente ao internamento, as trés estruturas existentes dispdem de um total de 67 camas

convencionadas e 6 ndo convencionadas.

No mesmo periodo foram realizadas 1.029 consultas de alcoologia, por uma instituicdo da rede solidaria

do Concelho.

6 Resposta da ET Agualva-Cacém ao Inquérito aos equipamentos de apoio a populagdo com comportamentos aditivos (CMS,
2012).
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A reinser¢do de individuos com percursos de dependéncia de substancias psicoativas € uma area de
intervengdo que devera ser realizada através duma abordagem sistémica e individual, que olha para as

atitudes e competéncias de cada um, sem esquecer as caracteristicas do contexto social existente.

Em Sintra, esta resposta é disponibilizada por 3 instituigdes: duas da rede solidaria e outra publica. Na
primeira, é possivel abranger 39 utentes. A segunda é a Equipa de Tratamento Agualva-Cacém, que em
2012 realizou 1.252 atendimentos de servi¢o social. “Nesta equipa sé@o prestados cuidados compreensivos
e globais, dado a intervencéo ser feita numa perspetiva integradora, onde & necessario intervir de uma

forma flexivel e eclética, de acordo com o paradigma bio-psico-social™.

As necessidades identificadas com maior relevancia s@o ao nivel habitacional, alimentar,
educacional/formagéo profissional, emprego e no acesso a servigos publicos e de proximidade. Durante o
ano de 2012, registaram-se 9 situagdes de individuos sem-abrigo. O trabalho com as diversas instituicdes

do concelho verifica-se fundamental para colmatar as restantes necessidades identificadas.

GRUPO DE AUTO-AJUDA

Em Sintra existem dois grupos de auto-ajuda: Alcoolicos Andnimos (AA) e Narcéticos Anonimos (NA),
ambos sem fins lucrativos e com um cuidado especial em manter confidencial a identidade dos seus
membros. Destinam-se, respetivamente, a pessoas alcodlicas que pretendem manter-se sdbrias e a
toxicodependentes que tencionam permanecer sem consumir drogas. Assumidos como aditos em
recuperacgdo ou em fase de sobriedade, reinem regularmente, partilhando experiéncias, com o objetivo de

se apoiarem mutuamente na integragéo de um programa de abstinéncia completa.

Estes grupos relinem em varias freguesias do concelho, dividindo-se em subgrupos locais (6 dos NA e 4

dos AA), apoiando uma média de 20 pessoas em cada.

7
|dem.
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Quadro 9 - Locais de realizagao de reunides do NA e AA, no concelho de Sintra

Alcoolicos Andnimos

" Narcéticos Anénimos

Cacém Belas
Monte Abraao Cacém
Queluz Massama
Sintra Mem Martins
Queluz
Sintra

Os NA tém ainda uma Subcomissdo de Hospitais e Instituicdes, que retne para preparar reunides de
recuperacao e levar a mensagem a aditos que nao se podem deslocar. As reunides proporcionadas por
esta subcomisséo sdo no Estabelecimento Prisional de Sintra (4 por més) e no centro de tratamento ATT

Farol (2 por més).

VIH / SIDA

No concelho de Sintra existe apenas uma resposta para pessoas infetadas e/ou afetadas pelo virus da

imunodeficiéncia humana (VIH).

Contudo, ha uma organizacdo nao-governamental com estatuto de IPSS, sedeada na Amadora, que
intervém em Sintra nesta area, com o financiamento da Diregdo Geral de Saude, em parceria com a CMS,

o HFF, entre outros.

Para além das respostas tipicas, em 2013 houve ainda o desenvolvimento de outros projetos:

Hospital de Dia — dirigido a pessoas infetadas pelo VIH e SIDA, em acompanhamento clinico no HFF, em
situagdo de faléncia terapéutica ou com terapéutica de 1.2 linha. Realizaram-se agfes de educagéo para a

saude e foi efetuada uma vigilancia do estado de salde. Foram acompanhadas 55 municipes;

Tuberculose - projeto enquadrado pelo Programa Nacional de Luta Contra a Tuberculose,
designadamente, na necessidade de controlar e reduzir o nivel endémico da tuberculose na comunidade.
Foram acompanhadas 12 pessoas, bem como realizadas acdes de sensibilizagdo alargadas na linha de

Sintra;

Rastreio — testes rapidos de dete¢do do VIH realizados em Mira Sintra, em Novembro de 2013.

Apesar dos dados abaixo apresentados se referirem apenas ao numero de utentes, é possivel acrescentar

que todas as pessoas referenciadas e que desejam usufruir da referida resposta, sdo acompanhadas.
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CENTRO DE ATENDIMENTO / ACOMPANHAMENTO PSICOSSOCIAL

“Resposta social, desenvolvida através de um servico, dirigida a pessoas infetadas e/ou doentes de VIH,

vocacionada para o atendimento, acompanhamento e ocupagao em regime diurno” (MSESS, 2012).
Ao longo de 2013, foram apoiados 63 utentes, em instalagdes municipais em Mira Sintra.

SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO

A definicdo de SAD é a mesma constante no capitulo da populagdo em situagdo de dependéncia, na
medida em que os objetivos sdo idénticos. Neste caso, optou-se por distinguir este apoio, dado a
especificidade da populagdo alvo. Com este servigo ha lugar a prestagio de cuidados individualizados e
personalizados no domicilio, a pessoas infetadas pelo VIH/SIDA com dependéncia funcional e que se

encontrem em acompanhamento clinico. Esta disponivel até 24 horas/dia, 7 dias/semana, 365 dias/ano.

No ano de 2013, foram apoiadas 49 pessoas.
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CAPITULO 2

2. EQUIPAMENTOS SOCIAIS

INFANCIA E JUVENTUDE

As respostas para a infancia e juventude em analise referem-se a primeira infancia (criangas até aos 3
anos), a segunda infancia com o ensino pré-escolar (idades dos 3 aos 6), as atividades complementares
realizadas depois do horario letivo (criangas dos 6 aos 9 anos) e, de modo transversal a base da piramide

etaria, aos menores em risco.
AMA

“Resposta social desenvolvida através de um servigo prestado por pessoa idénea que, por conta propria e
mediante retribuicdo, cuida de criangas que ndo sejam suas parentes ou afins na linha reta ou no 2° grau
da linha colateral, por um periodo de tempo correspondente ao trabalho ou impedimento dos pais”
(MSESS, 2012). As amas acolhem criancas dos 3 meses aos 3 anos de idade, durante 5 dias por semana,

de 4 a 12 horas diarias, podendo apenas ter ao seu cargo um limite de 4 criangas.

Em 20078, no concelho de Sintra, existiam 10 amas, as quais s6 abrangem 0,2% da populagéo residente

com menos de 3 anos.
CRECHE FAMILIAR

“Resposta social desenvolvida através de um servigo prestado por um conjunto de amas (ndo inferior a 12
nem superior a 20), que residam na mesma zona geografica e que estejam enquadradas, técnica e
financeiramente, pelos Centros Distritais de Seguranga Social, Santa Casa da Misericordia de Lisboa ou
Instituices Particulares de Solidariedade Social com atividades no &mbito das 12 e 22 infancias” (MSESS,
2012).

8 Desde 2010 que a CMS tem solicitado ao ISS, IP a atualizagédo desta informag&o, bem como do n.° de criangas acompanhadas,
sem sucesso. Este constrangimento verifica-se nas varias respostas sociais cuja tutela pertence ao Ministério da Solidariedade,
Emprego e Seguranga Social.
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O desenvolvimento das criangas é acompanhado por técnicos que coordenam e apoiam o exercicio das
actividades das amas, promovendo a sua formagao e mediando o contacto com os pais/encarregados de

educagéo.

A freguesia de Casal de Cambra é a Unica que dispde desta resposta, com uma capacidade de 20
criangas, abrangendo apenas 0,16% das criangas menores de 3 anos do concelho de Sintra e 3,8% dos
residentes na mesma faixa etéaria em Casal de Cambra (ano letivo 2012/2013). O acordo de cooperagéo

cobre a totalidade da referida capacidade e a taxa de utilizagao é de 100%.

CRECHE

“Resposta social, desenvolvida em equipamento, de natureza sécio-educativa, para acolher criangas até
aos trés anos de idade, durante o periodo diario correspondente ao impedimento dos pais ou da pessoa

que tenha a sua guarda de facto, vocacionada para o0 apoio a crianga e a familia.” (MSESS, 2012).

Quadro 10 - Equipamentos de Creche, em Sintra

Rede N.° de equipamentos  Capacidade Taxa de cobertura
Rede privada com fins lucrativos 51 1.741 13,99%
Rede privada sem fins lucrativos 27 1.112 8,94%
TOTAL 78 2.863 23,01%

Fonte: Calculos proprios com base no inquérito aos equipamentos de apoio a infancia (CMS - 2012), listagem dos
Estabelecimentos de Apoio Social Privados (ISS, IP —2013) e os Censos 2011 (INE).

No concelho de Sintra existem 78 creches (mais 33 que em 2001), das quais 65% s&o da rede privada com

fins lucrativos.

No que se refere a rede solidaria, importa referir que 946 vagas estdo abrangidas por acordo de
cooperagdo com o Ministério da Solidariedade, Emprego e Seguranca Social, 0 que implica uma
comparticipagéo financeira as instituicdes, permitindo que estas pratiquem mensalidades adequadas ao

rendimento per capita das familias.

A taxa de cobertura do Sintra em creche é ainda baixa, face & meta europeia definida no Conselho
Europeu de Barcelona (33%, até 2010) e @ média nacional (41,49% em 2013).
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Grafico 1 - Taxa de Cobertura de Creche em Sintra, por freguesia

Sintra (Sta. M2 e S. Miguel, S. Martinho e S. Pedro...
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Rio de Mouro
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Freguesias

Cacém S. Marcos
Queluz Belas
Colares

Casal de Cambra

Almargem do Bispo, Pero Pinheiro e Montelavar
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Fonte: Calculos proprios com base no inquérito aos equipamentos de apoio a infancia (CMS - 2012), listagem dos
Estabelecimentos de Apoio Social Privados (ISS, IP —2013) e os Censos 2011 (INE).

Esta realidade difere nas varias freguesias do Concelho, como pode ser verificado no grafico acima.
Destaca-se, sobretudo, a Unido de Freguesias de Almargem do Bispo, Pero Pinheiro e Montelavar, que ndo

dispde de creche para as 464 criangas dos 0 aos 2 anos residentes (INE - Censos 2011).
ESTABELECIMENTO DE EDUCACAO PRE-ESCOLAR

“Resposta, desenvolvida em equipamento, vocacionada para o desenvolvimento da crianga,

proporcionando-lhe atividades educativas e atividades de apoio a familia” (MSESS, 2012).

Estes equipamentos destinam-se a criangas com idades compreendidas entre os 3 anos e a entrada na
escolaridade obrigatoria, tendo-se aqui considerado os 5 anos como limite, para permitir o calculo da taxa

de cobertura.
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Quadro 11 - Equipamentos de Educagao Pré-Escolar, em Sintra

Rede N.° de equipamentos  Capacidade Taxa de cobertura
Rede privada com fins lucrativos 71 3.045 23,711%
Rede privada sem fins lucrativos 32 2.515 19,58%
Rede publica 81 4.300 33,48%
TOTAL 184 9.860 76,77%

Fonte: Calculos proprios com base no inquérito aos equipamentos de apoio a infancia da rede solidaria (CMS - 2012 e
2007), inquérito aos equipamentos de pré-escolar da rede privada com fins lucrativos (CMS - 2013), Dados da
Situagédo Educativa - Ano lectivo 2013/2014 (CMS - 2014) e Censos 2011 (INE).

A semelhanca da resposta anterior, também aqui se observam progressos desde 2001, com um aumento
de equipamentos de 141 para 184, para o qual contribuiram, sobretudo, as redes publica (mais 22) e
privada com fins lucrativos (mais 23). Embora haja menos 2 equipamentos da rede solidaria que em 2001,

no global, estas entidades conseguiram aumentar a sua capacidade de 1.931 para 2.515.

Quanto a taxa de cobertura - 76,77% - registou-se um aumento de 38% (era 39% em 2001), ficando Sintra
mais préxima da meta europeia definida no Conselho de Barcelona (90%). A rede publica, que oferece as
familias esta resposta educativa, sem exigir das mesmas um esforgo financeiro, consegue abranger

33,48% das criangas em idade pré-escolar.

Ao nivel de freguesia, a situagdo encontra-se melhor que na resposta de creche, existindo, pelo menos, um
equipamento em cada freguesia. Mas as disparidades no concelho ndo deixam de se verificar: existem
duas freguesias com uma taxa de cobertura superior a 100% (Unido de Freguesias Agualva e Mira Sintra e
Uni&o de Freguesias de Sintra (St.2 Maria e S. Miguel, S. Martinho e S. Pedro de Penaferrim)), enquanto
em trés ndo se consegue responder a metade das criangas residentes com 3 a 5 anos (Casal de Cambra,

Uni&o de Freguesias Cacém e S. Marcos e Unido de Freguesias S. Jodo das Lampas e Terrugem).
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Grafico 2 - Taxa de cobertura de Pré-Escolar, em Sintra, por freguesia
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Fonte: Calculos proprios com base no inquérito aos equipamentos de apoio a infancia da rede solidaria (CMS - 2012), inquérito
aos equipamentos de pré-escolar da rede privada com fins lucrativos (CMS - 2013), Dados da Situagéo Educativa - Ano lectivo
2013/2014 (CMS - 2014) e Censos 2011 (INE).

CENTRO DE ATIVIDADES DE TEMPOS LIVRES

“Resposta social, desenvolvida em equipamento ou servigo, que proporciona atividades de lazer a criangas
e jovens a partir dos 6 anos, nos periodos disponiveis das responsabilidades escolares e de trabalho,
desenvolvendo-se  através de  diferentes  modelos de  intervengdo,  nomeadamente
acompanhamento/inser¢do, pratica de atividades especificas e multi-atividades, podendo desenvolver,

complementarmente, atividades de apoio a familia.” (MSESS, 2012).

Quadro 12 - Equipamentos de CATL, em Sintra

Rede N.° de equipamentos  Capacidade Taxa de cobertura
Rede privada com fins lucrativos 13 496 2,79%
Rede privada sem fins lucrativos 21 1.287 7,23%
TOTAL 35 1.783 10,02%

Fonte: Calculos proprios com base no inquérito aos equipamentos de apoio a infancia (CMS - 2012), listagem dos
Estabelecimentos de Apoio Social Privados (ISS, IP —2013) e Censos 2011 (INE).
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No Concelho de Sintra, existem 35 centros de atividades de tempos livres (CATL), dos quais 60% s&o

geridos por instituigdes da rede solidaria®, cobrindo 10,02% das criangas residentes entre 0s 6 e 0s 9 anos.

Comparativamente com 2001 regista-se uma diminui¢do de 49 equipamentos (eram 84 em 2001), com uma
quebra maior na rede solidaria (de 64 para 21). Contudo, Sintra tem uma cobertura de ATL bem superior a

nacional, com apenas 3,45% em 2013.

Este grande decréscimo nos ATL devera justificar-se com alteragdes ocorridas nos ultimos anos,
devido ao prolongamento do horéario da escola publica e a criagdo de ofertas (também na rede publica)
para os alunos do 1° Ciclo do Ensino Basico, como as Atividades de Enriquecimento Curricular e as

Componentes de Apoio a Familia (CAF).

Grafico 3 - Taxa de cobertura de CATL, em Sintra, por freguesia
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Fonte: Calculos proprios com base no inquérito aos equipamentos de apoio a infancia (CMS - 2012), listagem dos
Estabelecimentos de Apoio Social Privados (ISS, IP —2013) e Censos 2011 (INE).

® Embora esta resposta ndo seja desenvolvida pela rede publica, importa referir a existéncia do Programa Municipal “A Descoberta
dos Tempos Livres” — da Componente de Apoio a Familia (CAF), “o qual tem por objeto garantir o desenvolvimento de atividades
diversificadas de ocupagéo de tempos livres, planeadas e avaliadas em fungéo do bem-estar e do prazer das criangas, bem como
responder &s necessidades das familias, garantindo um acompanhamento pedagdgico de qualidade as criangas dos jardins de
infancia e escolas do 1.° ciclo, dos estabelecimentos de ensino da rede publica do concelho de Sintra’( Regulamento Municipal do
Programa “A Descoberta dos Tempos Livres” — Componente de Apoio & Familia, CMS — 2011).
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No que se refere as freguesias, encontram-se novamente diferentes realidades, com Colares a apresentar
a maior cobertura (27,81%), a Unido de Freguesias de Sintra (Sta. Maria e S. Miguel, S. Martinho e S.
Pedro Penaferrim) a apresentar a menor (5,54%) e a Unio de Freguesias de Almargem do Bispo, Pero

Pinheiro e Montelavar a descoberto no que se refere ao CATL.

Para uma melhor avaliagdo das necessidades devera a andlise desta resposta social no Concelho integrar
as CAF de 1° ciclo do Ensino Basico que, em 2012, eram desenvolvidas em 62 salas, abrangendo 2.585

alunos (mais do que a capacidade total da rede privada — 1.783).

CENTRO DE ACOLHIMENTO TEMPORARIO

“Resposta social, desenvolvida em equipamento, destinada ao acolhimento urgente e temporario de
criangas e jovens em perigo, de durag&o inferior a seis meses, com base na aplicacdo de medida de

promogao e protegdo” (MSESS, 2012).

No Concelho de Sintra, hoje como em 2001, existe apenas 1 Centro de Acolhimento Temporario, gerido por
uma entidade sem fins lucrativos, com capacidade para 14 criangas/jovens, cuja taxa de ocupagéo € de
100%.

LAR DE INFANCIA E JUVENTUDE

“Resposta social, desenvolvida em equipamento, destinada ao acolhimento de criangas e jovens em
situacdo de perigo, de duragdo superior a 6 meses, com base na aplicacdo de medida de promogao e
protecao” (MSESS, 2012).”

Quadro 13 - Lares de Infancia e Juventude, em Sintra

Rede N.° de equipamentos  Capacidade N.° de utentes
Rede privada sem fins lucrativos 4 75 70
Rede publica 4 48 47
TOTAL 8 123 117

Fonte: Inquérito aos equipamentos de apoio a infancia (CMS - 2012).

Em Sintra, ha 8 lares de infancia e juventude, como uma capacidade total de 123 vagas — mais 5

equipamentos e 38 vagas que em 2001.
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Embora a taxa de utilizagdo seja de 95%, tal ndo significa que ainda ha capacidade de resposta no
Concelho, pois a institucionalizagdo das criangas/jovens nestas estruturas depende das caracteristicas das

mesmas, tais como o sexo, a idade e a existéncia de irmaos.

POPULACAO IDOSA

As respostas que a seguir se apresentam destinam-se a apoiar a populagao idosa, implicando ou ndo uma

institucionalizagao.

CENTRO DE CONVIVIO

“Resposta social, desenvolvida em equipamento, de apoio a atividades s6cio recreativas e culturais,
organizadas e dinamizadas com participagdo ativa das pessoas idosas de uma comunidade” (MSESS,
2012).

No concelho de Sintra existem 40 centros de convivio, com uma capacidade total de 1.340 vagas e uma
taxa de utilizagdo de 78,7%, representando uma cobertura de 2,59% da populagéo residente com 65 ou

mais anos.

Comparativamente com 2001, existem mais 7 centros de convivio e 375 novas vagas. Contudo, tendo em

conta o envelhecimento da populagao, a taxa de cobertura mantém-se.

Embora néo haja dados para efetuar uma comparagdo com a média nacional, refira-se que a taxa de

cobertura do Concelho esté ligeiramente acima da taxa ideal definida pela OCDE em 1996 (2%).
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Grafico 4 - Taxa de cobertura em Centro de Convivio, por freguesia
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Fonte: Calculos proprios com base no inquérito aos equipamentos de apoio a populagéo idosa (CMS — 2012) e Censos 2011
(INE).

Mais uma vez, a distribuicdo das respostas pelo territério ndo é uniforme: a cidade Agualva-Cacém tem
uma fraca cobertura em centro de convivio, com a Unido de Freguesias Cacém e S. Marcos a n&o dispor
de qualquer equipamento desta tipologia, Algueirdo Mem Martins ndo chega a abranger 1% das pessoas
idosas residentes da freguesia e, por outro lado, a Uni&o de Freguesias de Almargem do Bispo, Pero

Pinheiro e Montelavar apresenta uma cobertura de 10%.

CENTRO DE DIA

“Resposta social, desenvolvida em equipamento, que consiste na prestagdo de um conjunto de servigos
que contribuem para a manutengdo das pessoas idosas no seu meio sécio-familiar “ (MSESS, 2012). Neste

tipo de equipamentos encontra-se, sobretudo, pessoas idosas com algum grau de dependéncia.

Em Sintra, existem 23 centros de dia, geridos por instituicdes da rede solidaria, com uma capacidade total
de 772 vagas, correspondendo a 1,5% da populagéo idosa residente — menos 0,6% que em 2001 (embora
existam mais 3 centros de dia, a respetiva capacidade € menor, pois em 2001 era de 783), metade da
cobertura de Portugal Continental em 2013 (3,32%) e longe dos 4,5% ideais referidos pela OCDE em 1996.
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A taxa de utilizacéo destes equipamentos é de 86% e 76% do total das vagas esté abrangido por acordo de
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cooperagao com o Ministério de Solidariedade, Emprego e Seguranga Social.

Grafico 5 - Taxa de cobertura em Centro de Dia, por freguesia
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Fonte: Calculos proprios com base no inquérito aos equipamentos de apoio a populagéo idosa (CMS — 2012) e Censos 2011
(INE).

A Freguesia de Colares e a Unido de Freguesias de Massama e Monte Abrado, com 1.554 e 5.751
residentes com 65 e mais anos, respetivamente, ndo dispdem desta resposta e apenas quatro freguesias
encontram-se acima da cobertura média do Concelho.

LAR DE IDOSOS

“Resposta social, desenvolvida em equipamento, destinada ao alojamento colectivo, de utilizacdo
temporaria ou permanente, para pessoas idosas ou oufras em situagdo de maior risco de perda de
independéncia e/ou de autonomia” (MSESS, 2012).

Quadro 14 - Equipamentos de Lar de Idosos, no Concelho de Sintra

Rede N.° de equipamentos  Capacidade Taxa de cobertura ‘
Rede privada com fins lucrativos 18 530 1,03%
Rede privada sem fins lucrativos 15 719 1,39%
TOTAL 33 1.249 2,42%

Fonte: Calculos préprios com base no inquérito aos equipamentos de apoio a populagéo idosa (CMS - 2012), listagem
dos Estabelecimentos de Apoio Social Privados (ISS, IP —2013) e os Censos 2011 (INE).
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O nimero de lares para idosos duplicou desde 2001 (de 16 para 33), com expresséo idéntica nos dois tipos
de entidades gestoras, tendo 0 aumento da rede privada sem fins lucrativos beneficiado de apoio ao nivel

do financiamento publico, quer através de programas nacionais, quer do Municipio de Sintra.

A taxa de cobertura é de 2,42%, mais 0,8% que em 2001, aumento este que, embora aparentemente
pequeno, identifica que a capacidade de responder as necessidades desta resposta foi maior que o
envelhecimento da populagdo. Ainda assim, a taxa de cobertura nacional é quase o dobro (4,47%) e seria

hoje necessério dispor de mais 816 vagas para chegar a taxa ideal da OCDE em 1996 (4%).

Grafico 6 - Taxa de cobertura em Lar de Idosos, por freguesia
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Fonte: Célculos préprios com base no inquérito aos equipamentos de apoio a populagéo idosa (CMS - 2012), listagem dos
Estabelecimentos de Apoio Social Privados (ISS, IP —2013) e os Censos 2011 (INE).

Embora esta resposta seja classificada como de ambito concelhio, julga-se pertinente efetuar uma analise
por freguesia, tendo em conta a dimensao do concelho. Assim, identificam-se 3 freguesias sem lar para
idosos — Agualva e Mira Sintra, Casal de Cambra, Massama e Monte Abrado — que, no total, tém 13.587
residentes com mais de 64 anos. Abaixo da cobertura média do Concelho estdo as Unides de Freguesia de

Queluz e Belas e Cacém e S. Marcos e as Freguesias de Rio de Mouro e Algueirdo Mem Martins.

UNIVERSIDADES DA TERCEIRA IDADE / ACADEMIAS SENIOR

Com uma procura crescente, encontram-se as Universidades da Terceira Idade / Academias Sénior, que
respondem a uma populacdo diferenciada face aos utentes ‘“tipicos” dos centros de convivio e

desenvolvem atividades que promovem o envelhecimento ativo, numa légica de aprendizagem ao longo da
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vida. As disciplinas sdo tedricas e praticas, em diversas areas (alfabetizagéo, linguas, historia, literatura,
sociologia, filosofia, informatica, artes, psicologia, musica, fotografia, salde e nutrigdo, espiritualidade,

religido, entre outras). Ha ainda atividades fisicas e culturais/turisticas.

Inexistentes em 2001, sdo ja 7 os equipamentos no Concelho com esta resposta, abrangendo um total de
1.160 alunos no ano letivo de 2013/2014. Encontram-se nas Freguesias de Algueirdo Mem Martins e Rio

de Mouro Sintra e na Cidade Agualva-Cacém.
OUTROS EQUIPAMENTOS DE APOIO A POPULAGAO IDOSA

Para além de outros servigos especificos desenvolvidos pelas juntas de freguesia e Municipio de Sintra,
importa ainda referir a existéncia de uma instituicdo que, com 2 delegagdes no Concelho, apoia 250
pessoas idosas em situacao de isolamento, com a colaboragéo exclusiva de voluntarios, acompanhando-as
no domicilio (conversando, ouvindo, escrevendo, lendo, etc) e exterior (deslocagdo aos correios, igreja,

farmacia, passeios, convivios, hospitais, entre outros).

DEPENDENCIA

Os equipamentos que aqui se enquadram destinam-se a pessoas com deficiéncia ou incapacidade, que se
encontrem em situacdo de dependéncia, quer esta seja temporaria ou permanente. No geral, visam a
melhoria da qualidade de vida e a promogédo da autonomia dos utentes, concorrendo para a permanéncia
das pessoas no seu meio habitual de vida, enquanto contribuem para a conciliagdo da vida familiar e
profissional do agregado familiar. Apesar da transversalidade, os utilizadores mais comuns s&o as pessoas

idosas e as com deficiéncia.
SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO

“Resposta social, desenvolvida a partir de um equipamento, que consiste na prestacdo de cuidados
individualizados e personalizados no domicilio a individuos e familias quando, por motivo de doenga,
deficiéncia ou outro impedimento, ndo possam assegurar temporaria ou permanentemente, a satisfagéo

das necessidades basicas e/ou as atividades da vida diaria” (MSESS, 2012).

Devem prestar, no minimo, quatro dos seguintes servigos:

»  Cuidados de higiene e conforto pessoal
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» Higiene habitacional, estritamente necessaria a natureza dos cuidados prestados

» Fornecimento e apoio nas refei¢des, respeitando as dietas com prescri¢do médica

» Tratamento da roupa do uso pessoal do utente

» Atividades de animacéo e socializagdo, designadamente, animac&o, lazer, cultura, aquisi¢do de
bens e géneros alimenticios, pagamento de servigos, deslocagdo a entidades da comunidade

»  Servigo de teleassisténcia.

Quadro 15 - Equipamentos com Servigo de Apoio Domiciliario, em Sintra

Rede N.° de equipamentos  Capacidade c(;rba:ratudrzw
Rede privada com fins lucrativos 6 370 0,72%
Rede privada sem fins lucrativos 28 1.05111 2,03%
TOTAL 34 1.421 2,75%

Fonte: Calculos proprios com base no inquérito aos equipamentos de apoio a populagéo idosa (CMS - 2012), listagem

dos Estabelecimentos de Apoio Social Privados (ISS, IP — 2013) e os Censos 2011 (INE).
Em Sintra, existem 36 equipamentos que disponibilizam o Servigo de Apoio Domiciliario, com capacidade
para 1.421 utentes e com uma taxa de cobertura de 2,75% — maior que em 2001 (era 1,4%), mas menor

que a nacional em 2013 (5,24%).

Dos 28 equipamentos da rede solidaria, 17 prestam o servigo em causa apenas nos dias Uteis, 5 fazem-no

7 dias por semana e 5 acumulam a resposta de 5 dias com a de 7 dias/semana.

Apesar desta resposta existir em todas as freguesias do concelho, a cobertura difere, conforme pode ser
observado no gréfico abaixo — abaixo da cobertura concelhia encontram-se as freguesias de Agualva e

Mira Sintra, Massama e Monte Abrado, Casal de Cambra, Algueirdo Mem Martins e Queluz e Belas.

10 - . A . .
Tendo em conta que a maioria dos utilizadores deste servigo séo idosos, a taxa de cobertura foi calculada com base nesta faixa
da populagéo residente.

Mgt aqui apenas considerada a capacidade de 29 equipamentos da rede solidaria, pois ndo foi possivel obter a resposta de
uma instituicao sita na Uni@o de Freguesias Queluz e Belas.
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Grafico 7 - Taxa de cobertura em Servico de Apoio Domiciliario, por freguesia
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Fonte: Calculos préprios com base no inquérito aos equipamentos de apoio a populagéo idosa (CMS - 2012), listagem
dos Estabelecimentos de Apoio Social Privados (ISS, IP —2013) e os Censos 2011 (INE).

APOIO DOMICILIARIO INTEGRADO

“Resposta que se concretiza através de um conjunto de agdes e cuidados pluridisciplinares, flexiveis,
abrangentes, acessiveis e articulados, de apoio social e de saude, a prestar no domicilio, durante vinte e

quatro horas por dia e sete dias por semana” (MSESS, 2012).

No Concelho ha 3 instituigbes que prestam este servigo (duas em Queluz-Belas e uma em Algueirdo Mem
Martins), com capacidade para 55 utentes (34 dos quais abrangidos por acordo de cooperagdo) e uma taxa
de utilizagdo de 83,6%.

POPULAGCAO COM DEFICIENCIA

Em Sintra existem 9 instituicbes que apoiam pessoas com deficiéncia, as quais gerem diversos

equipamentos e diferem na populagéo alvo, conforme o tipo de deficiéncia que tém.

Para além das respostas tipicas que serdo analisadas de seguida, ha instituicbes que desenvolvem outros
servigos, como atividades para pessoas com deficiéncia visual (em espagos da comunidade, pois ainda
nao dispdem de espago proprio) ou auditiva.
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INTERVENGAO PRECOCE

“Resposta desenvolvida através de um servigo que promove o0 apoio integrado, centrado na crianga e na
familia mediante agbes de natureza preventiva e habilitativa, designadamente do ambito da educacgéo, da
saude e da agéo social’ (MSESS, 2012). Destina-se a “criangas entre os 0 € os 6 anos, com alteragdes nas
fungdes ou estruturas do corpo que limitam a participagdo nas atividades tipicas para a respetiva idade e
contexto social ou com risco grave de atraso de desenvolvimento, bem como as suas familias” (art. 2° do
Decreto-Lei n.° 281/2009).

No concelho de Sintra existem duas instituicbes privadas sem fins lucrativos com este servigo,
integradas em 2 equipas locais de intervengdo (ELI Sintra Ocidental e ELI Sintra Oriental), equipas

pluridisciplinares com base em parcerias institucionais a quem compete:

» ‘“Identificar as criangas e familias imediatamente elegiveis para o Servigo Nacional de
Intervencéo Precoce na Infancia;

» Assegurar a vigilancia as criangas e familias que, embora néo imediatamente elegiveis,
requeiram avaliagdo periodica, devido a natureza dos seus fatores de risco e probabilidade de
evolugao;

» Encaminhar criangas e familias néo elegiveis, mas carenciadas de apoio social;

» Elaborar e executar o Plano Individual de Intervengao Precoce em fungéo do diagnostico da
situagao;

 Identificar necessidades e recursos das comunidades da sua area de intervencéo,
dinamizando redes formais e informais de apoio social;

» Articular, sempre que se justifique, com as comissdes de protecao de criangas e jovens, com
0s nucleos da saude de criangas e jovens em risco ou outras entidades com atividade na area
da protecéo infantil;

» Assegurar, para cada crianga, processos de transicdo adequados para outros programas,
servicos ou contextos educativos;

» Articular com os docentes das creches e jardins-de-infancia em que se encontrem colocadas
as criangas integradas em Interveng&o Precoce na Infancia” (art. 7° do Decreto-Lei n.°
281/2009).

Com uma capacidade para 180 criancas (todas abrangidas por acordo de cooperagdo com o0 MSESS), em

Dezembro de 2013 eram acompanhadas 128 criangas.
EDUCACAO ESPECIAL

Esta resposta destina-se a alunos com necessidades educativas especiais (com deficiéncia efou
dificuldades de aprendizagem), a frequentar os estabelecimentos de ensino publicos, dos niveis basico e

secundario.
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Em Sintra existem 2 instituicdes da rede solidaria acreditadas pelo Ministério da Educacéo e Ciéncia (MEC)
enquanto Centros de Recursos para a Inclusdo, que tém como objetivo “apoiar a incluséo das criangas e
jovens com deficiéncias e incapacidade, através da facilitagdo do acesso ao ensino, a formagéo, ao
trabalho, ao lazer, & participacdo social e a vida auténoma, promovendo o méximo potencial de cada
individuo, em parceria com as estruturas da comunidade” (MEC, 2007). No total, apoiavam 1.338 criancas

e jovens, em dezembro de 2013.

Na rede privada com fins lucrativos ha ainda uma escola de educacg&o especial, que funciona com o apoio

do MEC e tinha 58 utentes no referido periodo, correspondendo a 100% da capacidade instalada.
CENTRO DE ATIVIDADES OCUPACIONAIS

“Resposta social, desenvolvida em equipamento, destinada a desenvolver atividades para jovens e adultos
com deficiéncia grave” (MSESS, 2012).

Desenvolvido por 4 instituicbes da rede solidaria, os centros de atividades ocupacionais (CAQ) existentes
no Concelho dispdem de uma capacidade total de 447 vagas (embora o acordo de cooperagdo com 0

MSESS seja apenas para 430) e, em 2013, apresentavam uma taxa de utilizagao de 92%.
LAR RESIDENCIAL

“Resposta social, desenvolvida em equipamento, destinada a alojar jovens e adultos com deficiéncia, que

se encontrem impedidos temporaria ou definitivamente de residir no seu meio familiar’ (MSESS, 2012).

As 4 instituicbes acima referidas oferecem também esta resposta que, no total, pode abranger 171
pessoas. A taxa de utilizagdo em dezembro de 2013 era de 97%, mas as restantes vagas existentes ndo
estdo abrangidas por acordo de cooperagéo, pelo que dificilmente conseguem ser ocupadas, dado o seu

custo extremamente elevado para as familias.
QUALIFICACAO DE PESSOAS COM DEFICIENCIA E INCAPACIDADE

A qualificagéo profissional de individuos e o desenvolvimento de competéncias profissionais pelas pessoas

com deficiéncia aumentam o seu potencial de empregabilidade.

Em Sintra, ha uma instituido particular sem fins lucrativos que realiza formagéo para este publico tendo,

em dezembro de 2013, apoiado 148 pessoas, lotando a sua capacidade de resposta.
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CENTRO DE EMPREGO PROTEGIDO

O Centro de Emprego Protegido consiste no “exercicio de atividade profissional por pessoas com
deficiéncia e incapacidade e capacidade de trabalho reduzida nas areas de produgdo ou prestagdo de
servigos da estrutura produtiva do centro de emprego protegido, com possibilidade de realizagéo de estagio
inicial com uma duragdo ndo superior a 9 meses” (IEFP, IP, 2014). Destina-se a pessoas com deficiéncia e
incapacidade, inscritas nos centros de emprego ou centros de emprego e formagéo profissional, que
apresente 30% a 75 % da capacidade normal de trabalho de um outro trabalhador nas mesmas fungdes

profissionais.

Em dezembro de 2013, 90 pessoas estavam abrangidas por esta resposta (valor que corresponde a

capacidade total), desenvolvida por uma instituido da rede solidaria.

IMIGRANTES E MINORIAS ETNICAS

No concelho de Sintra existem 15 instituicdes que tém entre a sua populagéo-alvo os cidaddos imigrantes

residentes. Destas, 6 sdo associagbes de imigrantes.

Face a elevada taxa de né@o resposta (apenas 33% forneceu dados), ndo é possivel fornecer mais

informag&o sobre os apoios prestados.

Contudo, em 2008, cerca de 15.000 individuos eram apoiados por estas instituigdes, com maior expressao
de guineenses (25%), cabo-verdianos (21%), angolanos (20%) e brasileiros (12%). De destacar ainda que

11% das pessoas abrangidas por estas entidades tinham nacionalidade portuguesa.

A oferta de atividades é diversa: encaminhamento para Emprego e/ou Formacgéo Profissional,
atendimento e apoio a situagbes de caréncia socioecondmica, distribuicdo de géneros (alimentos,
roupas, mobiliario), atendimento e/ou acompanhamento de processos no ambito da regularizagéo da
situacdo juridica (imigragdo, nacionalidade, reagrupamento familiar, etc.), agbes de promocdo e
divulgacdo das culturas de origem, ateliés (danca, musica, artes plasticas, teatro, etc.), agbes de
esclarecimento sobre direitos e deveres, agdes de Educagdo / Formagdo (alfabetizagéo, Inglés,
Informatica, Portugués para estrangeiros, RVCC, entre outras), atividades desportivas e apoio escolar

e financeiro.
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CENTRO LOCAL DE APOIO A INTEGRAGAO DE IMIGRANTES (CLAII)

Em Sintra existem 3 CLAIl, dois geridos por uma organizagdo nédo governamental (um na Unido de
Freguesias Queluz e Belas e outro itinerante, na mesma freguesia, bem como na cidade Agualva-Cacém e
freguesias de Casal de Cambra e Massama Monte Abra&o) e outro pela Camara Municipal de Sintra (na
Unido de Freguesias de Sintra (Sta. M e S. Miguel, S. Martinho, S. Pedro Penaferrim, descentralizado 1

vez por semana em Algueirdo Mem Martins)).

Estes servicos de informagéo descentralizada, ligados ao Centro Nacional de Apoio ao Imigrante (CNAI),
sdo definidos pelo Alto Comissariado para a Imigragéo e Dialogo Intercultural (ACIDI) como espagos de
acolhimento, informacéo e apoio descentralizado, que visam ajudar a responder as questdes/problemas
que se colocam aos imigrantes, nas varias areas: regularizacdo da situagdo migratoria, nacionalidade,
reagrupamento familiar, habitagdo, trabalho, seguranga social, retorno voluntario, saude, educagéo,

formacao profissional, empreendedorismo, apoio ao associativismo, entre outras.

Em 2013, os CLAIl efetuaram 4.153 atendimentos, dos quais 48% foram referentes a legalizagdo de

imigrantes.

Em 2014 esta em desenvolvimento a abertura de 2 CLAII, geridos por uma associagéo de imigrantes, nas

freguesias de Algueirdao Mem Martins e Rio de Mouro.
PROGRAMA ESCOLHAS

O Programa Escolhas foi criado em 2001, promovido pela Presidéncia do Conselho de Ministros e
integrado no Alto Comissariado para a Imigragdo e Dialogo Intercultural — ACIDI, IP, cuja misséo é
promover a inclusdo social de criangas e jovens de contextos socioecondmicos vulneraveis, visando a

igualdade de oportunidades e o refor¢o da coeséao social.

Atualmente 5% geragdo, que decorrera até 31 de dezembro de 2015, o Programa Escolhas tem celebrado
protocolo com os consércios de 110 projetos locais, dos quais 7 desenvolvem-se no concelho de Sintra, em
Algueirdo Mem Martins, Agualva-Cacém, Rio de Mouro e Queluz-Belas. As entidades promotoras séo
publicas (3) e privadas sem fins lucrativos (3), sendo as entidades gestoras todas da rede solidaria. Todos
o0s projetos contam com um consocio alargado de parceiros, estando o Municipio de Sintra presente em

todos eles (6 como parceiro e 1 como entidade promotora).

No ano de 2013, participaram nos projetos Escolhas do Concelho 1.669 criangas e jovens e 520 familiares

(e outros), num total de 2.189 pessoas. Entre os principais resultados destaca-se a taxa de sucesso escolar
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global dos projetos entre 68% e 91,7%, 50 reintegragdes na escola, 119 (re)integracbes em formagéo
profissional, 27 integragdes em emprego, 268 encaminhamentos para formagdo e emprego, 442

certificacdes em TIC e 503 participagdes em atividades de associativismo e empreendedorismo.

FAMILIA E COMUNIDADE

Ao nivel das respostas sociais para a familia e comunidade em geral que existem em Sintra, apenas serdo
aqui considerados o centro de alojamento temporario € a ajuda alimentar. Existem ainda instituigdes da
rede solidaria, autarquias e seguranga social que apoiam através de atendimento/acompanhamento social,
embora ndo se disponha, no momento, de informagdo sobre a capacidade/nimero de casos

acompanhados.

CENTRO DE ALOJAMENTO TEMPORARIO

No dmbito de protocolo de cooperagdo com 2 entidades particulares sem fins lucrativos e o Municipio de
Sintra, existe um Centro de Emergéncia Social com 56 camas, das quais 43 sao geridas pelo ISS, IP e 13
pela CMS. Esta é uma resposta transitéria (maximo de 6 meses) destinada ao acolhimento de pessoas em
situagdo de despejo/sem abrigo, com as quais ira ser trabalhado um projeto de vida com vista a sua

autonomizagdo econdmica e integragao socioprofissional.

Esta resposta, recente no concelho, acolheu 24 pessoas em 2013.

Aliada ao Centro de Emergéncia Social estd uma Equipa de Intervengdo de Rua, que apoiou, em 2013,

47 pessoas em situagéo de sem-abrigo.

AJUDA ALIMENTAR

No concelho de Sintra existem diversas entidades (publicas e privadas sem fins lucrativos) que prestam
este tipo de apoio, quer através de cantina social, adesdo ao Fundo Europeu de Auxilio a Carenciados

(FEAC), distribuigéo de produtos do Banco Alimentar Contra a Fome e/ou de projetos proprios.

No dmbito do Programa de Emergéncia Social e do Protocolo de Cooperagdo 2011-2012, assinado com as
entidades representativas do setor social, foi criado o Programa de Emergéncia Alimentar, que se insere na
Rede Solidaria de Cantinas Sociais. A cantina social € uma ‘resposta social, desenvolvida em
equipamento, destinada ao fornecimento de refeicGes, em especial a individuos economicamente
desfavorecidos” (MSESS, 2012).
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Em Sintra existem 15 cantinas sociais, que abrangem todo o concelho, com capacidade de fornecimento de
1.210 refeigdes diarias. A cidade Agualva-Cacém é a area geografica que, no momento, se encontra mais a

descoberto.

A Camara Municipal de Sintra desenvolve Programa de Apoio Alimentar, em colaboragdo com outras
entidades, que visa a distribuicio de refeigdes a pessoas em situacdo de caréncia sécio-econémica, onde a
primeira recebe e avalia as candidaturas e depois reencaminha para as segundas, que doam as refeigdes,
no ambito da responsabilidade social das organizagbes. S&o disponibilizadas cerca de 1.000 refeicbes

mensais.

O Fundo Europeu de Auxilio a Carenciados foi criado pela Comissdo Europeia com o objetivo de
promover e reforcar a coesdo social, substituindo o anterior programa de distribuigdo de alimentos
(PCAAC - Programa de Ajuda Alimentar a Carenciados) que terminou em dezembro de 2013. Em 2013, 63
instituicbes foram beneficiarias/mediadoras deste Programa desenvolvido em todo Concelho, tendo
recebido um total de 206.019 toneladas dos 21 produtos alimentares. A CMS participou no mesmo

disponibilizando 2 pdlos de armazenamento e distribuicdo dos produtos entregues através do ISS, IP.

Em 2014, 45 instituicbes da rede solidaria, distribuidas por todas as freguesias do Concelho, tém acordo
com o Banco Alimentar Contra a Fome, na vertente beneficiaria (confe¢do de refei¢des para os seus

utentes), mediadora (entrega de géneros alimentares) ou mista, tal como no FEAC.

VIOLENCIA DOMESTICA

O artigo 152° do Decreto-Lei n.° 59/2007 de 4 de Setembro define violéncia doméstica como o acto
praticado por alguém que, “de modo reiterado ou ndo, infligir maus tratos fisicos ou psiquicos, incluindo
castigos corporais, privagdes da liberdade e ofensas sexuais: a) ao conjuge ou ex-conjuge; b) a pessoa de
outro ou do mesmo sexo com quem o agente mantenha ou tenha mantido uma relagdo analoga & dos
cbnjuges, ainda que sem coabitacdo; c) a progenitora de descendente comum em 1.° grau; ou d) a pessoa
particularmente indefesa, em raz&o de idade, deficiéncia, doenga, gravidez ou dependéncia econémica,

que com ele coabite”.

Este € um fendbmeno com crescente visibilidade, mas ainda caracterizado por um siléncio por parte das
vitimas, dificultando a avaliagdo quantitativa, na medida em que n&o é possivel afirmar que o aumento do

nimero de denuncias corresponde ao acréscimo desta forma de violag&o dos direitos humanos.
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CENTRO DE ATENDIMENTO

“Resposta, desenvolvida através de um servico constituido por uma ou mais equipas técnica e
pluridisciplinares, que assegura o atendimento, apoio e reencaminhamento das mulheres vitimas de

violéncia, tendo em vista a protegéo destas” (MSESS, 2012).

Em Sintra existem 2 unidades de atendimento a vitimas de violéncia doméstica — uma da CMS e outra
do ISS, IP, ambas na Uni&o de Freguesias de Sintra (St.2 Maria e S. Miguel, S. Martinho e S. Pedro

Penaferrim). Em 2013, realizaram 61 e 143 atendimentos, respetivamente.
CASA ABRIGO

“Resposta social, desenvolvida em equipamento, que consiste no acolhimento temporario a mulheres
vitimas de violéncia, acompanhadas ou ndo de filhos menores, que ndo possam, por questdes de

seguranga, permanecer nas suas residéncias habituais” (MSESS, 2012).

No concelho de Sintra existem 2 Casas de Abrigo, geridas por instituicbes da rede solidaria, com uma
capacidade total para 42 utentes (15 mulheres e 27 criangas). Uma das respostas esta integrada numa
Comunidade de Insercéo, que aceita também mulheres em situagcdo de pobreza ou exclusdo social, e tem

como objetivo a reinsergdo socioprofissional e familiar das utentes.
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CAPITULO 3

3. EQUIPAMENTOS DE ENSINO E INVESTIGAGAO

3.1 APRESENTAGAO DA REDE ESCOLAR DO CONCELHO DE SINTRA

Atualmente, a rede escolar publica do Concelho de Sintra € composta por:

15 Jardins de Infancia;

19 Escolas Basicas do 1.° ciclo;

64 Escolas Basicas do 1.° ciclo com Jardim de Infancia;
1 Escola Basica Integrada;

3 Escolas Basicas Integradas com Jardim de Infancia;
16 Escolas Béasicas do 2.° e 3.° ciclo;

2 Escolas Secundarias;

2 Escolas Secundarias com 2.° e 3.° ciclo;

5 Escolas Secundarias com 3.° ciclo.

O Quadro 16 reporta a distribuicdo dos equipamentos educativos do concelho de Sintra pelas diferentes

Freguesias, de acordo com a sua tipologia e nimero de alunos inscritos em 2013/2014.

Quadro 16 - Distribuicao dos equipamentos escolares e alunos por freguesia (2013/2014)

Freguesias N.2 de escolas = Tipologia N.2 de alunos
1 J EPE 95
2 EB1 1CEB 465
EPE 370
6 EB1/JI
1CEB 1608
2CEB 1210
Algueirao-Mem Martins 3 EB2,3
3CEB 1812
EPE 100
1CEB 154
1 EBI/JI
2CEB 319
3CEB 429
1 JI EPE 41
Casal de Cambra 1 EB1 1CEB 268
1 EB1/JI EPE 85
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Freguesias N.2 de escolas = Tipologia ‘ N.2 de alunos ‘
1CEB 281
2CEB 267
1 EB2,3
3CEB 356
1 JI EPE 47
EPE 20
1 EB1/JI
1CEB 77
Colares EPE 50
1CEB 159
1 EBI/JI
2CEB 198
3CEB 311
1 Jl EPE 50
2 EB1 1CEB 167
EPE 556
11 EB1/JI
1CEB 1942
Rio de Mouro 2CEB 767
3 EB2,3
3CEB 1047
1 ES SEC 1334
3CEB 255
1 ES3
SEC 1275
1 JI EPE 96
1 EB1 1CEB 107
EPE 449
8 EB1/JI
1CEB 1595
UF Agualva e Mira Sintra
2CEB 1105
2 EB2,3
3CEB 919
3CEB 1060
2 ES3
SEC 1641
J EPE 118
2 EB1 1CEB 121
UF Almargem do Bispo, Péro EPE 239
s 8 EB1/JI
Pinheiro e Montelavar 1CEB 528
2CEB 312
1 EB2,3
3CEB 409
2 EB1 1CEB 527
EPE 259
4 EB1/JI
1CEB 626
UF Cacém e Sao Marcos
1CEB 77
1 EBI 2CEB 447
3CEB 375
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Freguesias N.2 de escolas = Tipologia ‘ N.2 de alunos ‘
2CEB 372
ES2,3 3CEB 446
SEC 631
EB1 1CEB 378
EPE 264
EB1/JI
1CEB 1146
UF Massama e Monte Abraao EB23 2CEB 1536
’ 3CEB 1073
3CEB 1315
ES3
SEC 1801
JI EPE 50
EB1 1CEB 282
EPE 441
EB1/JI
1CEB 1796
UF Queluz e Belas 2CEB 466
EB2,3
3CEB 260
2CEB 126
ES2,3 3CEB 556
SEC 741
JI EPE 50
EB1 1CEB 97
3 3 EPE 171
UF Sdo Jodo das Lampas e EB1/)I
Terrugem 1CEB 500
2CEB 325
EB2,3
3CEB 447
JI EPE 86
EB1 1CEB 259
EPE 307
EB1/JI
1CEB 847
2CEB 259
EB2,3
UF Sintra 3CEB 482
EPE 42
1CEB 142
EBI/JI
2CEB 358
3CEB 489
ES SEC 1687

Fonte: CMS - DED/DPLE
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No Quadro 16, referente & atual distribuicdo dos equipamentos escolares e alunos por freguesia, pode
observar-se uma maior concentragdo de equipamentos escolares (19) e de alunos (7393) na Freguesia de
Rio de Mouro, seguindo-se a UF de Almargem do Bispo e Péro Pinheiro, no que diz respeito ao nimero de
equipamentos (16), e UF de Massama e Monte Abréo relativamente ao numero de alunos (7513). Ao
contrario da situagdo observada até entdo, a maior concentragdo de equipamentos escolares ja ndo se
situa, exclusivamente, nas freguesias urbanas, tendo como explica¢do o reordenamento territorial ocorrido

em 2013, que levou a fusdo de varias freguesias, com especial enfoque na zona rural.

3.2 HISTORICO DA POPULACAO ESCOLAR DA REDE PUBLICA DO CONCELHO DE SINTRA
NOS ULTIMOS 10 ANOS

Grafico 8 - Evolug&o da populagéo escolar da rede publica do Concelho de Sintra entre 2003/04 e 2013/14
25.000 -

20.000 -

15.000

10.000

5.000 -

2003/04
2004/05
2005/06
2006/07
2007/08
2008/09
2009/10
2010/11
2011/12
2012/2013
2013/14

mJl m1CEB 2/3 CEB m Secundario

Fonte: CMS - DED/DPLE

A leitura do Gréfico 8, que ilustra a evolugdo da populagéo escolar da rede publica do Concelho de Sintra
desde o ano letivo 2003/04 até ao ano letivo corrente, permite constatar varios aspetos relativamente aos

diferentes ciclos de ensino, nomeadamente:

Educacéo Pré-Escolar

Desde 2003/04 que a frequéncia de Educagéo Pré-Escolar tem tido um crescimento exponencial (cerca de
46%), tendo sido aumentada a resposta aos alunos néo sé de 5 anos, como também de 4 e de 3, sendo a

média de idade de frequéncia 4,59 anos.
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Grafico 9- Evolugdo da populagdo escolar de jardim-de-infancia da rede publica do
Concelho de Sintra entre 2003/04 e 2013/14
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Fonte: CMS - DED/DPLE

Este crescimento tornou-se possivel ndo s6 pela ampliagao da capacidade da rede publica pela construgéo
de novos equipamentos, como pela reconversao de equipamentos anteriormente destinados Unica e
exclusivamente ao 1.° ciclo do Ensino Basico. Assim, conclui-se que, no que diz respeito ao Ensino Pré-
Escolar, houve um aumento significativo de capacidade de resposta nos ultimos anos, com tendéncia para
a estabilizacdo do alargamento da rede publica. Deste modo, existe nesta fase capacidade total de

resposta para as criangas com 5 anos.

1.° Ciclo do Ensino Basico

Dos 83 estabelecimentos de ensino EB1 e EB1/JI existentes no concelho, 15 ainda se encontram em
situagéo de sobre ocupagéo (superior a 100%), consubstanciada no facto de persistir o funcionamento em
regime duplo. Estas situagdes ocorrem nas Unides de Freguesias de Agualva e Mira Sintra, Cacém e S.
Marcos, Massama e Monte Abra&o, Queluz e Belas, Rio de Mouro e Almargem do Bispo, Péro Pinheiro e

Montelavar, conforme plasmado na Quadro 17.
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Quadro 17- Escolas em regime duplo de funcionamento (ano letivo 2013/2014)

Freguesia Escola Agrupamento de Escolas
L EB Dr. Anténio Torrado o
UF Agualva e Mira Sintra Agualva e Mira Sintra
EB Melegas
Algueirdo EB Mem Martins 2 Mem Martins
UF Almargem do Bispo, Péro . o
Pinheiro e Montelavar EB D. Maria Lapias
UF Cacém e S. Marcos EB Ribeiro de Carvalho D. Maria |l
. . EB Massama Miguel Torga
UF Massama e Monte Abrado -
EB Massama 2
EB Casal da Bardta Massama
UF Queluz e Belas EB Xutaria
EB Pendéo Queluz e Belas
EB Abrunheira Alfredo da Silva
EB Fitares Escultor Francisco dos Santos
Rio de Mouro EB Serra das Minas 1 Mem Martins
EB Rio de Mouro 1
- Rio de Mouro
EB Rio de Mouro 2

Fonte:CMS - DED/DPLE

Por outro lado, em claro contraste com as situagdes deficitarias que ocorrem nas areas de forte presséo

urbanistica, a capacidade de algumas escolas do concelho ndo esta totalmente esgotada, destacando-se

neste caso a Uni&o de Freguesias de Almargem do Bispo, Péro Pinheiro e Montelavar.

No entanto, é de notar uma redugéo muito significativa das turmas em regime duplo, que passaram de 70%

do total das turmas para apenas 20% em seis anos. Este facto consubstancia-se no decréscimo da

populagéo a frequentar o 1.° ciclo do Ensino Basico, que registou um decréscimo de cerca de 8% desde o

ano letivo 2003/2004, conforme espelhado no Gréfico 10.
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Grafico 10 - Evolugdo da populagido escolar de 1.° ciclo da rede publica do
Concelho de Sintra entre 2003/04 e 2013/14
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Fonte: CMS - DED/DPLE

O decréscimo do numero de alunos do 1.° ciclo do Ensino Basico tem vindo a verificar-se desde o ano
letivo 2007/08, tendo sido 0 ano com a maior queda o ano letivo 2009/10, onde a rede publica perdeu cerca
de 650 alunos deste ciclo de ensino. Do ano letivo passado para o ano letivo corrente registou-se uma
perda de cerca de 470 alunos (cerca de 3%), estando a rede publica, no que diz respeito ao 1.° ciclo, com o

numero de alunos semelhante ao registado no ano letivo 1998/99.

* 2.°2e3.°Ciclos do Ensino Basico

Grafico 11 - Evolugdo da populacdo escolar de 2.° e 3.° ciclos da rede publica do
Concelho de Sintra entre 2003/04 e 2013/14
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Fonte: CMS - DED/DPLE
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Relativamente a frequéncia dos 2.° e 3.° ciclos do Ensino Basico, de acordo com os dados constantes no
Grafico 11, nota-se uma oscilagéo relativa nos Ultimos 10 anos de monitorizagao. No geral, conclui-se que

0 nimero de alunos tem vindo a decrescer desde o ano letivo 2010/11.

Tanto no 2.° como no 3.° ciclo do Ensino Basico, verifica-se uma acentuagéo da tendéncia de redugéo do
numero de alunos registada no ano letivo 2012/2013, com perda no presente ano letivo (cerca de 1,5%),

sendo esta perda superior no 2.° ciclo.

Esta apreciagdo global ndo dispensa uma andlise mais detalhada, por freguesia, uma vez que existem
freguesias cujo fluxo estudantii é também determinado por um conjunto de fatores adicionais,

nomeadamente a press&o urbanistica das freguesias no corredor ferroviario Queluz-Sintra.

Ensino Secundario

Grafico 12 - Evolugédo da populagao escolar de Ensino Secundario da rede publica
do Concelho de Sintra entre 2003/04 e 2013/14
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Fonte: CMS - DED/DPLE

A evolugao da populagdo do ensino secundario € a que apresenta valores mais dispares, uma vez que se
registam oscilagdes constantes ao longo dos ultimos 10 anos, destacando-se 0 seu maior aumento no ano
letivo 2005/06, e o seu decréscimo mais acentuado no ano letivo 2009/10. Desde 2011/12 que os valores
se tém mantido relativamente estaveis, tendo-se registado um ligeiro aumento no ano letivo corrente
(3,5%), muito provavelmente justificado pela extenséo da escolaridade obrigatéria por um periodo de 12
anos, ainda que o crescimento verificado ndo seja tao expressivo quanto o esperado. Tal facto dever-se-a,

essencialmente, a ndo contabilizagdo dos alunos que seguem para a via profissional em escolas que ndo
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integram a rede publica, bem como & mobilidade dos alunos mais velhos que muitas vezes passam a

frequentar escolas fora do Concelho.

Quadro 18 - Variagao do n° de alunos nos ultimos 10 anos

1°Ciclo  2°%3°Ciclos  Secundario
46,4% -7,6% 3,2% 14,8%

Fonte: CMS - DED/DPLE

Quadro 19 - Variagao do n° de alunos no tltimo ano

1°Ciclo | 2°%3°Ciclos  Secundario
4,9% -3,2% -1,1% 3,5%

Fonte: CMS - DED/DPLE

Para além dos gréaficos anteriormente apresentados, julgamos igualmente pertinente incluir, neste estudo,
os quadros com os valores exatos que ilustram o histdrico da frequéncia escolar da rede publica do
Concelho de Sintra, para todos os niveis de ensino, desde o ano letivo 2003/04, os quais permitem uma
leitura diacrénica da evolugdo da populagdo escolar, retomando e atualizando, assim, a informag&o contida

na Carta Educativa em vigor.

Quadro 20 - Evolugéo da populagéo escolar no Concelho de Sintra

2003/04 | 2004/05 2005/06 2006/07 2007/08 ‘ 2008/09 ‘ 2009/10 ‘ 2010/11 ‘ 201112 ‘ 2012/2013 | 2013/14

Ji 2.723 2.725 2.758 2.844 2.833 2.921 2.957 3.307 3.695 3.798 3.986

1 CEB 15.319 | 15657 | 15.900 | 16.463 | 16.732 | 16.530 | 16.212 | 15.559 | 15.109 14.619 14.149

2/3 CEB 19.487 | 19.788 | 20.340 | 21.208 | 21.217 | 21.640 | 21.431 | 22.552 | 21.467 20.326 20.108

Secundario | 7.934 7.783 | 10.026 | 9.179 8.787 9.883 8.378 9.456 8.966 8.799 9.110

TOTAL 45463 | 45.953 | 49.024 | 49.694 | 49.569 | 50.974 | 48.978 | 50.874 | 49.237 47.542 47.353

Fonte: CMS - DED/DPLE
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Quadro 21 - Evolugéo da populagéo escolar de jardim de infancia da rede publica no Concelho de Sintra

EDUCAGAO PRE-ESCOLAR |

s|2|s|g|s|s|lglels|glgl:
FREGUESIA S| 3|3 |s|8|5|s8|8|2s|c|g|2

S| & | & | & | | K| K| K| K| K| 8| |
Agualva Mira Sintra 313 | 361 | 355 | 345 | 348 | 334 | 341 | 285 | 429 | 465 | 468 | 550
Algueirdo Mem-Martins 330 | 340 | 326 | 307 | 315 | 319 | 324 | 330 | 342 | 499 | 551 | 570

Almargem do Bispo, Péro Pinheiro

274 | 264 | 260 | 317 | 301 | 291 | 332 | 340 | 353 | 355 | 373 | 360
e Montelavar

Cacém e Séo Marcos 170 | 173 | 170 | 158 | 165 | 160 | 171 | 157 | 157 | 271 | 285 | 265
Casal de Cambra 108 | 110 | 105 | 100 | 101 | 99 | 101 | 106 | 126 | 131 | 127 | 126
Colares 40 | 42 [ 65 | 70 | 69 | 64 | 67 | 65 | 64 | 90 | 87 | 87
Massama e Monte Abrado 121 | 130 | 128 | 135 | 140 | 190 | 185 | 207 | 206 | 224 | 273 | 270
Queluz e Belas 388 | 389 | 382 | 421 | 458 | 441 | 452 | 455 | 479 | 491 | 475 | 495
Rio de Mouro 328 | 353 | 350 | 350 | 374 | 375 | 360 | 447 | 574 | 532 | 523 | 606
Santa Maria e Sao Miguel, Sao

Pedro de Penaferrim e Sao 335 | 396 | 425 | 396 | 408 | 395 | 419 | 395 | 392 | 417 | 422 | 436
Martinho

Sao Joao das Lampas e Terrugem | 175 | 165 | 159 | 159 | 165 | 165 | 169 | 170 | 185 | 220 | 214 | 221

Fonte: CMS - DED/DPLE

Quadro 22 - Evolugéo da populagéo escolar de 1.° ciclo da rede publica no Concelho de Sintra

' 1.° CICLO DO ENSINO BASICO

S| 2| 8| 8| 5 S S e = o « s

FREGUESIA S|s|S|8|s|S|s|s|s8|T|8 S

[=) [=) (=) (=) (=) o o o o o P o

N N N N N N N N N N N N

Agualva Mira Sintra 1945 | 2232 | 2261 | 2177 | 2254 | 2273 | 2076 | 2018 | 1930 | 1799 | 1740 | 1680

Algueirdo Mem-Martins 2493 | 2478 | 2505 | 2608 | 2663 | 2734 | 2693 | 2598 | 2473 | 2409 | 2286 | 2227

Almargem do Bispo, Péro
Pinheiro e Montelavar

655 | 689 | 695 | 719 | 731 | 711 | 693 | 665 | 659 | 687 | 627 | 649

Cacém e Sao Marcos 1385 | 1366 | 1427 | 1430 | 1534 | 1475 | 1523 | 1546 | 1453 | 1579 | 1525 | 1230
Casal de Cambra 633 | 607 | 557 | 570 | 603 | 604 | 616 | 828 | 541 | 577 | 559 | 549
Colares 224 | 223 | 234 | 225 | 256 | 260 | 266 | 252 | 239 | 240 | 243 | 236
Massama e Monte Abrado | 1850 | 1784 | 1836 | 1751 | 1779 | 1888 | 1843 | 1814 | 1719 | 1634 | 1576 | 1530
Queluz e Belas 2146 | 2163 | 2219 | 2323 | 2331 | 2401 | 2417 | 2083 | 2287 | 2157 | 2117 | 2078
Rio de Mouro 2261 | 2230 | 2263 | 2340 | 2429 | 2475 | 2487 | 2464 | 2337 | 2104 | 1997 | 2125

Santa Maria e Séo Miguel,
Sao Pedro de Penaferrim | 1077 | 1063 | 1132 | 1223 | 1317 | 1335 | 1324 | 1323 | 1298 | 1297 | 1311 | 1248
e Sao Martinho

Sdo Jodo das Lampas e
Terrugem

527 | 484 | 528 | 534 | 566 | 576 | 592 | 621 | 623 | 626 | 638 | 597

Fonte: CMS - DED/DPLE
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Quadro 23 - Evolucdo da populagdo escolar de 2.° e 3.° ciclos da rede publica no Concelho de Sintra

2.%/3.° CICLOS DO ENSINO BASICO

o~ oo n [1=] N~ (o) [=2) o - N o <
=4 4 = =4 (= (= =4 = by by = hay
FREGUESIA S| 2|2 2|e|s5|e|g|s|s|g|¢
< < < < < < < < < < < <
Agualva Mira Sintra 3266 | 3284 | 3250 | 3260 | 3401 | 3604 | 3776 | 3642 | 3930 | 3593 | 3381 | 2984
Algueirdo Mem-Martins | 4156 | 4148 | 3895 | 4180 | 3891 | 3778 | 3794 | 3843 | 3856 | 3991 | 3842 | 3565
Almargem do Bispo,
Péro Pinheiro e 795 | 742 | 760 | 744 | 755 | 753 | 735 | 782 | 819 | 773 | 748 | 721
Montelavar
Cacém e Sao Marcos 1067 | 1109 | 1128 | 1047 | 1142 | 1254 | 1405 | 1393 | 1384 | 1374 | 1453 | 1436
Casal de Cambra 926 | 880 | 853 | 814 | 793 | 809 | 715 | 749 | 861 | 685 | 666 | 623
Colares 443 | 391 | 365 | 375 | 393 | 406 | 382 | 412 | 442 | 480 | 511 | 509
X'gf:;;"aem“te 3443 | 3502 | 3623 | 3751 | 3903 | 3941 | 3933 | 3977 | 4156 | 4038 | 3666 | 3824
Queluz e Belas 1265 | 1336 | 1325 | 1334 | 1408 | 1365 | 1495 | 1453 | 1466 | 1433 | 1375 | 1408
Rio de Mouro 1918 | 2160 | 2538 | 2819 | 3376 | 3226 | 3228 | 2883 | 3273 | 2883 | 2401 | 2788
Santa Maria e Sao
Miguel, Sdo Pedro de 1170 | 1267 | 1380 | 1322 | 1454 | 1347 | 1474 | 1535 | 1564 | 1438 | 1493 | 1488
Penaferrim e Sao
Martinho
Sao JododasLampase | o7/ | gos | 671 | 694 | 692 | 734 | 703 | 762 | 801 | 779 | 790 | 762
Terrugem
Fonte: CMS - DED/DPLE
Quadro 24 - Evolugao da populagéo escolar de Ensino Secundario da rede publica no Concelho de Sintra
ENSINO SECUNDARIO
s |z|g|g|s|8|s|e|=s|glg|s
FREGUESIA S 3 3 B 3 5 3 3 = = x| )
& & & & & & & & & & & &
Agualva Mira Sintra 1649 | 1542 | 1516 | 2021 | 1657 | 1699 | 1922 | 1558 | 1572 | 1612 | 1365 | 1641
Algueirao Mem-Martins 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
A'Imar.gem do Bispo, Péro 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Pinheiro e Montelavar
Cacém e Sao Marcos 349 | 418 | 569 | 890 | 1060 | 668 | 694 | 546 | 875 | 598 | 703 | 631
Casal de Cambra 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Colares 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
X;f:;;“aem“‘e 1537 | 1495 | 1508 | 1635 | 1583 | 1522 | 1666 | 1720 | 1751 | 1862 | 1822 | 1801
Queluz e Belas 1007 | 899 | 864 | 1334 | 853 | 1083 | 1215 | 748 | 1076 | 754 | 775 | 741
Rio de Mouro 2063 | 2153 | 2042 | 2674 | 2390 | 2257 | 2733 | 2402 | 2709 | 2638 | 2460 | 2609
Santa Maria e Sao
Miguel, Sao Pedro de 1236 | 1427 | 1284 | 1472 | 1636 | 1558 | 1653 | 1404 | 1473 | 1502 | 1674 | 1687
Penaferrim e Sao
Martinho
Séo Jodo das Lampas e 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Terrugem
Fonte: CMS - DED/DPLE
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Em suma podemos notar, no presente ano letivo, uma tendéncia, ainda que ténue, de decréscimo na
populagdo escolar do Concelho de Sintra (cerca de 200 alunos). Estardo a contribuir para esta situagéo
alguns fatores de entre os quais se indicam a baixa na taxa bruta de natalidade, que em 2012 se situava
nos 10,5% para o Concelho (ver Quadro 25), segundo os dados disponibilizados pelo Instituto Nacional de
Estatistica (INE), bem como o decréscimo na taxa de crescimento migratério que, para 0 mesmo ano, se

situava em -0,31% (Quadro 26). Acrescem a estes fatores as consequéncias da crise financeira mundial
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que, naturaimente, também estéo a afetar o tecido social do Concelho, agravando a retragdo da fixagéo da
populagdo migrante. Faz-se notar que as tabelas abaixo referem o periodo 2004-2012, que constitui o

Ultimo ano disponivel para consulta na base de dados do INE.

Quadro 25 - Taxa bruta de natalidade - Continente e Sintra

Taxa bruta de natalidade (%o) por Local de residénci  a; Anual *

Local de Periodo de referéncia dos dados
residéncia
2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006 2005 2004
%60 %60 %0 %0 %60 %0 %0 %0 %60
Portugal 8,5 9,2 9,6 9,4 9,9 9,7 10 10,4 10,4
Sintra 10,5 11,2 12 12,3 12,8 12,6 12,6 13,5 13

Fonte: CMS - DED/DPLE e INE

Quadro 26 - Taxa de crescimento migratério - Continente e Sintra

idéncia; Anual *

Taxa de crescimento migratorio (%) por Local de res

Local de Periodo de referéncia dos dados
residéncia
2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006 2005 2004
% % % % % % % % %
Portugal -0,36 -0,23 0,04 0,15 0,09 0,21 0,16 0,15 0,14
Sintra -0,31 0,07 -0,34 -0,25 -0,30 -0,28 -0,38 -0,40 -0,41

Fonte: CMS - DED/DPLE e INE

121992-2011: valores revistos em funcéo, respetivamente, das séries Estimativas Definitivas de Populagao Residente 1991-2000 e 2001-2010 e das
Estimativas Provisdrias de Populagéo Residente 2011.
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3.3 DISTRIBUICAO DA POPULACAO ESCOLAR DA REDE PUBLICA POR NIVEL DE
ENSINO/OFERTA FORMATIVA NO CONCELHO DE SINTRA EM 2013/2014

Grafico 13 - Distribui¢do da populagao escolar em 2013/2014

4% 2%

mJl
W 1.2 ciclo
m 2.2 ciclo

3.2 ciclo
m CEF Ens. Basico

m Sec. Diurno Regular

1 Cursos Profissionais (Sec.)

 Outras ofertas formativas

Fonte: CMS - DED/DPLE
A populagéo escolar do Concelho de Sintra distribui-se globalmente da forma acima descrita.

A menor fatia (1%) diz respeito aos Cursos de Educagéo e Formagao no Ensino Bésico, em claro declinio
tendo em conta o ultimo levantamento feito no ambito da monitoriza¢do da carta educativa (2010), na qual
se registavam 624 alunos, ao qual fazem face, neste ano letivo, 487 alunos. Chama-se a atengdo para o
facto de este tipo de oferta ter vindo a ser gradualmente substituido pelos Cursos Vocacionais, sendo o
proximo ano letivo o ultimo com previséo de abertura excecional de um Curso de Educagao e Formagao no
Ensino Basico. No que diz respeito aos dados dos Cursos Vocacionais, ndo havendo, ainda, uma
expressdo significativa de alunos inseridos nesta resposta, os mesmos foram incluidos nas “Outras ofertas

formativas”.

Atualmente, a maior fatia € ainda ocupada por alunos do 1.° ciclo do Ensino Basico (29%). Este valor tem
vindo a decrescer desde 2008/09, indicando que os efeitos previstos das baixas taxas de natalidade e de

imigracdo continuam a fazer-se notar.
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» Acéo Social Escolar

Atualmente, os dados referentes a Agao Social Escolar situam-se nos valores espelhados na Quadro 27.

Quadro 27 - Agao Social Escolar (Ano Letivo 2013/2014)

Sem Escaldo Escalao Sem Escaldo Escaldo Sem Escaldo Escalao Sem Escaldo Escaldo Sem Escaldo Escalao
escalao A B escalao A B escalao A B escalao A B escalao A B

2376 999 611 8302 3585 2262 4376 2292 1399 6860 3146 2035 6774 1315 1021
59,6% 251% 153% 58,7% 253% 16,0% 54,3% 284% 17,3% 570% 26,1% 169% 744% 144% 112%

Fonte: CMS - DED/DPLE

De acordo com os valores acima referidos, € no 2.° ciclo que se encontram mais alunos carenciados,
estando o valor situado nos 45,7%. Nos restantes ciclos, a excegdo do ensino secundario, todos os valores
de alunos carenciados rondam entre os 40% e os 50%, o que denota a franca crise financeira das familias
dos alunos da rede publica do Concelho de Sintra. No que diz respeito ao ensino secundério, a taxa de
alunos carenciados tem vindo a aumentar, situando-se, no ano letivo 2013/2014, nos 25,6%. Considerando

o alargamento da escolaridade obrigatéria, é expectavel que esta taxa venha a aumentar de ano para ano.

e Educagao Especial

No que respeita a Educagéo Pré-Escolar foram identificados no corrente ano letivo 117 alunos com
necessidades educativas especiais, existindo, no concelho, duas escolas de referéncia para a intervengéo

precoce na infancia (EB D. Carlos | [AE D. Carlos I] e EB Prof. Galopim de Carvalho [AE Queluz-Belas)).

Cerca de 728 alunos do 1.° ciclo da rede publica do concelho de Sintra tém necessidades educativas
especiais e destes, 95 frequentam as Unidades de Multideficiéncia ou de Ensino Estruturado, criadas para
dar resposta a especificidade dos seus problemas. A criagdo e melhoramento das Unidades tem sido uma
clara aposta do Municipio nos Ultimos anos, e traduz-se numa clara resposta de edilidade as solicitagdes
das familias e da comunidade escolar alarada. O Quadro 28 lustra a rede de unidades atualmente em

funcionamento no concelho de Sintra.

Importa, igualmente, referir que existem no Concelho 16 salas de Atividades de Vida Diaria (AVD),
direcionadas aos alunos com necessidades educativas especiais que necessitam de uma resposta
diferenciada e que vise o treino e aperfeigopamento de atividades do dia-a-dia. Esta resposta abrange cerca

de 70 alunos dos 2.° e 3.° ciclos do Ensino Basico e Ensino Secundario.
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Quadro 28 - Unidades de Multideficiéncia, de Ensino Estruturado e Salas de Atividades de Vida Diaria

Unidades 1.° ciclo Unidades 2.%/3.° ciclos
AGRUPAMENTO A Ensino i oA Ensino
AR Estruturado Alunos Multideficiencla Estruturado Alunos

Agualva Mira Sintra 1 - 6 1 1 7 2
Alfredo da Silva 1 1 13 - - - 1
Algueirdo MDS - - - - - - 1
Anténio Sérgio - - - - 1
D. Carlos | 1 - 6 - 1
D. Joao ll - 1 3 - -
D. Maria ll 1 1 12 - 1
Ferreira de Castro 1 1 13 1 1 12 1
Lapias - 1 2 1 3 -
Massama - - - - 1
Mem Martins - 1 6 2 15 1
Monte da Lua - - - - 2
Prof. Agostinho da Silva 2 1 19 1 8 1
Queluz-Belas 1 - 4 - 1
Rio de Mouro - 1 4 - 1
Ruy Belo - 1 7 - - 1

TOTAL 8 9 95 2 6 45 16

Fonte: CMS - DED/DPLE

No que diz respeito aos 2.° e 3.° ciclos do Ensino Basico, o numero de alunos com necessidades
educativas especiais chega aos 1300 alunos, sendo que apenas 45 frequentam as Unidades de
Multideficiéncia ou de Ensino Estruturado. Existe, atualmente, uma caréncia de resposta em ambito de
unidades de ensino especial, como se pode observar no Quadro 28, situagdo que acaba por dificultar a
transicdo adequada das criangas que frequentam unidades de ensino especial no primeiro ciclo para o0s

ciclos subsequentes.

Relativamente ao Ensino Secundario, o nimero de alunos com necessidades educativas especiais situa-se

nos 184 alunos, nao existindo resposta ao nivel das unidades de ensino especial no ano letivo 2013/2014.

3.4 DISTRIBUIGAO DA POPULAGAO ESCOLAR DA REDE PUBLICA POR NIVEL DE ENSINO E
POR FREGUESIA EM 2013/2014

Segue-se a caracterizagao da distribuicdo dos niveis de ensino e ofertas pelas freguesias do concelho de
Sintra. O Grafico 14 ilustra bem a dispersdo/concentragdo populacional relativamente as diferentes areas

mediante as suas caracteristicas mais rurais ou marcadamente urbanas.
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Grafico 14 - Populagéo escolar da rede publica de Sintra em 2013/2014
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Fonte: CMS - DED/DPLE

Através da leitura do Gréfico 14, o qual teve em conta a reforma administrativa do territério das freguesias,
com a qual o Concelho de Sintra passou de 20 para 11 Juntas de Freguesia, é possivel verificar que existe
um desequilibrio na distribuicdo dos alunos, especialmente no que diz respeito aos 2.° e 3.° ciclos do
Ensino Basico, sendo que as zonas urbanas tém muito mais alunos deste ciclo do que as zonas rurais. Por
outro lado, a distribuigdo dos alunos de pré-escolar esta relativamente equilibrada, sendo que a grande
variavel, conforme visto anteriormente, é a capacidade de resposta em termos etarios, uma vez que as
escolas da zona urbana apenas tém capacidade de acolher, maioritariamente, os alunos com 5 anos,
sendo que os jardins de infancia da zona rural tém capacidade de acolher alunos a partir dos 3 anos de
idade.

3.5 ENSINO PRIVADO E REDE SOLIDARIA (IPSS E COOPERATIVO)

De acordo com os dados recolhidos junto das instituicdes de ensino privadas, com e sem fins lucrativos,
bem como de ensino cooperativo, apresentam-se os Quadros 30 e 31. Sublinha-se o facto de nem todas as
Instituicdes nos terem remetido as informagdes solicitadas, pelo que se ressalva a possibilidade de haver

alguma oscilagéo dos mesmos face a realidade.
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Quadro 29 - N° de alunos da rede privada - ano letivo 2013/2014

Relatério de Caracterizagdo e Diagnoéstico do Concelho de Sintra

Ensino
Profissional

897 2240 1489 473 757 200 590

Creche Jardim de infancia 1.° ciclo 2.° ciclo 3.% ciclo Secundario

Fonte: CMS - DED/DPLE

Quadro 30 - N° de alunos da rede solidaria - ano letivo 2013/2014

Creche familiar Creche Jardim de infancia

20 1292 2619 117

Fonte: CMS - DED/DPLE

Tendo por base os valores de frequéncia da rede privada e da rede publica, relativos ao ano letivo

2013/2014, verifica-se a seguinte distribui¢do percentual no concelho de Sintra:

Grafico 15 - Distribui¢do dos alunos no concelho de Sintra

120,0%
100,0%
80,0%
60,0%
40,0%
20,0%
0,
now Jardim de Ens. Ens.
Creche o 1.0ciclo | 2.°ciclo | 3.°ciclo | Secundari | Profission
infancia o al
m |PSS e cooperativo| 59,8% 29,6% 6,7% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
m Rede Publica 0,0% 45,1% 84,4% 94,5% 94,1% 97,3% 75,1%
m Rede privada 40,2% 25,3% 8,9% 5,5% 5,9% 2,7% 24,9%

Fonte: CMS - DED/DPLE
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Em concluséo, podemos verificar que é na rede publica que se encontra a maioria dos alunos do concelho
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de Sintra. No segundo e terceiro ciclo e secundario, a frequéncia da rede privada é quase inexpressiva e
tende a decrescer. Relativamente ao pré-escolar, o significativo aumento percentual da frequéncia na rede
publica de criangas em jardim-de-infancia, reflete o esforco que o Municipio tem vindo a despender, de

forma crescente e continua, nos Ultimos anos, na construgao e equipamento destas salas.

3.6 REDE PUBLICA - SALAS DE AULA POR CICLO DE ENSINO

Nesta fase do trabalho pretende-se aferir das necessidades, em termos do nimero de salas de aula, em
cada um dos ciclos de ensino, para o concelho de Sintra. Em cada tabela, o ponto de partida é a situagdo
do corrente ano letivo e a atual capacidade de resposta. Optamos por ndo considerar, nesta fase, os
valores da projegéo para 2016, uma vez que muito dificilmente se virdo a concretizar dada a tendéncia

generalizada de diminui¢do do numero de alunos, nos varios niveis de ensino.

Relativamente as salas de jardim-de-infancia, o célculo assenta no pressuposto de cada sala ser
correspondente a um grupo/turma. Como ja foi varias vezes referido, assume-se que, apesar do continuo
crescimento da oferta do numero de salas, a cobertura da rede publica do pré-escolar esta ainda aquém

das necessidades na maioria das freguesias do concelho.

No 1.° ciclo, o célculo apresentado contempla a necessidade de salas de aula para o funcionamento em
regime normal. Para além de corresponder a uma exigéncia legal, o regime normal permite organizar, com
qualidade, as respostas educativas complementares ao nivel da oferta de Atividades de Enriquecimento
Curricular, bem como as Atividades de Animag&o e Apoio a Familia, ja em curso na maioria das escolas do
concelho. Assim, a necessidade apurada de salas de aula resulta da diferenca entre 0 nimero de turmas e

0 nlmero de salas de aula.

Para as salas das Escolas Basicas dos 2.° e 3.° ciclos e Escolas Secundarias foi acrescentado um numero
de seis turmas a sua capacidade ideal. Por exemplo, numa escola T24, idealmente concebida para vinte e
quatro turmas, considerou-se que a sua capacidade podera ser aumentada em seis turmas tendo o célculo

sido efetuado para trinta turmas, sem que haja perda significativa de qualidade de ensino.
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Quadro 31 - Capacidade dos edificios escolares

Salas 2013/2014 = Turmas 2013/2014 Capacidade alunos | Alunos 2013/2014

Ji 170 170 42501 3986
EB1 578 626 150282 14149
EB2,3 643 709 192902 16964
EB3/ES 442 545 132602 12742

Fonte: CMS - DED/DPLE

A leitura do Quadro 31 acaba por ndo nos dar uma viséo real e exata da ocupagéo das escolas, uma vez
que ndo considera, no seu calculo, as turmas com alunos com necessidades educativas especiais com
direito a redugéo. Este dado acaba por ser muito relevante quando se faz a andlise da relagao entre o
numero de alunos e a capacidade de acolhimento na educagéo pré-escolar, uma vez que a capacidade de

resposta neste nivel de ensino é ainda notoriamente insuficiente face as reais necessidades do concelho.

No caso do 1.° ciclo do ensino basico, os dados considerados acabam por ser alterados, para além do
suprarreferido, por forga das turmas que ainda se mantém em regime duplo de funcionamento. Muito
embora o numero de turmas nesta situagdo tenha vindo a reduzir nos ultimos anos, conforme ja foi visto,
ainda existem 124 turmas nesta situagéo, o que correspondera a cerca de 3000 alunos. Acresce, ainda, 0
facto de ndo terem sido contemplados neste estudo os valores dos alunos que frequentam o ensino

privado, o que aumentaria o potencial universo global dos alunos de 1.° ciclo do concelho.

A situagdo mais complicada parece residir na capacidade de resposta para 2.° e 3.° ciclos do Ensino
Basico. Muito embora no Quadro 31 a capacidade de resposta aparente ser superior ao nimero de alunos
existente nestes estabelecimentos de ensino, no Quadro 32 é possivel compreender que a média da taxa
de ocupagao das Escolas Basicas dos 2.° e 3.° ciclos estad acima dos 100%, indicando, claramente, a
sobrelotacdo de algumas das mesmas. Tal facto foca-se especialmente nas escolas situadas no corredor

ferroviario Queluz-Sintra.

13 Ratio de 25 alunos/grupo no pré-escolar, 26 alunos/turma no 1.° ciclo, 30 alunos/turma no 2.° e 3.° ciclo e Ensino Secundario
(Despacho n° 5048-B/2013, de 12 de abril).
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Quadro 32 - Ocupagao das EB 2,3 e Escolas Secundarias

. . N° de Taxa de
Tipologia ~
turmas ocupagao

Alfredo da Silva 24 35 116,67%
° Algueirdo MDS 30 36 100,00%
-2 | Alto dos Moinhos 24 32 106,67 %
@ | Antonio Sérgio 36 45 107,14%
2 | Colares 15 21 100,00%
u@J D. Domingos Jardo 32 40 105,26%
2 D. Fernando Il 24 33 110,00%
@ D. Pedro IV 24 41 136,67%
o | D.Carlos | 30 42 116,67%
o | D.Jodolll 30 34 94,44%
% | Dr. Rui Gracio 30 31 86,11%
'{j Ferreira Castro 30 50 138,89%
S | Escultor Francisco dos Santos 24 34 113,33%
§ Maria Alberta Menéres 24 30 100,00%
& | Padre Alberto Neto 24 42 140,00%
@ | Prof. Agostinho da Silva 30 33 91,67%
% Prof. Egas Moniz 18 22 91,67%
E Prof. Galopim de Carvalho 18 30 125,00%

Ruy Belo 24 35 116,67 %

Visconde Juromenha 32 43 113,16%

Ferreira Dias 42 71 147,92%
@ | Gama Barros 42 66 137,50%
5 | Leal Camara 42 57 118,75%
S | Matias Aires 42 49 102,08%
& [ Mem Martins 42 60 125,00%
@ | Miguel Torga 42 56 116,67%
'S | Padre Alberto Neto 42 68 141,67%
& | Santa Maria 52 6914 118,97%

Stuart Carvalhais 42 65 135,42%

Fonte: DED/DPLE

Para a evidente sobrelotag&o das escolas existentes, em que o excessivo nimero de turmas obriga a uma
ocupacdo limite das infraestruturas e o nimero de alunos por turma ultrapassa frequentemente o valor

estabelecido nos normativos legais em vigor, uma das respostas encontradas foi a de alojar alunos nas

14 A Escola Secundaria de Santa Maria tem, no total, 69 turmas, das quais 4 se encontram temporariamente alojadas na EB D.
Fernando Il. Se a contabilizagéo for feita em termos reais de ocupacgéo de espaco, entdo a EB D. Fernando Il tem uma taxa de
ocupagéo de 123,33% (37 turmas) e a ES Santa Maria tem uma taxa de ocupac&o de 112,07% (65 turmas).
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escolas secundarias (apenas duas das nove escolas do Concelho ndo albergam turmas do terceiro ciclo).
Esta medida ndo é, do nosso ponto de vista, desejavel e tem trazido as escolas secundarias alguns

constrangimentos na organizagéo da resposta a esta solicitagéo.

Relativamente do Ensino Secundario, podemos verificar uma situagdo muito semelhante a relatada
anteriormente. Se no Quadro 31, onde verificamos a relagéo entre 0 nimero de alunos e a lotagdo das
escolas, a taxa de ocupagéo ronda os 96%, é no Quadro 32, onde verificamos a relagéo entre o nimero de
turmas e a lotagéo da escola, que apuramos uma taxa de ocupagéo de cerca de 120%, o que nos leva a
concluir que as turmas destes estabelecimentos de ensino ndo estdo lotadas de acordo com o ratio
proposto pelo Ministério da Educacado e Ciéncia, que propde que cada turma deste nivel de ensino chegue

aos 30 alunos.

De seguida apresentam-se os quadros (Quadro 33 a Quadro 53) que ilustram a necessidade de salas para
o0s varios ciclos de ensino, no corrente ano letivo, contendo o nimero de salas disponiveis em cada
Agrupamento, para uma melhor leitura das necessidades atuais e perspetivas de futuro alargamento ou
contragdo do parque escolar de Sintra. No pré-escolar e 1.° ciclo o calculo seré feito em fungdo do nimero
de salas disponiveis e do nimero de turmas, tendo por base o funcionamento em regime normal. No que
diz respeito aos 2.° e 3.° ciclos e ensino secundario, as necessidades apuradas serdo apresentadas em
termos do numero de turmas atualmente excedentarias, face a tipologia das escolas, que também é
indicada nos quadros. Nestes niveis de ensino (2.° e 3.° ciclos e secundario), a tipologia base
acrescentamos seis turmas para determinar a capacidade da escola no seu limite de funcionamento.
Optou-se, igualmente, por se contabilizar todas as turmas da escola, incluindo as de outras ofertas
formativas para além do ensino regular, como por exemplo turmas CEF, uma vez que s&o elegiveis no

calculo relativo a ocupacgéo de cada equipamento educativo.

74

GPDM



Relatério de Caracterizagdo e Diagnoéstico do Concelho de Sintra

Quadro 33 -Necessidade de salas (AE Agualva Mira Sintra)

| Ji 1CEB 2/3CEB SEC
AGRUPAMENTO Es“ﬁ%ﬁgmg"m TURMAS | SALAS | TURMAS | SALAS | TURMAS | SALAS | TURMAS | SALAS
ES Matias Aires 18 - 31 T |32
EB D. Domingos
Jardo 40 T| 32
EB ?r. Alatomo ? 9 17 9
AGUALVA MIRA orrado
SINTRA EB Lopas 2 2 9 10
EB Melegas 5 3
EB Mira Sintra 2 2 5 5
EB Mira Sintra 2 5 6
JI Cacém 2 Anta 4 4
TOTAIS 10 10 4 33 58 32 31 32
Necessidade de 1. ciclo Turmas EB 2,3 Escola Secundaria
salas em excedentarias
2013/2014 8 2013/2014 2 11
Fonte: DED/DPLE
Quadro 34 - Necessidade de salas (AE Alfredo da Silva)
R | & MCEB_ | 23CEB
AGRUPAMENTO | ESTABELECIMENTO DE ENSINO | TURMAS | SALAS | TURMAS | SALAS | TURMAS | SALAS
EB Alfredo da Silva 35 T | 24
EB Abrunheira 2 2 6 4
EB Albarraque 6 6
ALEREDO DA EB Cabra Figa 1 1 3 3
SILVA EB Fernando Formigal de Morais 3 3 9 10
EB Francos 2 2 2 4
EB Manique de Cima 4 4
EB Serradas 2 3
JI Padre Agostinho da Motta 2 2
TOTAIS 10 10 32 34 35 24
Necessidade de 1.0 ciclo Turma's' 29/3.0 ciclos
salas em excedentarias
2013/2014 . 2013/2014 5
Fonte: DED/DPLE
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Quadro 35 - Necessidade de salas (AE Algueirdo MDS)

| Ji | 1CEB 2/3CEB |
AGRUPAMENTO | ESTABELECIMENTO DE ENSINO | TURMAS | SALAS | TURMAS | SALAS | TURMAS | SALAS
~ EB Mestre Domingos Saraiva 4 4 6 8 36 T | 30
ALGUEIRAO -~
MDS EB Algueirao 6 7
EB Casal da Cavaleira 5 5 12 13
TOTAIS 9 9 24 28 36 30
Necessidade de 1.0 ciclo Turmas 2.9/3.° ciclos
salas em excedentarias
2013/2014 2013/2014 0
Fonte: CMS - DED/DPLE
Quadro 36 - Necessidade de salas (AE Alto dos Moinhos)
| | Ji | 1CEB 2/3CEB
AGRUPAMENTO Es“ﬁ%ﬁgmg"m TURMAS | SALAS | TURMAS | SALAS | TURMAS | SALAS
EB Alto Moinhos 32 | T 24
EB Assafora 1 1 3 3
EB Bolembre 2 2 6 6
EB Faido 2 2
EB Godigana 2 2
ALTO DOS EB Santa Susana 1 1 2 2
MOINHOS EB S. Jodo das
1 1 7 7
Lampas
EB Terrugem 2 2
EB Vila Verde 1 1 4 4
JI Arneiro Marinheiros 1 1
JI Terrugem 1 1
TOTAIS 8 8 28 28 32 24
Necessidade de 1.2 ciclo Turmas 2.93.° ciclos
salas em ' excedentarias T
2013/2014 0 2013/2014 2
Fonte: CMS - DED/DPLE
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Quadro 37 - Necessidade de salas (AE Antdnio Sérgio)

| Ji 1CEB 2/3CEB
AGRUPAMENTO | ESTABELECIMENTO | TURMAS | SALAS | TURMAS | SALAS | TURMAS | SALAS
DE ENSINO
AN'TONIO EB Antdnio Sérgio 45 T | 36
SERGIO EB Agualva 2 4 4 12 12
EB Agualva 3 2 2 6 6
EB Quinta da Fidalga 2 2 10 10
EB N? Sr® Anunciagao 2 2 2 2
EB Colaride 3 3 5 5
TOTAIS 13 13 35 37 45 36
Necessidade de 1.° ciclo Turmas 2.°13.° ciclos
salas em excedentarias
2013/2014 i 2013/2014 3
Fonte: CMS - DED/DPLE
Quadro 38 - Necessidade de salas (AE D. Carlos )
| Ji 1CEB 2/3CEB
AGRUPAMENTO | ESTABELECIMENTO | TURMAS | SALAS | TURMAS | SALAS | TURMAS | SALAS
DE ENSINO
D. CARLOS | EB D. Carlos | 2 2 7 7 42 T| 30
EB Lourel 2 2 7 8
EB Ral 1 2 2
EB Varzea de Sintra 8 9
JI Morelinho 2 2
JI Varzea de Sintra 2 2
TOTAIS 9 9 24 26 42 30
Necessidade de 1.° ciclo Turmas 2.°13.° ciclos
salas em excedentarias
2013/2014 ; 2013/2014 6

Fonte: CMS - DED/DPLE
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Quadro 39 - Necessidade de salas (AE D. Jo&o Il)

| JI | 1CEB 2/3CEB |
AGRUPAMENTO | ESTABELECIMENTO DE ENSINO | TURMAS | SALAS | TURMAS | SALAS | TURMAS | SALAS
D.JOAOII EB Rainha D. Leonor Lencastre 3 - 3 T | 30
EB Casal do Cotdo 2 2 8 8
EB S. Marcos 1 3 3 12 12
EB S. Marcos 2 2 2 5 7
TOTAIS 7 7 28 27 3 30
Necessidade de 1.° ciclo Turmas 2.°/3.° ciclos
salas em excedentarias
2013/2014 1 2013/2014 i
Fonte: CMS - DED/DPLE
Quadro 40 - Necessidade de salas (AE D. Maria Il)
Ji 1CEB 2/3CEB SEC
AGRUPAMENTO | ESTABELECIMENTO | TURMAS | SALAS | TURMAS | SALAS | TURMAS | SALAS | TURMAS | SALAS
DE ENSINO
D. MARIA I ES Gama Barros 31 - 35 T | 42
EB Ribeiro de 18 10
Carvalho
EB Cacém 1 6 6
EB Cacém 2 4 4 1 1
EB Vale Mourao 2 2 8 8
TOTAIS 6 6 33 25 3 0 35 42
Necessidade de 1.° ciclo Turmas Escola Secundaria
salas em excedentarias
2013/2014 2013/2014
8 18
Fonte: CMS - DED/DPLE
Quadro 41 - Necessidade de salas (AE Escultor Francisco dos Santos)
AGRUPAMENTO ESTABELECIMENTO DE TURMAS SALAS TURMAS SALAS TURMAS SALAS
ENSINO
ESCULTOR EB Escultor Francisco dos 34 T 24
FRANCISCO DOS Santos
SANTOS EB Fitares 3 3 11 8
EB Rinchoa 2 2 9 9
TOTAIS 5 5 20 17 34 24
Necessidade de 1.° ciclo Turmas 2.%/3.° ciclos
salas em 2013/2014 excedentarias
2013/2014
3 4
Fonte: CMS - DED/DPLE
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Quadro 42 - Necessidade de salas (AE Ferreira de Castro)

AGRUPAMENTO

ESTABELECIMENTO
DE ENSINO

TURMAS

TURMAS

TURMAS

2/3CEB

SALAS

FERREIRA DE
CASTRO

EB Ferreira de Castro

50

T| 30

EB Mem Martins

EB Mem Martins 1

14

EB Ouressa

16

18

JI Mem Martins

TOTAIS

O BN =D
O BN =N

35

42 50

30

Necessidade de
salas em
2013/2014

1.° ciclo

Turmas
excedentarias
2013/2014

2.°/3.° ciclos

14

Fonte: CMS - DED/DPLE

AGRUPAMENTO

Quadro 43 - Necessidade de salas (AE Lapias)

ESTABELECIMENTO
DE ENSINO

Ji

TURMAS | SALAS

1CEB

TURMAS

SALAS | TURMAS

2/3CEB

SALAS

LAPIAS

EB Dr. Rui Gracio

31

T| 30

EB Almargem do Bispo

EB Aruil de Baixo

EB Cortegaga

EB Dona Maria

EB Lameiras e Fagao

EB Maceira

RN QN RN S RN N
EENY QRN JUIEN) IS QIR QNN

EB Montelavar

EB Morelena

EB Negrais

EB Péro Pinheiro

EB Sabugo e Vale de
Lobos

DI BWINEINIDNIDN

N[OOI B WWWININDN

JI Albogas

JI Camaroes

JI Montelavar

JI Morelena

JI Palmeiros

ol alnl el =
alalnl =~

TOTAIS

17

33

35 3

30

Necessidade de
salas em
2013/2014

1.° ciclo

Turmas
excedentarias
2013/2014

2.°3.° ciclos

Fonte: CMS - DED/DPLE
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Quadro 44 - Necessidade de salas (AE Massama)

Ji 1CEB 2/3CEB SEC
AGRUPAMENTO | ESTABELECIMENTO | TURMAS | SALAS | TURMAS | SALAS | TURMAS | SALAS | TURMAS | SALAS
DE ENSINO
MASSAMA | ES Stuart Carvalhais 29 - 36 | T|42
EB Prof. Egas Moniz 2 |[T|18
EB Casal da Baréta 2 2 12 7
EB Massama 2 17 13
EB Xutaria 2 2 1 7
TOTAIS 4 4 40 27 51 18 36 42
Necessidade de 1.° ciclo Turmas EB 2,3 Escola Secundaria
salas em excedentarias
2013/2014 2013/2014
13 17
Fonte: CMS - DED/DPLE
Quadro 45 - Necessidade de salas (AE Mem Martins)
| Ji 1CEB 2/3CEB SEC
AGRUPAMENTO | ESTABELECIMENTO | TURMAS | SALAS | TURMAS | SALAS | TURMAS | SALAS | TURMAS | SALAS
DE ENSINO
MEM MARTINS ES Mem Martins 10 - 50 T | 42
EB Maria Alberta 30 T| 24
Menéres
EB Mem Martins 2 13 9
EB Serra das Minas 2 2 10 7
1
TOTAIS 2 2 23 16 40 24 50 42
Necessidade de 1.° ciclo Turmas excedentarias EB 2,3 Escola Secundaria
salas em 2013/2014 7 2013/2014 - 12

Fonte: CMS - DED/DPLE

Quadro 46 - Necessidade de salas (AE Miguel Torga)

2/3CEB
AGRUPAMENTO Es“%féﬁ;'ﬁ'g"m TURMAS | SALAS | TURMAS | SALAS | TURMAS | SALAS | TURMAS | SALAS
ES Miguel Torga 17 - 39 T | 42
| MIGUEL TORGA | EB23D. Pedro IV M| T 24
EB Massama 4 4 17 10
| TOTAIS 4 4 17 10 58 24 39 2
Necessidade de 1. ciclo Turmas EB 2,3 Escola Secundaria
salas em excedentarias
| 2013/2014 7 2013/2014 11 8
Fonte: CMS - DED/DPLE
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Quadro 47 - Necessidade de salas (AE Monte da Lua)

Ji 1CEB 2/3CEB SEC
AGRUPAMENTO | ESTABELECIMENTO | TURMAS | SALAS | TURMAS | SALAS | TURMAS | SALAS | TURMAS | SALAS
DE ENSINO
MONTE DA LUA ES Santa Maria 69 T |52
EB D. Fernando Il 33 T| 24
EB Colares 1 1 7 7 21 T] 15
EB Linho 3 3 4 6
EB Ranholas 1 2 2
EB Portela de Sintra 1 1 8 8
EB Sao Pedro 1 1 4 4
EB Sintra 1 2 2
EB Galamares 1 1 3 3
EB Mucifal 1 1 4 4
JI Azenhas do Mar 2
TOTAIS 12 8 34 36 54 39 69 52
Necessidade de 1.° ciclo Turmas EB 2,3 Escola Secundaria
salas em excedentarias
2013/2014 N 2013/2014 3 1
Fonte: CMS - DED/DPLE
Quadro 48 - Necessidade de salas (AE Prof. Agostinho da Silva)
| | Ji | 1CEB | 2/3CEB
AGRUPAMENTO EST’;?EEEES?I'NMSNTO TURMAS | SALAS | TURMAS | SALAS | TURMAS | SALAS
EB Prof. _Agostinho 33 71 30
PROF. Silva
AGOSTINHO DA EB Casal de Cambra 4 4 13 16
SILVA EB Casal de Cambra 2 12 13
JI Casal de Cambra 1 2 2
TOTAIS 6 6 25 29 33 30
Necessidade de 1.2 ciclo Turmas 29139 ciclos
salas em excedentarias
2013/2014 2013/2014 .
Fonte: CMS - DED/DPLE
Quadro 49 - Necessidade de salas (AE Queluz Belas)
| | | Ji | 1CEB | 2/3CEB SEC
AGRUPAMENTO ESTABEl'E'ﬁgI'NMSNTO DE | TURMAS | SALAS | TURMAS | SALAS | TURMAS | SALAS | TURMAS | SALAS
ES Padre Alberto Neto 27 41 T |42
EB Prof. Galopim de
QUELUZ BELAS Carvalho 30 T|®
EB Belas 2 4 4
EB Belas 3 2 2 4 4
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EB Belas 5 4 5
EB Mario Cunha Brito 3 3 13 13
EB Pego Longo 2 2 6 7
EB Queluz 2 4 4 22 22
EB Pendao 3 3 11 9
JI Serra da Silveira 2 2
TOTAIS 16 16 64 64 57 18 4 42
Necessidade de 1.° ciclo Turma’s. EB 2,3 Escola Secundaria
salas em excedentarias
2013/2014 - 2013/2014 6 20
Fonte: CMS - DED/DPLE
Quadro 50 - Necessidade de salas (AE Rio de Mouro)
Jl 1CEB 2/3CEB SEC
AGRUPAMENTO ESTﬁ%ﬁgmgNTo TURMAS | SALAS | TURMAS | SALAS | TURMAS | SALAS | TURMAS | SALAS
ES Leal da Camara 57 T | 42
EB Padre Alberto 42 7| o4
Neto
RIO DE MOURO EB Rinchoa 2 1 1 5 6
EB Rio de Mouro 1 2 2 8 6
EB Rio de Mouro 2 1 1 7 4
EB Serra gas Minas 3 3 13 16
TOTAIS 7 7 33 32 42 24 57 42
Necessidade de 1. ciclo Turmas EB 2,3 Escola Secundaria
salas em excedentarias
2013/2014 18 2013/2014 12 9
Fonte: CMS - DED/DPLE
Quadro 51 - Necessidade de salas (AE Ruy Belo)
| | Ji | 1CEB 2/3CEB
AGRUPAMENTO EST’%iEéﬁgl'x'gNTo TURMAS | SALAS | TURMAS | SALAS | TURMAS | SALAS
EB Ruy Belo 35 T| 24
RUY BELO EB Monte Abrado 6 6 25 25
EB Monte Abrado 2 2 2 8 8
TOTAIS 8 8 33 33 35 24
Necessidade de 1.° ciclo Turma§_ 2.93.° ciclos
salas em excedentarias
2013/2014 0 2013/2014 5
Fonte: CMS - DED/DPLE
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Quadro 52 - Necessidade de salas (AE Visconde Juromenha)

| J | 1CEB 2/3CEB
AGRUPAMENTO | ESTABELECIMENTO DE ENSINO | TURMAS | SALAS | TURMAS | SALAS | TURMAS | SALAS
VISCONDE EB Visconde Juromenha 43 T |32
JUROMENHA EB Eduardo Luna de Carnvalho 3 3 13 13
EB Tapada das Mercés 3 3 11 16
TOTAIS 6 6 24 29 43 32
Necessidade de 1.° ciclo Turma’s' 2.°/3.° ciclos
salas em excedentarias
2013/2014 - 2013/2014 5
Fonte: CMS - DED/DPLE
Quadro 53 - Necessidade de salas (ES Ferreira Dias)
| . 2I3CEB SEC
AGRUPAMENTO ESTABEl'E'ﬁgI'NMSNTO DE | tURMAS | SALAS | TURMAS | SALAS
ES FERREIRA DIAS ES Ferreira Dias 21 - 50 T | 42
TOTAIS 21 50 50 42
Necessidade de salas em 2013/2014 23

Fonte: CMS - DED/DPLE

Relativamente ao 1.° ciclo, de acordo com o Quadro 54 conclui-se que s&o, atualmente, necessarias 60

salas para permitir o funcionamento em regime normal da totalidade das turmas. Porém, a confirmar-se a

tendéncia. J& anteriormente referida de decréscimo na populagdo escolar deste nivel de ensino, é

recomendavel que se anteveja, desde logo, a possibilidade de reconversdo destes espagos para salas de

jardim de infancia, onde a rede publica é insuficiente, de modo a evitar um investimento desadequado,

especialmente nas freguesias menos populosas.
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Quadro 54 - Resumo global da necessidade de salas de 1.° ciclo na rede publica (2013/2014)

1.2 CICLO DO ENSINO BASICO |

AGRUPAMENTO ESCOLA NECESSIDADE DE SALAS
.o EB Dr. Anténio Torrado 8
Agualva e Mira Sintra EB Melegas 2
Alfredo da Silva EB Abrunheira 2
D. Maria ll EB Ribeiro de Carvalho 8
Escultor Francisco dos Santos EB Fitares 3
Lapias EB D. Maria 1
EB Casal da Barota 5
Massama EB Massama 2 4
EB Xutaria 4
. EB Mem Martins 2 6
Mem Martins EB Serra das Minas 1 3
Miguel Torga EB Massama 7
Queluz e Belas EB Pendao 2
Rio de Mouro EB Rio de Mouro 1 2
EB Rio de Mouro 2 3
TOTAL 60

Fonte: CMS - DED/DPLE

Ainda no que diz respeito ao 1.° ciclo do Ensino Basico, ressalva-se a necessidade de monitorizar
anualmente a relag@o entre a necessidade de salas em cada estabelecimento de ensino e os espagos
utilizados ao abrigo do Programa “A Descoberta dos Tempos Livres” (ATL), uma vez que a disponibilizagdo
dos mesmos para a componente curricular daria a hipotese de ter todas as turmas em regime normal de

funcionamento.

Quadro 55 - Resumo global da necessidade de salas de 2.°3.° ciclo e

secundario na rede publica (2013/2014)
TURMAS EXCEDENTARIAS

(face a tipologia dos equipamentos)

Escolas Basicas dos 2.° e 3°

. Escolas Secundarias
ciclos

78 129

Fonte: CMS - DED/DPLE

Chama-se a ateng&o para o elevado niimero de turmas de segundo e terceiro ciclos instalados nas Escolas
Secundarias (153 turmas), que acrescenta argumentos a atual sobrelotagdo dos equipamentos deste nivel
de ensino, que registam um défice de capacidade de alojamento de 78 turmas, mesmo tendo em
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considerac@o que estamos a contabilizar uma capacidade acrescida de 6 turmas acima das indicadas na

sua tipologia.

Como se pode observar da leitura global dos dados acima explanados, em especial dos relativos ao ensino
secundario, 0 nimero de turmas excedentarias nas escolas deste nivel de ensino, no concelho de Sintra, é
de 129. Contudo, se todas as turmas de segundo e terceiro ciclos alojadas nas escolas secundarias
fossem, de imediato, retiradas, num total de 153, a capacidade atual destas escolas daria resposta as

necessidades.

Estes dados ilustram a atual situacéo de sobrelotacdo em que se encontra a rede escolar do concelho de
Sintra. Contudo, muito caminho foi ja percorrido para fazer face as dificuldades com que o concelho se

depara nesta matéria.
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CAPITULO 4

Relatério de Caracterizagdo e Diagnoéstico do Concelho de Sintra

4. EQUIPAMENTOS DESPORTIVOS

4.1 EQUIPAMENTOS DESPORTIVOS - CARACTERIZAGAO GERAL DAS INSTALAGOES
DESPORTIVAS ARTIFICIAIS NO CONCELHO DE SINTRA (2014)

Populagéo do Concelho = 377.835 habitantes
Area Util Desportiva = 410.978 m2

Area Util desportiva / Sintra = 1.09 m2/ hab

Atualmente no Concelho de Sintra existem 540 instalagdes desportivas artificiais identificadas em SIG, quer

sejam de propriedade municipal, associativa, escolar, particular ou militar.

Quadro 56 - Tipologias desportivas por Freguesia

FREGUESIAS %

Tanque de Aprendiz.

Salas de Desporto
Pavilhdes
Piscina Desportiva Coberta
Campos Ténis
Pista de Atletismo
Espago Informal
Total

Pequenos Campos de Jogos
Grandes Campos de Jogos

-
N
>
~
N
o
—
o

AGUALVA & MIRASINTRA | 15 47 | 870
ALGUEIRAOM.MARTINS | 19 | 4 [ 18 | 4 | 3 | 1 | 2 | 1 | 8 | 60 |49

ALMARGEM DO
BISPO/PERO ml 7 a7 0o 4] 1] 2] %

PINHEIRO/MONTELAVAR 667
QUELUZ e BELAS 0| 5 [ 154120 6 | 6 |12
CACEM e S,MARCOS 8 | o |10 2|10l 1] 0] 3] 25 |4
CASAL DE CAMBRA 6 | 1 | 5 2|0 00| 0] 0| 14 o5
COLARES 5 | 1 |4 3|21 30| 2] 21 |ag
%ggﬁﬁg’* e MONTE A N
RIO DE MOURO %5 | 5 | 195|314/ 0] 7| 5 |00
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Sta MARIA / S. MIGUEL,
S.MARTINHO e S,PEDRO 42 6 27 7 6 0 24 0 14 126
PENAFERRIM

23,33
S. JOAO DAS LAMPAS e
TERRUGEM 4 2 8 5 1 0 0 0 3 23 026
TOTAIS 163 | 35 | 146 | 49 | 24 | 5 | 54 3 61 540 | 100,00
% 30,19 | 6,48 |27,04 | 9,07 | 4,44 | 0,93 | 10,00 | 0,56 | 11,30 | 100,00
Fonte: DCUL

A tipologia pequenos campos de jogos é a que regista maior nimero (163) seguindo-se a tipologia Salas de
desporto (146) e de Pavilhdes desportivos (49), a tipologia grandes campos de jogos (35), somando as

quatro no seu conjunto mais de metade das existentes no Concelho.

Numa posigdo intermédia, surge a tipologia campos de ténis (54), piscinas desportivas e tanques de

aprendizagem cobertos (30) e muito abaixo, a tipologia piscinas descobertas (4) e pistas de atletismo (4).
No seu computo geral, (195) Instalagdes Desportivas Artificiais encontram-se cobertas.

Entre as instalagdes desportivas especiais, destacam-se os centros hipicos (15) e os campos de golfe (5),

campo de tiro (1), circuito de radiomodelismo (1).

Igualmente, destaca-se a criagdo / construgdo de 23 espagos informais com circuitos de Fitness e 22
espagos informais com equipamento desportivo (minigolfe, tabelas de basquetebol, mesas de ténis de

mesa, estruturas artificiais de escalada, obstaculos para a pratica do Skate).

Por outro lado, a distribuicdo qualitativa das tipologias desportivas também se apresenta desigual nas

diferentes freguesias do Concelho.

Verifica-se uma Area Util Desportiva por habitante de valores muito abaixo dos 1m2/hab., no subconjunto
das Freguesias de Cacém/S. Marcos, Agualva/ Mira Sintra, Algueirao-Mem Martins, Queluz/Belas, Casal de

Cambra e Massaméa/Monte Abrado.

Nas freguesias de Rio de Mouro e S.Jodo das Lampas/Terrugem os valores de Area Util Desportiva por

habitante situam-se ainda abaixo dos 2m2.
A freguesia de Colares, os valores de AUD / habitante situam-se j& acima dos 2m2.

Contudo, destacam-se as freguesias de Almargem do Bispo/Pero Pinheiro e Montelavar com valores de
AUD/hab. de 2.87m2 e de St®Maria/S:Miguel,S.Martinho e S.Pedro de Penaferrim, que apresentam valores
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de AUD/hab. 2.77m2 acima da média nacional (2.38m2/hab.), situando-se abaixo dos valores 4m2/hab.

Relatério de Caracterizacao e Diagnoéstico do Concelho de Sintra

recomendados pelo Conselho da Europa e do Conselho Internacional para a Educagéo Fisica e Desporto
(UNESCO).

Neste sentido, podemos verificar que existem no Concelho 11 freguesias com uma Area Desportiva Util
por Habitante (ADUPH) ., bastante inferior ao recomendado pela UNESCO.

Nas freguesias de caracteristicas mais urbanas, para além de densamente povoadas, apresentam grande

dificuldade para disponibilizarem espagos para a construgdo de novos equipamentos desportivos.

Em quadro poder-se-a verificar os valores inerentes ao n° de Instalagdes desportivas recreativas e
formativas existentes nas varias freguesias do Concelho, comparando as Areas Uteis Desportivas por n° de

Habitantes nas respetivas freguesias.

Quadro 57 - Instalagdes Desportivas Tipologias desportivas por %

AREA ) N°ID AREAU.D. AREAU. RACIO DEFICE
FREGUESIAS FREG. POPULAGAO - format.  EXIST. D.ldeal | AUD.(m2  EXIST.
(km2) . g (m2) (4m2) [H) (m2)
AGUALVA e MIRASINTRA 5,98 41.104 47 26.778 164.416 0,65 137.638
ALGUEIRAO/M. MARTINS 16,00 66.250 60 48.318,00 = 265.000 0,73 216.682
ALMARGEM DO
BISPO/PERO 64,07 16.788 36 48.208 67.152 2,87 18.944
PINHEIRO/MONTELAVAR
QUELUZ e BELAS 26,47 52.335 66 50.019,00 = 209.340 0,96 159.321
CACEM e S,MARCOS 44,44 38.701 25 12.564 154.804 0,32 142.240
CASAL DE CAMBRA 2,17 12.701 14 11.686 50.804 0,92 39.118
COLARES 33,37 7.628 21 15.373 30.512 2,02 15.139
MASSAMA e MONTE
ABRAAD 3,09 48.921 63 47.105 195.684 0,96 148.579
RIO DE MOURO 16,49 47.311 59 47.837,00 = 189.244 1,01 141.407
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Sta MARIA / S. MIGUEL,
S.MARTINHO e S,PEDRO
PENAFERRIM

63,55

29.591

126

82.072,00

118.364

2,77

36.292

S. JOAO DAS LAMPAS e
TERRUGEM

83,6

16.505

23

21.018

66.020

1,27

45.002

Total

359,23

377.835

540

410.978

1.511.340

1,09

1.100.362

Fonte: DCUL

Verifica-se que a Area Desportiva Util por Habitante (ADUPH) no Concelho é de 1.09m? / Habitante,

dispondo as freguesias de Almargem do Bispo/Pero Pinheiro e Montelavar (2.87m2), seguida das

freguesias de St®Maria/S.Miguel, SMartinho e S.Pedro de Penaferrim (2.77m 2) apresentando assim as

maiores areas Desportivas Uteis por Habitante.

Salienta-se que a Area Desportiva Util por Habitante (ADUPH) no Concelho encontra-se distribuida pelas

varias tipologias desportivas, com exce¢do das especializadas, como sdo os campos de golfe, campo de

tiro e areas de lazer ao ar livre, verificando-se que a maior AUD (m?) em destaque encontra-se de

propriedade particular (28.89%), seguida do municipal ( 24.70%) , do movimento associativo (23.89%),

seguido do espago escolar(21.05%), e por ultimo o militar (2.23%), como se pode analisar na seguinte

tabela:

Quadro 58 — Instalagdes Desportivas e area Util desportiva

N° INSTALAGOES DESPORTIVAS A
(recreat format) AREA UTIL DESPORTIVA (m2)
¥ ;

e 3 E 8 s ® 5§ 22 5 2
FREGUESIAS S < 3  © | S 3 < 2 2 = =

2 z £ 5 = 3 3 s | 2| = | P

L 2 S = 2 o = =
AGUALVA e MIRASINTRA 14 12 14 0 44 8304 5228 6300 3196 0 23028
ALGUEIRAO/M. MARTINS | 14 7 12 021 0 54 8650 7650 : 8078 113491 0 37869
ALMARGEM DO
BISPO/PERO 3 20 3 2 . 4 32 2018 40172 0 | 450 @ 8518 51158
PINHEIRO/MONTELAVAR
QUELUZ e BELAS 11 8 11 9 7 46 6816 8318 | 7156 | 1350 @ 10328 33968
CACEM e S, MARCOS 6 2 9 2 0 29 7636 1050 4328 3150 0 16164
CASAL DE CAMBRA 4 0 2 6 0 12 2468 0 11200 6668 @ 0 10336
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COLARES 3 9 4 4 0 20 2018 ' 8677 11066 @ 900 @ 0 | 12660

MASSAMA e MONTE

ABRAAO 15 13 10 17 © 0 | 55 116772 16078 3728 | 5458 0 | 42036

RIO DE MOURO 16 10 9 25 | 0 | 60 [ 10022 | 18600 | 3856 13409 0 | 45887

Sta MARIA / S. MIGUEL,

S.MARTINHO & S, PEDRO 15 31 57 0 10 . 0 | 113 12354 54654 122852 3158 0 | 93018

PENAFERRIM

S. JOAO DAS LAMPAS e 3 14 10 2 0 29 2018 30054 i 2528 450 @ 0 | 35050

TERRUGEM

TOTAIS 104 |+ 118 | 139 | 122 11 494 79076 190481 61092 51679 18846 401173
% 2105 : 2389 i 28141247 1223 100 1971 4748 1523 12,88 47 . 100

Fonte: DCUL

Relativamente a distribui¢do das Tipologias Desportivas nas varias freguesias do Concelho, poder-se-a

verificar ndo s6 a sua existéncia, como também a quantidade disponivel em cada uma das Freguesias do

Concelho:

Quadro 59 - Tipologia Desportiva / Gestédo por freguesia
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PISCINAS
COBERTASI PAVILHOES GRANDES CAMPOS PEQUENOS CAMPOS CAMPOS DETENIS
(Tanques Aprendiz. + DESPORTIVOS DE JOGOS DE JOGOS
Desport.)
. T : T : T : T : T
| 8ls|® - | 8|8 | - |8 |8 | ~ 8|8 | ~ | 8|8 |
S lalz|l2glol® | g|l3|2|g|lo|l®|g|lz 2|lg|lo|®|8 3| 2|lg|lo|8|g|3|2|s|o0
FREGUESIAS 82%-2;‘5 g|<|L|g|= g|<|S|8 = gl<| 8|8z g|<|8|g|=
dlgigzF | g ez |tz ez d e 2|t |dlgle2F]!
= a = a = a = a = a
1 | | 1 1
AGUALVA e
MIRASINTRA01010230010400010110104015000101
ALGUEIRAO/M.
MARTINS 1/0(1|2|0|4|/4|0|0|0|0O|4 |01 |1|2|0|4|6|0|1|122|0[19/0|0|0[2]0]2
ALMARGEM DO
BISPO/PERO
PINHEIRO/0000001410170600111701211000044
MONTELAVAR
QUELUZe
1 2 14 1 4 111 1|21 4 12
BELAS 0120 3 0/0|o0 0 035 332 0/8[0/0
CACEM e
S,MARCOS001001200002000000210508000101
CASAL DE
1 1 2 1 141 1
CAMBRA oj{ojojo0fo0]|o0 olof1]o0 0[0/0 0 0 o|6 /000|000
COLARES o[{3/0/0/0(3[|1/2|0f0|0|3|0|1|0/0|0|1|2|1|0|2|0|5|0|0|3|0/|0]|3
MASSAMA e
MONTE o({1/1/2|0/4|5/0{0f1/0/6|0|3|0/0|0|3|9|1|/0|8|0|18|0|2|0]|1]|0]3
ABRAAO
RIODEMOURO| 0 | 0 |2|2 04|40 /0|10 |5|1|4|0/0/0|5|8|4/0[3/0/15/0[|0/0|4/|0]|34
StaMARIA/S.
MIGUEL,
SMARTINHOe [0 |1 |6 /0 |0|7|4|3|0f0|0|7 |1|4|1]|0|0|6|14|12(/1M|5|0|4|0[1]|20[3 |02
S,PEDRO
PENAFERRIM
S. JOAO DAS
LAMPAS e oj{o/1/0/0/1|1/4|0f0/0|5|0|2|0|0|0|2|1|2|0|1/0|4/0|0]|0]|0|0]0
TERRUGEM
TOTAIS 26 (14| 7(1/30(29 14|14 1|4 |2|22|3|4|4/35/|68[32/13/45|5 (163 4|3 |31|12 4 |54
Fonte: DCUL
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Quadro 60 — Tipologia Desportiva / Gestao por freguesia

SALAS DE
ESPAGOS PISTAS DE CENTROS
DESPORTO / CAMPOS DE GOLFE Piscinas descoberta
INFORMAIS ATLETISMO HIPICOS scinas descobertas
RECREAT.
T T T T T T
5 | |— o S| = o S e = o S e = o O | = = o S | = | =
58188 (e8I 2 B sl 588188l 2l 88k (58|28 Bl5l,58 8|88
FREGUESIAS (g (4 Ef2 i |t gl |ElE|E|tgIRIElg |t glRIEIgE|Tglz |28 gl |Elg &t
Gz RFE|adz|eE=|ad g2 ad|z|E|2 Al [ Z|812=F ||l |z (822 a
= | = | = | = | = | = |
AGUALVA e
MIRASINTRA 301 (10/0fo|1a|0lofo10]0l10[0ofofo|1|o/1/0]0]0 olofolo ololofolo ol o
ALGUEIRAO/M.
varTns | 4|6 &|ofo .o lojolslo]slojoo1 1/0/of2|ofol2/0fofofolojofolo|ololo] 0
ALMARGEM DO
BISPO/PERO
emteromont | 112100140 o tfof2folofofolti4fojoltiojoft]ojojofofofojolojololo|o0
ELAVAR
QUELUZeBELAS | 3 |4 6|0 |2[15/0 o1 [5[0o 6|00 oo ofofofolr[ofo[1][ofol2]0of0o[2]0]0o]0of[0]0] 0
CACEM e
S MARCOS 2017 ]ofolt|ofofo|3|o|3|ofofo|olololofof1|0lof1/0/0|0|alofo|o|ofo|o|o] 0
CASAL DE
CAVBRA 110|220 /s5|/ofo|ofolofo|ojolofofolo|olofo|o|ojololo|ofoflojo|olo|ololo] 0
COLARES 1]3[0ofofolalofofo[2]o]2]ofofofo[alo|ofofofo|o[o]afo|ofofofo 0|04 0|0 4
MASSAMA e
MONTE ABrado | 8|5 9|3 [0]2[0 ofo 6fojelolt]ofolojolojojolojojajojojofofofojolojojofo|o
RIODEMOURO | 5| 1|5 |8|018) oo 1|6|o|7][ofofoofofofofo|t/ofo[1][ofofo|ofao[ofo]o]o][o0o]0] 0
St MARIA/S.
MIGUEL,
SMARTINHOe | 3 |10(14|0 |0 |27/ 0|o|4|5/0|9|ofo]|o|ofo|ofo|o|6/ofojefoflo|3|o]lo|3|o/ofo]o]o] 0
S,PEDRO
PENAFERRIM
S. JOAO DAS
LAMPAS e 1/3/4]ofols|lofo|1]2]/of3|0]|o|ofo|olo|o|o|[3|o|o[3|o]o|ofoflojo|olo|olofo] 0
TERRUGEM
TOTAIS 293665(13| 3 [#[ 0 0|8 (4805601 0214 0 o150 0]15(0 0|5 0/0|5 |0 04|00 4
Fonte: DCUL

No computo geral podemos observar em gréfico, a distribuigdo do numero total de instalagdes desportivas,

por Freguesias do Concelho, independentemente da sua propriedade.
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Grafico 16 - Tipologia Desportiva / Gestédo por freguesia

AGUALVA e MIRASINTRA

ALGUEIRAO/M. MARTINS

ALMARGEM DO
BISPO/PERO...

QUELUZ e BELAS

CACEM e SMARCOS

CASAL DE CAMBRA

COLARES

MASSAMA e MONTE
ABRAAO

RIO DE MOURO

Sta MARIA / S. MIGUEL,
S.MARTINHO e....

S.JOAO DAS LAMPAS e
TERRUGEM

Fonte: DCUL

Graficamente poder-se-a também observar a distribui¢do das Tipologias Desportivas nas varias freguesias
do Concelho:

Grafico 17- Tipologias Desportivas por %

® Espago Informal
O Pista de Atletismo 1%

® Campos Ténis

10%
8 Piscina Desportiva
Coberta @ Pequenos Campos de
1% Jogos
30%
®  Tanque de
Aprendizagem
4%
@ Grandes Campos de
Jogos
7%
O Pavilhdes
9%
0O Salas de Desporto
27%
Fonte: DCUL

93

GPDM



Relatério de Caracterizagdo e Diagnoéstico do Concelho de Sintra

Sendo indispensavel estimular a procura de praticas desportivas dos municipes pelas razdes largamente
conhecidas e divulgadas (estilos de vida saudavel, ocupagéo de tempos livres...) a necessidade de novos
equipamentos, a sua qualificagéo/requalificagéo e funcionalidade tem assumido significado nos Ultimos

anos.

O quadro seguinte evidencia a distribuigdo dos equipamentos por Freguesia, salientando-se que em

termos quantitativos no Concelho dominam os pequenos campos de jogos e as salas de desporto.

A maioria das instalagdes desportivas séo de propriedade particular (28.14%), com especial destaque para

as freguesias de St®Maria/S.Miguel, S.Martinho e S.Pedro de Penaferrim.

A Autarquia é detentora de cerca de 24.70%, do total de equipamentos desportivos existentes no concelho,

com particular destaque nas freguesias de Rio de Mouro, Algueirdo/Mem Martins e Aqualva/Mira Sintra.

Grafico 18 - Proprietario das Tipologias Desportivas por Freguesia

S. JOAO DAS LAMPAS e TERRUGEM

—
Sta MARIA / S. MIGUEL, S.MARTINHO e... [S—
I
|
P

RIO DE MOURO
MASSAMA e MONTE ABRAAO
m Militares
COLARES
B Municipais

CASAL DE CAMBRA .
Particulares

CACEM e S,MARCOS

B Mov.Assoc.
QUELUZ e BELAS M Escolares
.
ALMARGEM DO BISPO/PERO... —

ALGUEIRAO/M. MARTINS
p—
AGUALVA e MIRASINTRA E:

Fonte: DCUL
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O movimento associativo, conjuntamente com as escolas € a autarquia detém a propriedade da maioria
das instalagdes desportivas existentes no Concelho (69.64%) com destaque para os pavilhdes e salas de

desporto, os pequenos e grandes campos de Jogos, espagos informais de lazer e pistas de atletismo.

As instalagdes desportivas especiais (campos de ténis, campos de Golfe, os centros hipicos e piscinas

descobertas) s@o na sua maioria de propriedade privada (28.14%).

A realgar que os planos de agua cobertos (piscinas desportivas e tanques de aprendizagem) estdo em
igual percentagem entre o grupo das de propriedade particular e as de propriedade municipal / associativa

lescolar.

Com o aumento da populagdo nos Ultimos anos, o surgimento de novas necessidades, assim como o
envelhecimento da populagéo, implica uma reflexdo sobre o reordenamento do parque desportivo municipal
(tendo por base investimentos criteriosos, projetos com qualidade e capacidade de atrair as populagdes

onde se integram), num esforgo conjunto de diversos intervenientes.

As atividades de Desporto da Natureza, tém vindo a ganhar cada vez mais aderentes, tendo a Autarquia
dado um forte contributo. Inclui modalidades tao diversas como o Pedestrianismo, a Escalada, BTT, Voo
Livre, Surf, Bodyboard, Boulder, entre outras. Foi ainda publicada a Carta de Desporto da Natureza do
Parque Natural Sintra-Cascais '3, “onde se estabelecem as regras e orientagbes relativas a cada
modalidade desportiva, incluindo os locais e as épocas do ano em que as mesmas podem Ser praticadas,

bem como a respetiva capacidade de carga”.
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CAPITULO 5

5. EQUIPAMENTOS CULTURAIS DE RECREIO E LAZER

5.1 CARACTERIZAGAO GERAL DOS EQUIPAMENTOS CULTURAIS NO CONCELHO DE
SINTRA - 2014

Atualmente no Concelho de Sintra existem 80 associagdes de cultura e recreio, identificadas em SIG, de
propriedade associativa e 16 equipamentos culturais de propriedade municipal, distribuidas da seguinte

forma pelas freguesias do Concelho de Sintra:

Quadro 61 - Distribui¢ao das Tipologias de Equipamentos Culturais por Freguesia

Freguesias Coletividades de | Coletividades | Museus Galerias | Bibliotecas | Auditorios Total | %
Cultura e Recreio | de Cultura e i Municipai | Municipai | Municipais | Municipais/
Com Sede Recreio sem | s S Casas da
sede Cultura
Agualva e Mira 1 N 1 1 33
Sintra
Algueirdo Mem
Martins 6 9 15 16
Almargem do
Bispo/Pero
Pinheiro/Montelava 8 L ) 10
r
Queluz e Belas 6 4 1 11 12
Cacéme S. 9 3 1 1 7 7
Marcos
Casal de Cambra 0 0
Colares 6 1 7 7
Massiama e Monte 4 3 7 7
Abrado
Rio de Mouro 2 1 1 4 4
Santa Maria/S.
Miguel, S. Martinho
e S Pedro de 14 2 4 2 1 2 25 25
Penaferrim
S&o Jodo das
Lampas e 5 2 1 8 9
Terrugem
Totais 54 26 6 2 4 4 96 100
% 58 28 6 2 4 2 100
Fonte: CMS - DCUL
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Podemos verificar através da analise da distribuigdo da tipologia das coletividades de cultura e recreio e
equipamentos municipais, por freguesia, que a Unido de Freguesias de Santa Maria/S. Miguel, S. Martinho
e S. Pedro de Penaferrim (Centro Histérico), se destaca tanto ao nivel das coletividades como dos
equipamentos municipais, num total de 25, seguida da freguesia de Algueirdo-Mem Martins com 16

equipamentos, a mais populosa do Concelho, com cerca de 66.250 habitantes.

As restantes Freguesias e Unides de freguesia, encontram-se equilibradas, dispondo entre 7 e 11

coletividades de cultura e recreio e equipamentos municipais.

No pélo oposto temos, a Freguesia de Rio de Mouro com apenas 4 coletividades de cultura e recreio e
equipamentos municipais para 47.311 habitantes, a Unido de Freguesias de Agualva e Mira Sintra com 3
coletividades de cultura e recreio e equipamentos municipais para 41.104 habitantes, e a Freguesia de

Casal de cambra, com 0 coletividades de cultura e recreio e equipamentos municipais.

Neste quadro poder-se-a verificar os valores inerentes ao n.° de coletividades de cultura e recreio e
equipamentos municipais existentes nas varias freguesias do Concelho, por n°® de Habitantes nas

respetivas freguesias.- Quadro 62-.

Quadro 62 - Tipologias de Equipamentos Culturais por Freguesia- Equipamentos por habitante

Freguesias Area da Populagéo N.°de N.°de N.°de
Freguesia equipamentos equipamentos equipamentos
(km 2) existentes por habitante por Km?
Agualva e Mira Sintra 5,98 41.104 3 0,000073 0,50
Algueirdo Mem Martins 16,00 66.250 15 0,000226 0,94
Almargem do Bispo/Pero 64,07 16.788 9 0,000536 0,14
Pinheiro/Montelavar
Queluz e Belas 26,47 52.335 11 0,000210 0,41
Cacém e S. Marcos 44,44 38.701 7 0,000180 0,16
Casal de Cambra 2,17 12.701 0 0 0
Colares 33,37 7.628 7 0,000918 0,21
Massama e Monte Abrado 3,09 48.921 7 0,000143 2,27
Rio de Mouro 16,49 47.311 4 0,000085 0,24
Santa Maria/S&o Miguel,
Sao Martinho e S. Pedro de 63,55 29.591 25 0,000777 0,36
Penaferrim
330 Jodo das Lampas & 836 16.505 8 0,000484 0,10
errugem
Totais 359,23 377.835 96 0,000249 0,26

Fonte: CMS - DCUL
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Grafico 19 - Equipamentos de Cultura e Recreio e Equipamentos Municipais por Freguesia

N.° de coletividades de cultura e recreio e equipamentos muncicpais existentes por

freguesia
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Fonte: CMS - DCUL

Podemos constatar através da analise da tabela e grafico, que as freguesias mais populosas,
nomeadamente Algueirdo-Mem Martins, Unido das Freguesias de Queluz e Belas e Unido das Freguesias
de Massaméa e Monte Abrado, séo as freguesias com uma maior nimero de Equipamentos Culturais de

Recreio e Lazer, curiosamente todas pertencentes a zona urbana.

Por outro lado a Unido de Freguesias de Agualva e Mira Sintra e a Freguesia de Rio de Mouro, também
das mais populosas e pertencentes a zona urbana, sdo as que tém menos Equipamentos Culturais de

Recreio e Lazer, bem como a Freguesia de Casal de Cambra que néo dispde de nenhum.

Aferimos também, que as freguesias da zona rural, apesar de terem menos populagéo, estdo bastante bem
servidas de Equipamentos Culturais de Recreio e Lazer, como é o caso a Unido de Freguesias de
Almargem do Bispo, Pero Pinheiro e Montelavar, com 9 equipamentos, a freguesia de Colares com 7

equipamentos, a Unido de Freguesias de S&o Jodo das Lampas e Terrugem, com 8 equipamentos.
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Destacamos novamente a Unido de Freguesias de Santa Maria/S. Miguel, S. Martinho e S. Pedro de

Penaferrim (Centro Histérico), com o maior nimero de Equipamentos Culturais de Recreio e Lazer, num

total de 25.

No quadro seguinte, podemos identificar qual a distribuicdo das Salas Polivalentes, Auditorios e

Espagos municipais por freguesia:

Quadro 63 — Salas Polivalentes e Auditérios por Freguesia

Freguesias Salas Polivalentes Auditorios Espacos Culturais Total
Municipais

Agualva e Mira Sintra 2 1 2 5
Algueirdo Mem Martins 3 3 0 6
Almargem do Bispo/Pero 1" 1 0 12
Pinheiro/Montelavar
Queluz e Belas 6 0 1 7
Cacém e S. Marcos 2 0 2 4
Casal de Cambra 0 0 0 0
Colares 7 2 0 9
Massamé e Monte Abrado 1 0 0 1
Rio de Mouro 2 0 1 3
Santa Maria/Séo Miguel, Sdo Martinho e S. 17 4 9 30
Pedro de Penaferrim
S&o Jodo das Lampas e Terrugem 10 3 1 14
Totais 61 14 16 91
Fonte: CMS - DCUL
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Grafico 20 - Colectividades de Cultura e Recreio e Equipamentos Municipais existentes por Freguesia

N.° de coletividades de cultura e recreio e equipamentos muncicpais existentes por freguesia
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Fonte: CMS - DCUL

Salientamos que, a grande maioria de equipamentos culturais de recreio e de lazer, cerca de 57 num total
de 91 sdo salas polivalentes de propriedade associativa, que se adaptam a qualquer e a quase todos os
tipos de actividade cultural. No que respeita a auditorios de raiz quer de propriedade associativa quer
municipais, em todo o Concelho, apenas existem 14, e Espagos Municipais, entre museus, galerias,
bibliotecas, casas da cultura, centros culturais e auditorios, existem 16 em todo o Concelho de Sintra,
sendo que o Museu Arqueoldgico de Sdo Miguel de Odrinhas, tem 1 auditério e 1 sala polivalente, a Casa
da Cultura de Mira Sintra, tem 1 auditério e 2 salas polivalentes, a Vila Alda tem 1 sala polivalente e o

Centro Cultural Olga Cadaval tem 2 auditérios.
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Grafico 21 - Equipamentos Culturais d e Recreio e Lazer no concelho de Sintra

Espagos
Culturais
Municipais
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Fonte: CMS - DCUL

Por ultimo, podemos verificar na seguinte tabela, quais os tipos de oferta cultural no que respeita as

associagdes de cultura e recreio, de propriedade associativa.

Quadro 64 - Valéncias Culturais — Quadro resumo

Valéncias Culturais N.° Associagdes Culturais que
oferece
Musica (Banda Filarménica, Orquestra Ligeira; Grupos Corais; Grupos 29

de Musica Popular Tradicional, Grupos de Musica Classica)

Musica (Ensino) 14
Danga (Folclore, Contemporanea, Recreacéo histrica) 12
Teatro Profissional 12
Teatro Amador 11
Festividades Diversas (Baile da Rainha, Marchas Populares, Carnaval, 25
Estsrt(i)\;ais de Folclore, Encontro de Coros, Bailes, Workshops, entre

Fonte: CMS - DCUL
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Grafico 22 - Tipologia de Valéncias Culturais

N.° Associagcoes Culturais que oferece

| Musica
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Fonte: CMS - DCUL

Podemos verificar da analise da tabela e grafico, referentes a tipologia de valéncias culturais, oferecidas
pelas associacbes de cultura e recreio, de propriedade associativa, que a mesma é bastante
diversificada, destacando-se a oferta na area da musica e do seu ensino, bem como dos festejos

tradicionais.
5.2 EQUIPAMENTOS CULTURAIS DE RECREIO E LAZER MUNICIPAIS

Casa da Cultura de Mira Sintra

A Casa da Cultura de Mira Sintra é um espago vocacionado para acolher as mais variadas manifestagcdes
culturais, tais como: espetaculos de musica, danga e teatro, exposigdes, conferéncias, ateliés e workshops,

entre outros eventos de natureza analoga.

Assim, com o intuito de promover e incentivar a atividade cultural no concelho, este equipamento municipal

continua a ser palco de varios espetaculos para publicos de todas as idades.
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. Atrio

. Espaco Internet

. Leitura de Periddicos

. Servigo de Leitura

. Salas Multiusos

. Sala Polivalente / Auditério (143 pessoas lugares sentados)

Auditorio Municipal Antoénio Silva

O Auditério Municipal Anténio Silva € uma sala de espetaculos polivalente,
no entanto esta especialmente vocacionado para espetaculos de teatro,

musica e danga

Possui um palco com 9m largura por 8m profundidade e 4,5m de altura,

dois camarins com capacidade para oito pessoas e instalagdes sanitarias.

A sala tem uma plateia com 188 lugares (dois reservados para cadeiras de rodas).

O seu equipamento de som é composto por uma mesa de mistura digital,
com ftrinta e dois canais e com uma poténcia de 1.200 WRMS de

amplificagdo, um mini disk e um leitor de CD'S.

No que se refere a equipamento de luminotecnia, 0 mesmo consta de uma

caixa com 7 dimmers e com 2x6 canais, com 3.000W de poténcia por

canal e de uma mesa de mistura com 48 canais.

A sala deste Auditério possui, ainda, projetor de video e projetor de cinema com som estéreo e tem ar

condicionado e sistema de alarme.
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Museu de Historia Natural de Sintra — Colecdo Miguel Barbosa

Missao: O Museu de Historia Natural de Sintra tem por missao a investigagao, preservagao, conservagao,
documentagao, valorizagao, divulgagéo, aquisicao e difuséo dos testemunhos materiais atinentes a vida na
terra, com o objetivo de construir e transmitir uma memaria da historia da terra primitiva e da evolugéo da

vida.

Principais Colegdes: Paleontologia, Mineralogia, Malacologia, Petrografia e Entomologia.

Valéncias | Servigos: Servico Educativo, Loja, Sala Polivalente, Sala de Exposi¢des Temporérias, Servico

de Documentagéo e Jardim.

Casa-Museu de Leal da Camara

Missdo: A Casa-Museu de Leal da Camara, tem por misséo a investigagéo, conservagéo, documentagéo,
valorizagdo, divulgagéo, aquisi¢éo e difusdo dos testemunhos materiais e orais atinentes a vida e a obra de
Mestre Leal da Camara, numa perspetiva geral, com o objetivo de construir e transmitir uma meméria

correta de um brilhante percurso humanista e artistico de vida, para fins de estudo, educagao e frui¢éo.

Principais Colegbes: Caricatura, Pintura, Desenho, Mobiliario, Tecidos, Fotografia,

Azulejos e Documentacao.

Valéncias | Servigos: Servico Educativo, Sala Multiusos, Sala de Exposicoes =
Temporarias, Servico de Documentagdo, NUcleo dos Saloios (pdlo museoldgico) e

Jardins.
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Museu Anjos Teixeira

Relatério de Caracterizagdo e Diagnoéstico do Concelho de Sintra

Missdao: O Museu Anjos Teixeira tem por missdo a investigacao,
conservagdo, documentacéo, valorizagdo, divulgacdo, aquisicdo e difusao
dos testemunhos materiais e orais atinentes as vidas e as obras dos
Mestres Escultores contemporéneos Artur Gaspar dos Anjos Teixeira e
Pedro Augusto dos Anjos Teixeira (pai € filho), numa perspetiva geral, com

0 objetivo de construir e transmitir uma meméria correta de dois brilhantes

percursos artisticos de vida, para fins de estudo, educagéo e fruigao.

Principais Colegées: Escultura, Desenho, Pintura, Fotografia, Medalhistica e
Documentacao.

Valéncias | Servigos: Servico Educativo, Sala Polivalente, Servico de Documentagéo e

Jardins.

Museu Ferreira de Castro

Tipologia: Museu de Literatura.

Missdo: O Museu Ferreira de Castro tem por vocagéo a preservagao,
conservagao, investigagao, valorizagdo e divulgagao do vasto espdlio
castriano, para fins de estudo, educacgdo e lazer, assentando esse
labor na sua exposigdo permanente, centro de documentagéo,
publicagdes, conferéncias, clube de leitura e atividades temporarias

(exposicdes tematicas e parcerias com outras institui¢des), sendo que

a sua area tematica do Museu Ferreira de Castro se prende com a vida e a obra do escritor e, ainda, com a

literatura, com a histéria e com a cultura do século XX.

Principais Colegdes: Livros, Fotografia, Manuscritos, Pintura, Desenho e Periddicos.

Valéncias | Servigos: Servigo Educativo, Auditério, Servigo de Documentagéo e

Jardins.
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Museu Arqueolodgico de Sdo Miguel de Odrinhas.

Missdo: O Museu Arqueoldgico de S&o Miguel de Odrinhas tem por missao a investigagéo, preservagao,
conservacdo, documentacg&o, valorizagdo, divulgacdo, aquisicdo e difusdo dos testemunhos arqueoldgicos

do concelho de Sintra.

Principais Colegoes: Arqueologia (pré-histéria e periodos: pré-classico, classico —
etrusco e romano — medieval, moderno e contemporaneo), numismatica, ceramica,

utensilagem litica, artefactos metalicos, vidros, materiais osteologicos € organicos.

Valéncias | Servigos: Museu, Biblioteca, Auditério, Servigo Educativo, Sala

Polivalente, Ruinas e Jardins.

MU.SA - Museu das Artes de Sintra.

Missdo: O MU.SA tem por miss&o a exposi¢éo das obras de arte pertencentes
a Colecéo de Arte Contemporanea Municipal; a exposigdo e divulgagdo dos
trabalhos de artistas na Galeria Municipal de Arte e a exposi¢éo e divulgacéo

de trabalhos de artistas emergentes no LabArt. Em simultdneo pretende

valorizar e divulgar o vasto espolio artistico municipal, para fins de estudo,
educacgdo e lazer. A Livraria Municipal dispde do maior acervo bibliografico sobre tematica sintrense

existente.

Principais Cole¢des: Pintura, Escultura, Desenho, Fotografia, Tapegaria, Medalhistica e Instalagéo.

Valéncias | Servigos: Museu, Galeria Municipal de Arte, Livraria Municipal, Servico Educativo (em

construcdo) zona de Restauragéo (em formagao) e Jardins.

Museu das Artes de Sintra
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Quadro 65 — Museus Municipais e Total de visitantes

Museus Municipais de Sintra — Visitantes 2013
Museus Municipais Total Visitantes
Museu de Histéria Natural de Sintra 11.441
Casa-Museu Leal da Cémara 5.288
Museu Ferreira de Castro 3.359
Museu Anjos Teixeira 8.197
MU.SA (inaugurou em maio de 2014) 2.330
Total 2013 30.615

Fonte:CMS - DCUL

Grafico 23 - Museus Municipais e Total de visitantes

Total Visitantes em 2013
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Fonte: CMS - DCUL
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Vila Alda

A Vila Alda é um edificio no bairro da Estefanea, em Sintra, que foi
recuperado para ser a casa do elétrico. Isto porque este transporte centenario

tem aqui ao lado a ultima paragem, vindo da Praia das Magas.

A Vila Alda tem funcionado também como um Centro de Cultura, propds-se a
diversificar a oferta das suas atividades de forma a abranger o maior niimero
de visitantes, sem descurar a qualidade, promovendo eventos que
compreendessem, desde a populagao idosa a infantil, passando por adultos e
jovens; para este efeito, variou-se nas tematicas dos diversos eventos,
recebendo debates, palestras, agdes de caracter social, poesia, teatro feiras

de artesanato e do livro, tentando assim, abranger quer a populagdo mais

urbana quer a populagdo mais rural e as varias faixas etarias que as compde

promovendo espetaculos e organizando exposigdes.

A Vila Alda é constituida por uma sala de exposic¢des no piso dois € no piso zero polivalente; na entrada da

Vila Alda existe o atendimento aos visitantes.

Biblioteca Municipal de Sintra — Casa Mantero

N° de Lugares — 160 lugares. N° de Postos de Atendimento - 6

N° de Livros — 90.000 volumes de monografias, distribuidos pelas Bibliotecas Infantil, Juvenil, Adultos,
Nucleo de Braille e pelo Nicleo de Reservados, com documentos de elevado valor patrimonial e

bibliografico, para além de um fundo documental de audiovisuais com cerca de 4.500 documentos.

Possui Catalogo Bibliografico informatizado em rede com os seus 3 pdlos: Agualva - Cacém; Tapada das

Mercés e Queluz.
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Valéncias:
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Leitura de Presenga com livre acesso as estantes, Empréstimo Domiciliario, Espago Infanto-Juvenil,
Bebéteca, Setor de Periodicos, Setor Multimédia Internet, Nucleo de Braille, Servigos de leitura especiais

para Deficientes visuais, Reprografia, Gabinetes de Estudo, Acesso para deficientes.

Nucleo de Histdria Local e Regional (Sintriana), Acervo documental de Camilo Castelo Branco (Biblioteca
Camiliana de Sintra), Fundo Antigo, Espdlios (Vera Jane, Oliva Guerra, Angelo Costa Cabral, Rodrigo

Castro Pereira, Francisco Costa)

Animacéo do Livro e da Leitura (Visitas guiadas, contos/ateliers e parcerias com Escolas).Bar, Casa de

Cha, jardim e Galeria de Exposicdes.

Biblioteca Municipal de Sintra — Pélo de Agualva-Cacém

N° de Lugares — 100 lugares. N° de Postos de Atendimento — 2

N° de Livros — 16833 de monografias.

Valéncias:

Leitura de Presenca com livre acesso as estantes, Empréstimo Domiciliario, Atendimento personalizado,
Espago Infanto-Juvenil, Setor de Periddicos, Setor Multimédia, Internet, Reprografia, Acesso para
deficientes.

Animagéo do Livro e da Leitura (Visitas guiadas, contos/ateliers e parcerias com Escolas).
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Biblioteca Municipal de Sintra — Pélo da Tapada das Mercés

N° de Lugares — 102 lugares. N° de Postos de Atendimento — 1

N° de Livros — 16472 de monografias.

A Biblioteca Municipal da Tapada das Mercés foi inaugurada a 23 de Abril de 1998.

Valéncias:

Leitura de Presenca com livre acesso as estantes, Empréstimo Domiciliario, Atendimento personalizado,
Espago Infanto-Juvenil, Setor de Periddicos, Setor Multimédia, Internet, Reprografia, Acesso para

deficientes.

Animacéo do Livro e da Leitura (Visitas guiadas, contos/ateliers e parcerias com Escolas).

Biblioteca Municipal de Sintra — Pdlo de Queluz Ruy Belo

N° de Lugares — 98 lugares. N° de Postos de Atendimento — 3

N° de Livros — 9938 de monografias.

Valéncias:

Leitura de Presenca com livre acesso as estantes, Empréstimo Domiciliario, Atendimento personalizado,
Espago Infanto-Juvenil, Setor de Periddicos, Setor Multimédia, Internet, Reprografia, Acesso para

deficientes, Sala Polivalente.
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Animagao do Livro e da Leitura (Visitas guiadas, contos/ateliers e parcerias com Escolas).
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Quadro 66 — Bibliotecas Municipais e Total de utilizadores

Bibliotecas Municipais de Sintra — Utilizadores 2013
Bibliotecas Municipais Total Utilizadores
Biblioteca Municipal de Sintra — Casa Mantero 106.225
Biblioteca Municipal de Sintra — Polo do Cacém 44.984
Biblioteca Municipal de Sintra — Pdlo das Mercés 25470
Biblioteca Municipal de Sintra — Pdlo de Queluz/Ruy Belo 52.128
Total 2013 228.807

Fonte: CMS - DCUL

Grafico 24 - Bibliotecas Municipais e Total de utilizadores

Total Utilizadores em 2013
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Fonte: DCUL
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Apoio Técnico Prestado a Rede de Bibliotecas Escolares de Sintra

As Bibliotecas Municipais apoiam as Bibliotecas Escolares desde 2006, tendo de 2006 a 2010 apoiado

cerca de 10 escolas com o tratamento documental de cerca de 37.910 documentos.

De 2011 a junho de 2013 apoiou-se 6 escolas com cerca de 15.207 documentos tratados.

De setembro de 2013 a maio de 2014 deu-se apoio a 3 escolas com 8.640 documentos tratados.

Estéo previstas para 2014-2015 as Escolas EB1 Casal de Cambra n°® 2 e EB1 Fitares

As Bibliotecas Municipais apoiaram desde 2006 até & data 19 escolas com 61.757 documentos tratados.

Galerias Municipais de Sintra e Espacos de Exposicao

Existem ainda duas Galerias Municipais de Sintra e Espagos de
Exposicao, instaladas no MU.SA — Museu de Artes de Sintra e na
Biblioteca Municipal de Sintra — Casa Mantero, cuja missdo é a
exposicao e divulgagdo das artes contemporaneas dos trabalhos de

artistas plasticos nas areas da Pintura, Escultura, Desenho,

Fotografia, Tapegaria, Medalhistica e Instalag&o.

Centro Cultural Olga Cadaval

O Centro Cultural Olga Cadaval engloba um conjunto de salas, areas de apoio e espagos técnicos. Todo o
conjunto se articula em fungdo das duas salas principais: o Auditorio Jorge Sampaio (Grande Auditorio)
com uma lotagdo total de 967 lugares, o Auditério Acacio Barreiros (Pequeno Auditério), com uma
lotagdo de 272 lugares; a Sala de Ensaios e ainda um conjunto de 4 camarins coletivos e 6 camarins
individuais que, no total permitem receber cerca de 172 artistas em simultaneo. Esta prevista também a
possibilidade de funcionamento auténomo das duas salas, dispondo cada uma delas de infra-estruturas,

foyers, bares e espacgos de apoio técnico independentes.
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Em 2013, realizaram-se 214 espetaculos totalizando 33.693 espetadores (6.979 convites + 26.714 vendas),
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bem como 32 eventos / alugueres

Coletividades de Cultura e Recreio

UNIAO DAS FREGUESIAS DE AGUALVA E MIRA SINTRA

Sociedade Filarmonica de Mira Sintra

ALGUEIRAO - MEM MARTINS

Associaga@o Dangas com Historia
Associagdo Coral de Sintra

Associacéo Cultural Bica Teatro

Associagéo Cultural teatromosca
Associagéo Juvenil Utopia Teatro
Associagdo Grupo Folclérico Dangas e Cantares As Florinhas do Alto Minho
Byfurcagdo — Associagao Cultural e Juvenil
Centro Cultural e Recreativo de Mem Martins
Grupo Desportivo de Sacotes

Mem Martins Sport Clube

Progresso Clube

Simples Partilha — Associagéo Cultural
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Recreios Desportivos do Algueirao
Sintra Estudio de Opera - Associagdo Cultural

Teatro Tapafuros

UNIAO DAS FREGUESIAS DE ALMARGEM DO BISPO, PERO PINHEIRO E MONTELAVAR

Casa das Cenas - Educagao pela Arte

Centro de Recreio Popular e Cultura Musical de D. Maria
Grupo Folclérico Os Camponeses de D. Maria

Liga dos Amigos de Covas de Ferro

Sociedade Recreativa “Os Bem Entendidos” de Albogas
Unido Desportiva e Recreativa Sabuguense

Clube Recreativo Império de Angos

Sociedade Filarménica Boa Unido Montelavarense
Sociedade Filarménica Recreativa de Pero Pinheiro

UNIAO DAS FREGUESIAS DE QUELUZ E BELAS

Associagdo de Proprietarios e Moradores da Serra da Silveira
Associacdo Cultural e Recreativa da Serra do Casal de Cambra
Associacdo Cultural e Recreativa de Rio de Mel

Centro Cultural, Recreativo e Desportivo de Belas

Grupo Bandolinista 22 de Maio de 1925

Recreios da Venda Seca

Associag¢do O Mirante de Queluz Cultura e Desporto

Ginésio Clube de Queluz

Grupo Coral de Queluz

Liga dos Amigos de Queluz
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UNIAO DAS FREGUESIAS DE CACEM E SAO MARCOS

Associagdo Juvenil Rostos Cobertos (Valdevinos - Teatro de Marionetas)
Associacdo Sacio-Cultural do Bairro Alegre
Grupo Coral Alentejano “Os Populares do Cacém’
Grupo de Artistas Vale de Eureka
Lua Singular — Associagao Cultural
COLARES
Ardecoro - Associagao Cultural
Banda dos Bombeiros Voluntérios de Colares
Centro Educativo, Desportivo, Cultural e Recreativo das Azenhas do Mar
Clube Recreativo da Praia das Macéas
Sociedade Recreativa e Musical de Aimogageme
Tuna Euterpe Unido Penedense

Uni&o Mucifalense - Sociedade Desportiva e Recreativa

UNIAO DAS FREGUESIAS DE MASSAMA E MONTE ABRAAQ

Banda Filarmonica da Cidade de Agualva-Cacém
FilarmoniArtes

Grupo Coral Infanto-Juvenil “Sementinhas”

Grupo Coral Encontro de Queluz

Grupo Teatroesfera

Sociedade Filarménica de N. Sr? da Fé do Monte Abrado

Academia de Musica do Monte Abrado — Associacéo
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RIO DE MOURO

Associagéo do Grupo de Bombos das Mercés

Conservatorio de Musica de Sintra, Associag¢do de Musica e Dancga

Grupo Folclérico e Cultural da Rinchoa - Sintra

UNIAO DAS FREGUESIAS DE S. JOAO DAS LAMPAS E TERRUGEM

Caminho Sentido — Associag&o Cultural

Grupo Unido Recreativo e Desportivo M.T.B.A.

Sociedade Filarménica Unido Assaforense

Sociedade Recreativa Desportiva e Familiar de S. Jodo das Lampas
Unido Recreativa e Desportiva de Fontanelas e Gouveia

Rancho Folclérico Os Canteiros de Vila Verde

Sociedade Filarménica Instrugéo e Recreio Familiar de Lameiras

UNIAO DAS FREGUESIAS DE SINTRA (STA MARIA E S MIGUEL, S. MARTINHO E S. PEDRO DE
PENAFERRIM)

Alagamares — Associagdo Cultural

Grupo Desportivo e Cultural de Galamares
Sociedade Unido Sintrense

Uni&o Desportiva e Cultural de Nafarros
Sociedade Filarménica Os Aliados

Sociedade Filarménica Unido 1° Dezembro
Associacdo Cultural, Social e Recreativa de Cabriz
Casa do Concelho de Resende
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Centro de Cultura e Desporto Sintrense
Chéo de Oliva - Centro de Difusao Cultural em Sintra
Companhia de Danga Contemporanea de Sintra

Reflexo — Associagdo Cultural e Teatral
Sporting Clube de Lourel

Sociedade Tuna Operaria de Sintra
Voando em Cynthia, Associagéo Cultural

Musgo Amarelo — Associagao

Em suma, a existéncia de 80 associagdes de cultura e recreio, de propriedade associativa demonstra um
vasto e enraizado movimento associativo no Concelho de Sintra, que se caracteriza por ser um dos mais

ricos do pais, ao nivel do associativismo cultural quer amador, quer profissional.

Assim sendo, o movimento associativo desempenha um papel fundamental na sociedade, pois a sua
existéncia pressupde o cruzamento, a partilha e a conjugacdo de saberes e experiéncias, de
conhecimentos construidos através da transmiss@o de emogdes, que se traduzem num legado eterno e

fundamental para a manutencao do patriménio imaterial coletivo.

Os grandes objetivos do trabalho desenvolvido pela Edilidade com as coletividades de cultura e recreio e
com as estruturas profissionais do Concelho de Sintra, sdo a descentraliza¢do e a dinamizag&o cultural do
Concelho, visando o colmatar das dificuldades financeiras, com vista a criagdo de sinergias entre as

instituicbes e o Municipio.

Assim, o trabalho desenvolvido por esta Unidade Organica reveste-se de extrema importancia, uma vez
que para além de ser muito abrangente no seu objeto, através do apoio ao universo das 80 associagées
distribuidas no espago por todo o concelho de Sintra, também preserva, dinamiza e divulga a

tradi¢ao e a cultura popular do Concelho de Sintra

Apesar da Autarquia apenas ser de detentora de apenas 18% do total dos equipamentos de culturais de
recreio e lazer, os Museus Municipais s&o visitados por cerca de 31.000 pessoas por ano e as Bibliotecas

Municipais tém cerca de 230.000 utilizadores por ano.
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Verificamos ainda que, os equipamentos municipais estéo distribuidos cerca de metade em zona urbana e
a outra metade em zona rural, havendo uma grande concentracdo dos mesmos nas freguesias do Centro

Historico.

Por fim, importa realcar que, apesar dos fortes constrangimentos orgamentais e financeiros dos Ultimos
anos, a Autarquia tem feito ndo s6 um esforgo de manutengdo e dinamizagdo dos espagos culturais
existentes, como também tem investido na construgdo de novos equipamentos culturais, nomeadamente
com a constru¢do da Casa da Cultura de Mira Sintra, inaugurada em junho de 2008 e com a inauguragao
do renovado MU.SA — Museu de Artes de Sintra no dia 17 de Maio de 2014.
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CAPITULO 6

6. SEGURANGA PUBLICA

6.1 POLICIA DE SEGURANGA PUBLICA E GUARDA NACIONAL REPUBLICANA

A reorganizagdo administrativa das freguesias foi estabelecida através da criagdo de freguesias por
agregacao ou por alteragdo dos limites territoriais de acordo com os principios, critérios e parametros
definidos na Lei n.° 22/2012, de 30 de maio, com as especificidades previstas na Lei n° 11-A/2013, de 28

de janeiro.

A Resolugdo do Conselho de Ministros n® 44/2007, de 19 de margo, procedeu ao ajustamento dos

dispositivos territoriais de modo a limitar as freguesias partilhadas entre as duas forgas de seguranga.

Tragado este enquadramento legal, a GNR tem a seu cargo a area de intervengéo constituida pela unido
das freguesias de Sintra (que integra as freguesias de Santa Maria e S&o Miguel, Sdo Martinho, e Séo
Pedro de Penaferrim), a freguesia de Colares, a uni@o das freguesias de Séo Jodo das Lampas e da

Terrugem, e a unido das freguesias de Almargem do Bispo, Montelavar e Pero Pinheiro.

Além dos postos territoriais, esta for¢a ainda esta representada no concelho com o Destacamento
Territorial de Sintra, o Subdestacamento Territorial de Sintra, 0 Destacamento de Interveng&o de Lisboa, a
Unidade Nacional de Trénsito, o 1° Destacamento de Agéo Conjunta, o Pelotdo de Dete¢éo Cinotécnica e a

Escola da Guarda.

A PSP ficou com a responsabilidade exclusiva pelas freguesias mais urbanas de Algueirao Mem Martins,
Rio de Mouro, Casal de Cambra, unido das freguesias do Cacém e S&o Marcos, unido das freguesias de
Agualva e Mira Sintra, unido das freguesias de Massama e Monte Abré&o, e unido das freguesias de Queluz

e Belas.

Além das esquadras, a PSP também se faz representar pela Divisdo Policial de Sintra, a Unidade Especial
de Policia que integra o Corpo e Intervengdo, o Grupo de Operagbes Especiais, 0 Corpo de Seguranca
Pessoal, 0o Centro de Inativacdo de Explosivos e Seguranga em Subsolo, e o Grupo Operacional

Cinotécnico.

A maioria dos terrenos/instalagbes destinados as forcas de seguranga s&o propriedade privada do
municipio.
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Figura 4 - - Localizago e Area de Intervengio das Forgas de Seguranca
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Fonte: CMS - DPMF

6.2 SERVIGO DE POLICIA MUNICIPAL

A Lei 140/99, de 28 de agosto veio estabelecer o regime e forma de criagdo de policias municipais. Estas
s80 servigos municipais especialmente vocacionados para o exercicio de fungdes de policia administrativa,

com as competéncias, poderes de autoridade e inser¢éo hierarquica definidos naquela lei.

O Regulamento da Policia Municipal de Sintra, publicado pelo Aviso n® 4006/2001 (22 série), Apéndice de
16 de maio de 2001 na sequéncia da Resolugdo do Conselho de Ministros n° 134/2000, publicada em
Diario da Republica de 13 de outubro de 2000, que ratificou a deliberagdo da Assembleia Municipal de
Sintra de 17 de abril de 2000, veio criar o Servigo de Policia Municipal de Sintra.
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Através da criagcdo de um corpo de Policia Municipal em Sintra, ficou a Camara com uma disponibilidade
para uma resposta mais rapida e eficaz, a diversos niveis, designadamente no que a prevengéo diz

respeito.

Sendo que entre as muitas competéncias confiadas a Policia Municipal de Sintra se encontram, diversos
dominios, desde o urbanismo, a construgdo, a defesa e prote¢do dos recursos cinegéticos, do patrimonio
cultural, da natureza e do ambiente, a fiscalizagdo do estacionamento, a vigilancia dos espagos publicos
designadamente nas areas circundantes de escolas e edificios publicos, ressalta claro o quéo importante

ser para a seguranga € bem-estar dos municipes de Sintra, a criagdo da Policia Municipal.

6.3 PROTECAO CIVIL

6.3.1 CORPOS DE BOMBEIROS

No Concelho de Sintra existem nove Associagdes Humanitarias de Bombeiros Voluntarios, cada uma delas

¢ detentora de um Corpo de Bombeiros.

Os recursos humanos afetos a cada corpo de bombeiros séo constituidos por pessoal assalariado e

complementado por pessoal voluntario.

Do pessoal assalariado, 72 homens sdo comparticipados pela Camara Municipal de Sintra e pela
Administragdo Central, que constituem os Grupos de Intervengdo Permanente, resultado dos protocolos

tripartidos celebrados entre estes e as Associagdes Humanitarias.

Dado que existem nove corpos de bombeiros voluntarios no mesmo municipio, as diferentes areas de
atuagéo correspondem a uma parcela que coincide, em regra, com uma ou mais freguesias contiguas.
Ocorre casos em que as areas de atuagéo fixadas nao séo coincidentes com os limites da freguesia, facto
que resulta de acordos antigos e que se mantém, sendo necessario para assegurar a rapidez e prontidao

do socorro.

Ocorre casos em que uma unica freguesia existe dois corpos de bombeiros.

As associagcdes de bombeiros sdo anualmente reforgadas no seu orgamento com apoios financeiros do
municipio, ao abrigo do Programa de Apoio as Associagdes de Bombeiros Voluntarios (PAABV), aprovados
em reunido do executivo municipal, direcionados a formagdo dos recursos humanos, a aquisicdo de

equipamento, no apoio as infraestruturas e na gestéo corrente.
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as Associagdes de bombeiros de Almogageme, Colares, Sdo Pedro de Sintra e de Sintra, 0 Grupo de

Protegao e Socorro desenvolve agdes de vigilancia e primeira intervengéo na area da Serra de Sintra.
6.3.2 SERVICO MUNICIPAL DE PROTECAO CIVIL

Em 1987 foi aprovada a estrutura e organizagéo dos servigos municipais (DR Il SER, 131, 8 de junho), que
criou 0 Servigo de Municipal de Protecdo Civil em Sintra. Este tomou os primeiros passos com a comisséo
AD - HOC composta por 2 elementos dos bombeiros e 2 da CVP que a titulo pessoal realizam reunides

preparatorias.

A Cémara Municipal aprova em 26/07/89 o projeto de organizagdo de um sistema municipal de prote¢éo

civil para o concelho de Sintra.

A Lei 65/2007, de 12 de novembro veio definir 0 enquadramento da prote¢éo civil e do comandante

operacional municipal.

A protegdo civil municipal é a atividade desenvolvida pela autarquia, pelos cidadédos e por todas as
entidades publicas e privadas existentes no municipio com a finalidade de prevenir riscos coletivos
inerentes a situagdes de acidente grave ou catastrofe, de atenuar os seus efeitos e proteger e socorrer as

pessoas € bens em perigo quando aquelas situagdes ocorram.

A atividade de protegéo civil municipal tem carater permanente, multidisciplinar e plurissectorial, cabendo
ao Servico Municipal de Prote¢do Civil promover as condi¢des indispensaveis a sua execugao, de forma
descentrada, sem prejuizo do apoio mutuo entre organismos e entidades responsaveis pela prossecugéo

da mesma atividade ao nivel municipal ou niveis territoriais de maior dimensao.

O Servigo Municipal de Protegao Civil apoia o Presidente da Camara nas suas fungbes em matéria de
protecao civil municipal e desempenha as tarefas que este lhe cometa no ambito do planeamento e da

coordenagao operacional.

O Servigo Municipal de Prote¢édo Civil apoia a Comissdo Municipal de Seguranga em articulagdo com o

Servico de Policia Municipal e Fiscalizag&o.

Sem prejuizo do disposto na Lei de Bases da Prote¢ao Civil, compete em especial, ao Servigo Municipal de

Protecéo Civil:
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» Assegurar a articulagao e colaboragao com as estruturas nacionais no dmbito da protegao civil;
»  Promover a elaboragéo de estudos e planos de emergéncia;
»  Promover o levantamento, previsao e avaliagao de riscos;

»  Apoiar tecnicamente e desenvolver formas de cooperagéo e apoios de natureza financeira no
ambito do socorro, emergéncia e prote¢ao civil, em especial com os corpos de bombeiros e as
associagdes humanitarias de bombeiros;

» Articular operacionalmente os agentes de prote¢éo civil do concelho;
* Inventariar 0s meios e recursos, necessarios ao socorro e emergéncia;
» Fomentar e apoiar atividades em todos os dominios em que se desenvolve a protecao civil;

»  Estruturar e enquadrar as redes de voluntariado para a protec¢ao civil ao nivel municipal.

A organizagao estrutural obedece a critérios técnicos e funcionais, dado a natureza da atividade do SMPC,

exigindo a intervengéo de diversos nucleos funcionais.

Os servigos do SMPC quanto ao exercicio da fungdo de protegéo e socorro incluem os seguintes nucleos

técnicos:
* Ncleo de Planeamento (NPLA);
» Nucleo de Formagéo e Logistica (NFLG);
» Nucleo de Operagdes de Emergéncia (NOPE);
»  Centro Municipal de Operagdes de Socorro (CMOS).

* Nucleo de Prevengao de Incéndios Florestais (NPIF).

»  Gabinete Técnico Florestal (GTF).
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Figura 5 - Localizagdo e Area de Intervengao dos Servigos de Protegéo Civil
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Fonte: CMS - SMPC
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CAPITULO 7

1. EQUIPAMENTOS DE JUSTICA

Na caracterizagdo deste tipo de equipamentos, e de acordo com a informagao recolhida sobre este capitulo

¢ possivel indicar os cinco equipamentos de justica com relevancia no concelho e a respetiva localizagao,

conforme Quadro 67.

A excegbes do Estabelecimento Prisional da Carregueira, que se situa na Unido das Freguesias de Queluz

e Belas, todos os outros equipamentos, localizam-se na Uni&o das Freguesias de Sintra (Santa Maria e

Sé&o Miguel, S&o Pedro de Penaferrim e Sao Martinho).

Quadro 67 - Equipamentos de Justi¢a no Concelho de Sintra

EQUIPAMENTOS

Nlmero

FREGUESIA

LOCALIZAGAO

Direcéo Geral de Reinsergéo e
Servigos Prisionais / Delegagédo
Regional de Reinsergao do Sul e Ilhas
(S. Pedro de Penaferrim) Equipa de
Lisboa tutelar Educativa 2 e Lisboa
penal 3

Unido das Freguesias de
Sintra (Santa Maria e S&o
Miguel, S&o Pedro de
Penaferrim e S&o Martinho)

Rua Dr. Higino de Sousa,
12

S&o Pedro de Penaferrim

Tribunal de Sintra / Ministério Publico
Criminal, Familia e Menores e
Trabalho

Unido das Freguesias de
Sintra (Santa Maria e S&o
Miguel, Sdo Pedro de
Penaferrim e Sdo Martinho)

Palacio da Justica -

Av. General Mario Firmino
Miguel, n.° 2

2714-556 Sintra

Estabelecimento Prisional de Sintra

Unido das Freguesias de
Sintra (Santa Maria e S&o
Miguel, S&o Pedro de
Penaferrim e S&o Martinho)

Quinta do Bom Despacho
2714-515 Sintra

Estabelecimento Prisional da
Carregueira

Unido das Freguesias de
Queluz e Belas

Estrada Nacional, 117
2605-Belas

Julgados de Paz

Uni&o das Freguesias de
Sintra (Santa Maria e S&o
Miguel, S&o Pedro de
Penaferrim e S&o Martinho)

Rua Projectada a Av® Dr.
Alvaro Vasconcelos, n° 2 A

2710-438 Portela de Sintra

Mediagao Familiar

Uni&o das Freguesias de
Sintra (Santa Maria e S&o
Miguel, S&o Pedro de
Penaferrim e Sdo Martinho)

Rua Projectada & Av® Dr.
Alvaro Vasconcelos, n° 2 A

2710-438 Portela de Sintra

Fonte: CMS/GPDM-DSI

126

GPDM



m SINTRA-R&EVISAO

Relatério de Caracterizagdo e Diagnoéstico do Concelho de Sintra

127

GPDM



Relatério de Caracterizacao e Diagnéstico do Concelho de Sintra

CAPITULO 8

8. CEMITERIOS

A localizagdo geografica dos cemitérios distribui-se uniformemente pelo territério. E possivel verificar na
Figura 6 que apenas trés freguesias ndo tém cemitérios, nomeadamente Casal de Cambra, Unido das
Freguesias de Massama e Monte Abra&o e Unido das Freguesias de Agualva e Mira Sintra.

Figura 6 - Localizagdo dos Cemitérios no Concelho de Sintra

Undo das fregueses do S50 Joso das Lampas o Torrugem
I Undo das freguesas de Amargem do Bespo.
Pero Pinhewo e Montelavar
| Aguendio Mom Martins.
®
+ Undo das tregues s de Sntra PR
I Cambra
Colares. (Santa Mana o S80 Mguel, S80 Martnho o Undéo das fregueses de Queluz o Belas
S80 Pedro de Penatenm)
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Rio de Mouro Unio das
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A Y 00 Cacém o Uniio das

Sbo Marcos. freguesias de
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1 1
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<+ Cemitérios

Limite Administrativo das Freguesias de Sintra

Fonte: CMS/GPDM
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Do levantamento efetuado foi possivel identificar os 16 cemitérios existentes no concelho de Sintra, pela

sua designagao, freguesia a que corresponde e localizagdo / morada, conforme Quadro 68.

Pretende-se avaliar a capacidade e a taxa de ocupagdo dos cemitérios do concelho, em que na capacidade

estdo incluidas sepulturas, jazigos (capela), jazigos Municipais (gavetdes), mausoléus e nichos

Verificou-se que, dos nove cemitérios onde foi possivel apurar a respetiva capacidade / taxa de ocupagéo,
o cemitério de Queluz é o que tem a maior capacidade. Relativamente & taxa de ocupagéo, os valores
situam-se acima dos 70% sendo que os cemitérios de Algueirdo na freguesia de Algueirdo, os cemitérios
de Queluz e de Belas na Unido de Freguesias de Queluz e Belas e o cemitério da Ulgueira na Freguesia

de Colares ja atingiram o limite maximo de ocupagéo de (100%.)

Também se pode verificar que o cemitério de Pero Pinheiro, apesar de ter pouca capacidade em relagio a

maioria é o que tem menor taxa de ocupagéo (31%.)
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Quadro 68 — Capacidade e taxa de ocupagéo agdo dos Cemitérios no Concelho de Sintra

. CAPACIDADE TAXA DE
o ~
N CEMITERIOS FREGUESIA LOCAL E MORADA (a) OCUPAGAO
1 | SAO MARCAL Unido das Freguesias de Sintra Avenida da Aviacao Portuguesa -Lourel 2.577 80%
2 ALTO CHAO FRIO Unido das Freguesias de Sintra Estrada da Ericeira - Lourel 4.950 90%
3 | NOSSA SENHORA DAS GRAGAS Uni&o das Freguesias de Sintra Rua Alto da Bonita - Ch&o de Meninos 1161 98%
4  ALGUEIRAO Freguesia de Algueirdo - Mem Martins Estrada do Cemitério - Algueirdo 2.050 100%
5 | RIO DE MOURO Freguesia de Rio de Mouro Rua Marqués de Pombal - Rio de Mouro ? ?
6 | AGUALVA - CACEM Unido das Freguesias de Cacém e S&o Marcos | Estrada de Vale Mourdo - Cacém 4114 98%
7 PAROQUIAL DE QUELUZ Uni&o das Freguesias de Queluz e Belas Estrada do Cemitério, Serra da Murta - Queluz 9.286 100%
8 | PAROQUIAL DE BELAS Unido das Freguesias de Queluz e Belas Rua da Saudade - Belas 3.011 100%
9 | SAO GREGORIO Freguesia de Colares Rua S&o Gregorio — Colares 1.800 80%
. Largo Comendador Gomes da Silva - 0
10 | ALMOGCAGEME Freguesia de Colares Almocageme 82 90%
11 ULGUEIRA Freguesia de Colares Largo da Igreja - Ulgueira 30 100%
12 | PAROQUIAL DA TERRUGEM ?2;?392?: Freguesias de S. Jodo dasLampase | . 4os Ciprestes — Terrugem 1227 63,47%
13 | S JOAO DAS LAMPAS $2:f§gifrf Freguesias de S. Jodo das Lampas e | . 45 Cemitério - S. Jodo das Lampas 2163 89%
14 | MONTELAVAR Unido das Freguesias de Aimargem do Bispo, | \y, da Mimosas - Montelavar 2567 94%
Pero Pinheiro e Montelavar
Unido das Freguesias de Almargem do Bispo, o . 0
15 | ALMARGEM DO BISPO Pero Pinheiro e Montelavar Largo do Cemitério - Aimargem do Bispo 2618 73%
16 Unido das Freguesias de Almargem do Bispo, i 0
PERO PINHEIRO Pero Pinheiro e Montelavar Rua dos Arcos - Morelena 622 31%
Fonte: CMS - GPDM







Relatério de Caracterizagdo e Diagnoéstico do Concelho de Sintra

CAPITULO 9

9. MERCADOS E FEIRAS

No &mbito da econdmica integram-se os mercados municipais € as feiras. Os mercados municipais constituiram
durante a década de 80 e 90 o principal polo de abastecimento das populagdes. Alias 0 maior numero de
equipamentos edificados em Sintra, tenha ocorrido na década de 90 (Quadro 69). Foi a fase de grande
expansdo, somente travada com o surgimento dos novos formatos comerciais dos centros comerciais,

hipermercados e supermercados.

As feiras mantiveram o seu auge durante estas décadas, mas a requalificagdo dos espagos que estes eventos
ocupavam, ndo tiveram em linha de conta a sua manuteng&o, acabando por fazer extingui-las, veja-se a exemplo

a centenaria feira de Agualva, hoje praticamente inexistente.

9.1 MERCADOS MUNICIPAIS

O municipio de Sintra continua a investir na componente alimentar através dos mercados e feiras. Atualmente
existem doze mercados municipais, cuja gestdo é efetuada diretamente pelo municipio, nas seguintes
frequesias: Casal de Cambra, Queluz, Agualva, Cacém, Rio de Mouro, Estefanea, Tapada das Mercés, S&o

Carlos, Mucifal, Varzea, Vila de Sintra e Pero Pinheiro.

Quadro 69 — Numero de concessionarios por mercado (2000-2012)

N° MERCADO Ano/Construgéo
1 Vila de Sintra 1894
2 Estefanea 1951
3 Queluz 1959
4 Séao Carlos 1990
5 Cacém 1991
6 Rio de Mouro 1993
7 Mucifal 1993
8 Tapada das Mercés 1994
9 Casal de Cambra 1996
10 Vérzea de Sintra 1997
1" Mira-Sintra 1997 *
12 Agualva 2000
13 Pero Pinheiro 2013

Obs. * Mercado encerrado ao publico em 2010
Fonte: CMS- GLAE
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Quadro 70 — Numero de concessionarios por mercado (2000-2013)

MERCADO | 2000 2001 2002 | 2003 | 2004 2005 2006 2007 2008 | 2009 2010 2011 2012 | 2013
QUELUZ 520 51 | 51 | 51 | 50 | 49 | 49 | 45 | 44 | 42 40 37 35 | 32
v 20 20 17 17 17 17 17 16 16 16 16 16 14 13
AGUALVA 77 75 73 72 74 T 66 66 66 5 51 54 52 47
CACEM 38 38 38 38 38 38 38 37 37 37 37 34 28 3
RIODEMOURO | 34 | 36 | 34 34 | 35 35 35 | 24 33 29 | 23 | 24 | 25 | 25
ESTEFANEA 65 64 63 61 50 50 44 44 46 43 32 39 29 7
T R DAs % 17 17 17 16 16 15 15 15 12 11 8 6 7
S. CARLOS 19019 20 19 14 19 19 13 13 10 9 9 8 6
MUCIFAL 7 7 7 7l 7l 7l 7171 8 6| &6 4
VARZEA 5 5 5 6 6 6 8 8 8 8 7 7 7 6
PERO PINHEIRO MERCADO ABRIU EM 7 DE DEZEMBRO 2013 1

Fonte: CMS
9.2 FEIRAS

Em Sintra encontram-se em funcionamento um conjunto de feiras onde se realiza a venda a retalho de produtos
alimentares e ndo alimentares. Com excecdo de trés feiras, Tapada das Mercés, Cacém e Mercado de
Produtores de Sintra, cuja gestéo ¢ efetuada diretamente pelo Municipio, as restantes feiras sdo da gestao das

Juntas de Freguesia.

Em virtude das recentes alteragdes legislativas ocorridas por via da publicagdo do DL 23/2013, de 12 de abril, 0
regime de instalagdo de feiras tornou-se bastante mais simplificado, permitindo que entidades privadas (com
CAE adequado) possam realizar em espago publico, feiras destinadas a venda a retalho, bastando para tal, que

em instrumento de ordenamento do territorio se encontre definido como espaco adequado.

Deste modo, e considerando que o proprio legislador considera estas actividades como um polo potenciador de
emprego e de competitividade, urge garantir que os instrumentos de gestdo territorial definam zonas, dotadas de

infra-estruturas de conforto (agua, electricidade, wc's, estacionamento) para o seu posterior funcionamento.
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Quadro 71 - Numero de concessionarios por mercado (2000-2012)

Freguesia
Localizagao Periodicidade Horério de Entidade gestora
funcionamento
Rua Padre Sabado 7H as 13H00 Cémara Municipal de Sintra
Alberto Neto
Estrada de Mem Quarta- feira 7H as 13H00 Célia Maria Simdes Pedro e Outros
Algueirdo- Martins, n.°
Mem Martins 199/201 Sabado
Unido das Cruzamento da
freguesias do Rua de Cabo
Cacém e Séo Verde com a Domingo 7H as 13H00 Cémara Municipal de Sintra
Marcos Avenida Dr.
Miguel Freire da
Cruz
Colares Largo 5% Feiras 8H00 as 13h00
Comendador
Gomes da Silva 3% Domingos Junta de Freguesia de Colares
cada més
Rua Casal do 32Feiraa 7h00 as 14H00
Olival Domingo
Unido das Unido de Freguesias de Massama e
freguesias de Monte Abrado
Massama e Parque de Sabado 8h00 as 17H00
Monte Abrazo Estacionamento
da EMES
Unido das Rua 1° de Maio Semanal 8H as 13H
freguesias de
Agualva e (62 feira) Unido das Freguesias de Agualva e Mira
Mira-Sintra Sintra
Rua Almada Séabado 8h00 - 13h00
Negreiros
Domingo
Alto de Colaride
Alameda D. Diéria
Afonso Henriques
Unido das 3% a 6% feira 8H00 as 13H00 Unido das Freguesias
freguesias de
Almargem do R. Casal dos
Bispo, Ossos —
Montelavar e Logradouro 32, 6% e Sdbados 8Has 13H
Pero Pinheiro | Edificio Multiusos
Parque de Rua Vitorino Semanal 7h00 as 14h00 Junta de Freguesia de Rio de Mouro
Vendas da Nemésio
Serra das
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Minas
Mercado de Rua Capitdo 32 Feira 5h00 - 14h00 Camara Municipal de Sintra
Produtores de Mério Alberto
Sintra Pimentel 6° Feira
Sabado
Rua Capitéo 3?Feira 7h00 — 13h00
Maério Alberto
Unigo das Pimentel 6° Feira
freguesias de
Sta Maria, Sabado Unido de Freguesias de Sintra
S.Martinho e S.
Pedro Largo D. Quinzenal (2°s e 04h30 - 18h00
Fernando Il 4% domingos)
Largo D. Manuel
Arriaga Excegéo do dia
14/09/2014
Espago Multiusos Mensal 08h0 as 19h Unido das Freguesias de S. Jodo das
em S. Jodo das Lampas e Terrugem
Uni&o das Lampas 1.° Domingo de
freguesias S. cada més
Jodo das
Lampas e Campo de Mensal
Terrugem Futebol
3.° Domingo 08h00 - 19h00 Unido das Freguesias de S. Jodo das
(quando os Lampas e Terrugem
meses tém 5
semanas realiza-
se também no 5°
Domingo

Fonte: CMS - GLAE

O diagnostico ora realizado, retrata a realidade em termos de mercados e feiras no municipio de Sintra. Todavia,
a sua construgdo nem sempre foi realizada em interligagdo com os instrumentos de gestéo territorial. Apesar de
outros factores determinantes, a localizagdo dos mercados nos centros das cidades e vilas, é claramente um
denominador de procura destes equipamentos. De igual modo, apresenta-se de todo relevante, que a avaliagéo
dos novos pedidos de instalagdo de grandes superficies comerciais seja efectuada atendendo aos equipamentos
existentes, ndo devendo a sua avaliagdo ser efectuada apenas do ponto de vista urbanistico, mas sim por

equipas multidisciplinares dotadas de diversas areas do saber.

Cremos que este trabalho devera ser completado com um levantamento exaustivo de todas as estruturas
integradas no sistema alimentar do concelho e sua localizagdo em SIG, bem como, com a inser¢do em SIG dos

equipamentos “mercados e feiras”.

De igual modo, para efeitos de revisdo do PDM deveréo ser garantidos:
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Espagos para promogdo/desenvolvimento agricola — onde seja possivel implementar medidas de apoio a
agricultura. O novo quadro estratégico de apoio (QREN) definiu as freguesias de S&o Jodo das Lampas e

Terrugem como territorios elegiveis para fundos comunitarios, sobretudo nas areas agricolas.

Requalificagdo/adaptacdo dos mercados da Estefanea e Vila de Sintra, numa perspectiva turistica e de

valorizagdo do eixo Vila — Estefanea e da sua integragédo no PDM como medida estratégica.

Definico dos critérios de localizagdo e distribuicdo das areas comerciais e de servicos, em sede dos

instrumentos de gestéo territorial

Delimitagdo clara de espagos para atividades econdémicas e comerciais mais qualificadas com definicdo das

normas e metodologias de valorizagdo para avaliagao dos projectos a apresentar pelos diversos promotores.
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CAPITULO 10

10. ESPAGO PUBLICO

O espago publico desempenha fungdes essenciais na cidade, relacionando-se com a qualidade de vida (um dos
pilares da sustentabilidade) e com processos identitarios (enraizamento das populagdes aos lugares), sendo
essencial na ligagdo dos varios espagos que compdem a cidade (redes) como na criagéo de acontecimentos que

enriquecem a vivéncia dos cidadaos e compdem o cenario da paisagem urbana.

Apesar de ndo ser possivel num concelho como Sintra fazer a caraterizagao de todo o espago publico procurou-
se fazer uma breve caraterizacdo do espago publico recorrendo aos principais usos que ali ocorrem, as
principais morfologias urbanas que se distinguem e, finalmente a caraterizagéo de outras ocorréncias pontuais,

nomeadamente as que se podem distinguir no concelho por serem exemplos de boas praticas.

Assim, a analise ao espago publico encontra-se dividida em duas partes: os espagos publicos indiferenciados,
nos quais se incluem os espagos para a circulagdo pedonal, automével, estacionamento e espagos verdes; e 0s
espagos publicos diferenciados, nos quais se incluem as pragas e largos, os jardins e os parques urbanos de
maior dimens&o. Havera obviamente outras ocorréncias, sendo 0 que importa ao nivel do concelho (PDM) sera a
caraterizacdo breve e expedita deste tema, havendo lugar para a caraterizagdo mais aprofundada deste tema ao
nivel da elaboragao de outros planos municipais de ordenamento do territdrio (planos de urbanizagéo e planos

de pormenor), e de estudos urbanos (nomeadamente os orientados para a reabilitagéo urbana).

10.1. COMPOSIGAO GENERICA

Conforme referido, sdo espagos publicos correntes ou indiferenciados, os espagos afetos a circulagdo
automovel, a circulagdo pedonal, ao estacionamento de veiculos e aos espagos verdes. S&o correntes e
indiferenciados porque ocorrem necessariamente em qualquer tecido urbano, sendo que o que varia é a

afetagdo destes espagos no conjunto da malha.

Para uma breve e indicativa analise procurou-se analisar quatro tipos de espago cujas morfologias tém alguma
repeticdo no concelho de Sintra (area de referéncia de 4 hectares). Assim, foram identificados os seguintes

tecidos representativos da realidade observada:

a) Pequenos nucleos urbanos de crescimento radial — Estes nucleos estdo normalmente associados ao territdrio
norte do concelho, correspondendo aos pequenos aglomerados do solo rdstico. Sendo espagos nao

planeados e de crescimento organico, nem sempre é possivel a distin¢do entre as areas que compdem 0
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espago publico (ex: espago pedonal e circ. automével. Para esta analise foi adotado um exemplo de S. Jo&o
das Lampas;

Ndcleos urbanos (ndo planeados) — Malhas urbanas consolidadas, de dimenséo relevante, que foram
surgindo a partir de pequenas operagdes urbanisticas (incluindo pequenos alvaras de loteamento e
operacdes de destaque), como é o caso da Agualva, ou malhas organizadas, fruto de um desenho geral ou
de uma escritura de urbanizagéo, como é o caso de Algueiréo.

Nucleos urbanos (planeados) — Malhas urbanas consolidadas que foram alvo de planeamento (ato
consciente de fazer cidade) seja através de grandes operagdes urbanisticas, como € o exemplo do Casal da
Barota, ou da requalificagdo de centros urbanos através planos de pormenor que visam o ordenar e qualificar
de estruturas existentes, como é o caso do Cacém na area do CacémPolis.

Areas industriais e empresariais — Estruturas urbanizadas destinadas ao uso industrial e empresarial, que
compreendem formas de organizag&o no territorio bastante diferentes das verificadas nos centros urbanos.

Para esta anélise foi adotado um exemplo da Bela Vista, no Cacém.

Figura 7 — Imagem dos aglomerados urbanos analisados (morfologias)

S. JOAO DAS LAMPAS ALGUEIRAO AGUALVA

8

CASAL DA BAROTA BELA VISTA (Esp. Industrial / Empresarial)

Fonte: Elaborac&o propria
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A identificacdo destas areas procurou abranger partes regulares em termos de imagem destes mesmos
territérios e ndo situagdes excecionais como podem ser grandes espagos publicos (pragas, parques, entre
outros) situados dentro destas malhas.

10.1.1. ESPAGO PUBLICO VERSUS ESPAGO PRIVADO

A andlise do espaco publico deve em primeiro lugar refletir sobre 0 seu universo, ou seja, sobre a afetacdo de

espago publico em determinada area versus a afetacdo de espago privado.

A percegédo da quantidade de espago publico relaciona-se com a oferta de espagos que servem e qualificam o
ambiente urbano, sendo que a necessidade de maior ou menor afetagéo de area relaciona-se intimamente com

0s usos predominantes e com a morfologia urbana presente naquele local.

Figura 8 - Imagem dos aglomerados urbanos analisados, realcando o espago privado (cheio) e publico (vazio)

LAMPA

IRAO AGUALVA

CASAL DA BAROTA CACEM (CACEM POLIS) BELA VISTA (Esp. Industrial / Empresarial)

Fonte: Elaboragéo propria
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Gréfico 25 - Distribui¢cao da percentagem de espago publico nas areas observadas

Espaco Publico

80
70
60
50
40
30
20 I I M Esp. Publico
o S | M =
S.Jododas Algueirdo Agualva Casal da Cacém Bela Vista
Lampas Barota (Polis) (Esp.
Industrial)

Fonte: Elaboragéo propria

Uma das primeiras conclusfes que podemos retirar desta analise, e considerando o que ja& conhecemos a partir
deste diagnostico, é que existe uma relagdo entre os aglomerados de maior densidade populacional e a
quantidade de espago publico disponivel, destacando-se os espagos que foram planeados, mesmo que por

operagao urbanistica de grandes dimensdes, como é o caso do Casal da Barota.

No extremo oposto surgem 0s espacgos para 0s quais 0 espago publico ndo é relevante, como é o caso dos
espagos industriais e empresariais, e aqueles que cresceram sem critérios técnicos que tivessem em
consideracdo uma boa afetagdo dos espagos para circulagdo, estacionamento e de zonas de estar e de lazer,

bem como de espagos verdes, como é o caso de S. Jodo das Lampas e do Algueirao.

A escassa afetagdo de espago publico nas areas industriais € empresariais, que corresponde a menos de
metade do verificado em S. Jodo das Lampas (8,7% contra 20%) sublinha a dependéncia que sempre houve ao
transporte individual como forma de locomogédo, em detrimento do transporte publico e do acesso em modos

suaves (pedonal ou ciclavel), e a fraca aposta em espagos industriais e empresariais qualificados e atrativos.

Apesar da proximidade estatistica, S. Jodo das Lampas e Algueirdo (20% e 21% de espago publico,
respetivamente) configuram espagos morfologicamente diferentes. Enquanto o primeiro apresenta uma estrutura
organica, com passeios e vias de larguras variaveis, e espagos partilhados entre os varios usos possiveis (ex.:
circulagdo automoével e estacionamento), o segundo apresenta-se como um espago relativamente organizado,
de malha ortogonal e pardmetros de dimensionamento relativamente préximos, mas exiguos € sem qualquer
rasgo da malha num espago publico mais qualificado. O resultado acaba por ser semelhante, ou seja, 0s

passeios ndo servem os pedes, as vias estdo cheias de carros estacionados, e os espagos verdes e de
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estacionamento sdo praticamente inexistentes. O mesmo acontecera nos restantes nucleos que partilham

semelhangas a estes aglomerados.

Uma maior aposta no espaco publico surge no Casal da Barota (Massama norte), exemplo de territrio planeado
que procurou respeitar parametros técnicos que visam um maior equilibrio das fungdes que ocorrem na cidade, e
que por esse facto privilegia 0 espago publico ao espago privado (67% espago publico). Nao planeados, mas
seguindo critérios semelhantes, embora introduzidos progressivamente e ndo de raiz, surgem Agualva e Cacém
(53,8% e 31% respetivamente), sendo que estas diferengas notam-se na diversidade morfolégica da malha
urbana e dos edificios.

Conforme veremos mais adiante, esta relagao, e a sua influéncia na percegdo que temos sobre a qualidade do
espago publico, vai variar em fungdo do conteldo, ou seja, da distribuicdo dos usos dentro de cada uma destas

areas.

10.1.2. CIRCULAGAO PEDONAL

Os espagos destinados a circulagdo de pessoas, as zonas de estar e lazer, como pequenos largos € pragas,
configuram os espagos privilegiados do cidad&o na sua vivéncia pela cidade e uma importante rede na garantia

das condi¢des de suporte a uma melhor qualidade de vida.

Ao analisarmos os dados recolhidos, verificamos que a relagdo do espago publico pedonal com a quantidade de
espago publico disponivel ndo é proporcional, ou seja, que os tecidos urbanos que tém mais espago publico ndo
s80 necessariamente os que tém maior percentagem de espacos para a circulagao pedonal, o que indicia uma

maior afetagdo para outros usos.

Assim, o Casal da Barota (Massaméa norte) que se destaca pela maior quantidade de espago publico vé-se

ultrapassado pela Agualva com 23,7% da area observada (4 ha) afeta a circulagéo pedonal.

Esta verificacdo pode-se prender com duas questdes essenciais: a maior disponibilidade de espagos publicos
dedicados ao pedo, como por exemplo pequenas pragas e largos, e passeios francamente largos ou, um maior
desperdicio de solo urbano com espagos residuais (dado tratar-se de um territério ndo planeado). No caso da
Agualva sera por certo pelas duas razées, uma vez que por um lado existem pequenos espagos publicos (lazer e
estar), e por outro ndo sé existem espagos residuais (que resultam da ocupagdo gradual e néo planeada do

territério) como zonas de circulagéo pedonal subdimensionadas que néo justificam o resultado.
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Figura 9 - Imagem dos aglomerados urbanos analisados, realgando o espaco pedonal.

5. JOAO DAS LAMPAS ALGUEIRAO AGUALVA
T

CASAL DA BAROTA CACEM (CACEM POLIS) BELA VISTA (Esp. Industrial / Empresarial)

Fonte: Elaboracéo propria

Grafico 26 - Distribuigdo da percentagem de espaco pedonal nas areas observadas.

Circulagao Pedonal

25
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10
Circ. Pedonal
0 T T T T T 1
S.Jodo das Algueirdao  Agualva Casal da Cacém Bela Vista
Lampas Barota (Polis) (Esp.
Industrial)

Fonte: Elaboracéo propria

No que respeita ao Casal da Barota verifica-se que quase todas as confrontagdes dos edificios séo
acompanhadas por espagos de circulagdo pedonal, e que a sua largura varia em fungdo da importancia da via a

que respeita. Apesar da inexisténcia de espagos publicos de estar e lazer (ex.: pragas € largos), a sua propor¢ao
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(19%) proxima dos 20% assinala uma oferta razodvel para uma ocupagdo edificada que ocupa

aproximadamente 30% da area analisada (10=0,33).

Também o Cacém, por se ter selecionado uma area relativamente heterogénea, apresenta valores baixos (9%),
embora estes quase dupliquem caso nos concentremos na area norte que foi a objeto de qualificagéo pelo
Cacém Polis. Apesar da intervengéo verificada nesta area, as limitagdes espaciais, principalmente nos casos
onde se mantiveram os edificios existentes (alinhamentos existentes), sdo significativas e refletem-se no

resultado final.

Mais uma vez (tal como na afetagéo de espago publico generalizado), S. Jo&o das Lampas e Algueirdo partilham
semelhangas, com a afetagdo de espagos pedonais nos 9%, apesar de todo o distanciamento no que respeita a
configuragdo da malha urbana e tipologias edificadas. Nestes aglomerados realga-se o facto de muitas destas
areas, além de subdimensionadas e sem capacidade para suportar a deslocacdo de pessoas (mobilidade
condicionada ou ndo), encontrarem-se muitas vezes ocupadas por veiculos e outros obstaculos, como séo o
exemplo de depésitos de RSU, caldeiras de arvores, postos de transformagao, postes de iluminagéo, entre
outros, 0 que os afasta da sua principal fungdo — garantir a deslocagdo em seguranca de pessoas. Apesar de
nao ser um problema exclusivo deste tipo de aglomerados, verificando-se situagdes semelhantes pontualmente

em todo o territério municipal, é nestes espagos que assume maior relevo.

Por fim, a zona industrial / empresarial da Bela Vista, onde de facto por forga da expresséo do espago privado, o
espago publico e consequentemente o espago pedonal é residual (2,8%). Verifica-se apenas existéncia de um

percurso pedonal, associado a via de distribuigéo local, com uma média de 2 metros de largura de cada lado.

10.1.3. CIRCULAGAO AUTOMOVEL

Os espacos destinados a circulagdo automdvel tornam-se um imperativo da cidade moderna e um espago a
organizar de forma harmoniosa na cidade contemporanea. A importancia do automével na cidade tem vindo a
ser relativizada face a valores tdo importantes como a qualidade de vida, a polui¢éo (ar, ruido e visual) e a
necessidade de transportes publicos eficientes e do uso de formas de mobilidade suave. Enquanto os primeiros
aglomerados desenvolveram-se sem o conhecimento do veiculo automével, os mais recentes desenvolveram-se
a volta deste, na perspetiva de garantia de mobilidade e por isso de acesso, nomeadamente a usos e produtos
que ndo estavam disponiveis na proximidade. O fracasso de politicas e opgdes de planeamento completamente
orientadas para o automaével levou a movimentos recentes que procuram a qualificagdo do espago publico € uma

visdo integrada do territdrio na perspetiva de uma cidade diversificada, humanizada e vivida.
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Exemplo do referido, no sentido da cidade moderna (virada para a utilizagdo do automovel), é claramente o
aglomerado do Casal da Barota (Massama norte) e da Agualva, onde os espagos dedicados a circulagdo

automaovel disparam em relagéo aos outros (23% e 19% respetivamente).

O centro do Cacém, que ja se pdde associar morfologicamente a Agualva, reduz a afetagdo destes espagos via
qualificagdo urbana (CacémPolis) que permitiu a retirada de espagos a circulagédo automével e estacionamento

de veiculos em beneficio dos espagos de circulagdo pedonal.

Figura 10 - Imagem dos aglomerados urbanos analisados, realgando os espacos de circulagdo automoével.

5.JOAO DAS LAMPAS

ALGUEIRAO

N\ l!%ﬁ%%%%%ﬁz

< & £
CASAL DA BAROTA CACEM (CACEM POLIS) BELA VISTA (Esp. Industrial / Empresarial)

Fonte: Elaborag&o propria
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Grafico 27 - Distribuigdo da percentagem de vias de circulagdo automével

Circulagdo Automovel
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5 l l B Circ. Automével

S.Jododas Algueirdo Agualva Casal da Cacém  Bela Vista
Lampas Barota (Polis) (Esp.
Industrial)

Fonte: Elaboragéo propria

Nos aglomerados de S. Jodo das Lampas e Algueirdo (12% e 10% respetivamente) nédo ha falta de espagos
dedicados a circulagdo automdvel, embora no primeiro haja situagbes de subdimensionamento face as
preexisténcias. Ou seja, € garantido o acesso, de forma generalizada, as construgdes existentes,
independentemente do seu uso. O que se vai verificar, conforme veremos, é que a ndo contemplagio de
espagos para o estacionamento de veiculos, bem como a sua néo regulagéo (atuagéo fiscalizadora), leva a
apropriagdo de outros espagos como a prépria via publica ou os espagos de circulagdo pedonal, contribuindo

assim para a degradacéo do espago publico.

Ja na Bela Vista (Cacém) a expresséo da circulagdo viaria publica é unicamente a necessaria a garantir o

acesso as parcelas industriais e empresariais.

10.1.4. ESTACIONAMENTO

Na sequéncia do referido anteriormente, a necessidade de estacionamento publico € uma consequéncia natural
do uso generalizado do automével, e um forte fator de degradagédo do espago publico, nomeadamente quando o
mesmo ocorre de forma irregular. No entanto, ndo devemos ignorar a necessidade da utilizagdo do automével e
do seu parqueamento, embora este devesse ocorrer em espagos dedicados para o efeito e devidamente

articulados com o tecido urbano de forma a ndo prejudicar uma leitura qualificada da cidade.
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Figura 11 - Imagem dos aglomerados urbanos, realgando os espagos dedicados ao estacionamento automével

S. JOAO DAS LAMPAS ALGUEIRAO AGUALVA

CASAL DA BAROTA BELA VISTA (Esp. Industrial / Empresarial)

Fonte: Elaboracéo propria

Conforme podemos verificar, € nos nucleos historicos ou rurais, como é o caso de S. Jodo das Lampas, que se
verifica uma maior auséncia de espagos destinados ao estacionamento de veiculos. Fruto da sua génese, estes
aglomerados ndo se desenvolveram a volta do tema da circulagdo automdvel, pelo que apresentam grande
caréncia de espagos para o efeito. O resultado é a ja referida apropriagdo de outros espagos publicos pelos

automoveis, a poluigao visual, e a descaraterizagdo dos nucleos.

Ja no Algueirdo, surgem alguns espacos dedicados ao estacionamento, embora com uma presenga quase
inexistente (0,7%), 0 que leva aos problemas enunciados anteriormente para os aglomerados tipo S. Jo&o das
Lampas. Partilham estes problemas praticamente todos os aglomerados que resultam de escrituras de

urbanizagdo e as areas urbanas de génese ilegal (AUGI).

Neste dominio o Casal da Barota assume-se destacado na lideranga, com 17% do territdrio afeto ao
estacionamento. Trata-se de um exemplo claro do planeamento moderno, de forte cariz técnico, e orientado para
a supressdo de caréncias em prejuizo de uma ideia de cidade orientada para o cidaddo. Revela de facto uma
resposta eficiente a um problema, embora ndo haja rua sem carros e favorega 0 uso do transporte individual.
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Estranhamente, e ao contrario do que veremos no Cacém ou Agualva, maior parte dos edificios tém
estacionamento no interior do lote, 0 que deveria levar a uma redugao do espago dedicado ao estacionamento

automovel.

Grafico 28 - Distribui¢do da percentagem de espacos de estacionamento

Estacionamento

20
15
10
5 Estacionamento
0 T T T T T 1
S.Jodo das Algueirdo  Agualva Casal da Cacém Bela Vista
Lampas Barota (Polis) (Esp.
Industrial)

Fonte: Elaboracéo propria

Agualva e Cacém, com 7,5% e 12%, respetivamente, procuram garantr uma oferta de lugares de
estacionamento regulares, que € insuficiente para a densidade populacional destes centros urbanos (verificada
através da manifesta existéncia de estacionamento irregular, nomeadamente ao longo das vias). Assim, e sobre
os principais centros urbanos, importa referir que por um lado, o estacionamento de veiculos automéveis € um
fator de desqualificagdo urbana (quando mal localizado), e por outro, a oferta existente é claramente insuficiente,
0 que nos leva as referidas opdes politicas e técnicas sobre a cidade que queremos. Se numa distribuidora
principal admitimos, dados os constrangimentos espaciais, 0 estacionamento ao longo da via (por vezes em 2.2
fila), estamos a condicionar a possibilidade de introdugdo de modos alternativos de transporte nessa mesma via,

e logo, a adogao de outra estratégia, de outra ideia de cidade.

Por fim, o nucleo industrial da Bela Vista, que ao reter toda a oferta de estacionamento dentro dos lotes (espago
privado), acaba por néo apresentar nenhum estacionamento no espago publico. Embora esta situagao ndo seja
totalmente replicavel para os restantes espagos industriais e empresariais, é claramente uma constante, € a

afetagdo de espagos destinados ao estacionamento publico € quase sempre nulo ou muito reduzido.
10.1.5. ESPACOS VERDES PUBLICOS

Este ponto visa retratar os espagos verdes publicos correntes, ou seja, aqueles espagos verdes que fazem parte

da composigao do espago publico, e que naturalmente encontramos na malha urbana da cidade, e ndo os de
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carater excecional como serdo os grandes parques urbanos ou 0s espagos verdes cuja dimensdo e

especificidade o remetam para uma ocorréncia excecional.

Figura 12 - Imagem dos aglomerados urbanos, realcando os espagos verdes publicos

S. JOAO DAS LAMPAS

AGUALVA

ALGUEIRAO

W .........

CASAL DA BARGOTA

Fonte: Elaboragéo propria

Grafico 29 - Distribuigdo da percentagem de espagos verdes publicos

BELA VISTA (Esp. Industrial / Empresarial)

Espacos verdes publicos

H Esp. Verdes
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Cacém Bela Vista
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Industrial)

Fonte: Elaboragéo propria
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Os espacos verdes desempenham fungdes essenciais na cidade, seja na melhoria da qualidade do ar, no
conforto bioclimatico, na qualidade visual e paisagistica dos elementos que compdem o tecido urbano, no
fomento a presenca de ecossistemas, e na garantia da permeabilidade do solo (essencial ao ciclo hidrologico da
agua), sendo dos espagos que os cidaddos mais associam a qualidade de vida, principalmente numa sociedade

cada vez mais exigente e orientada para o desporto e satde.

Conforme poderemos verificar, este foi uma das componentes do tecido urbano mais negligenciado nas ultimas
décadas. O seu papel foi subvalorizado nas grandes zonas residenciais, com excegéo daquelas que usufruem

de um estatuto privativo ou controlado (ex: Penha Longa e Belas Clube de Campo).

Hoje, a presenga de uma estrutura ecoldgica urbana (dos quais os espagos verdes fazem parte), é essencial a
ligacdo dos varios sistemas que compdem a cidade, a uma visdo integrada e sistémica do territorio, que centre o

interesse da cidade na qualidade que esta pode oferecer ao seu utilizador.

Da analise efetuada, constata-se que a presenca de espagos verdes publicos nos aglomerados histéricos e/ou
rurais, como é o caso de S. Jodo das Lampas, € raro ou pouco significativo, embora se saiba que neste
aglomerado especificamente ha um grande espago verde publico (zona verde multiusos). O mesmo acontece
com Algueirdo e os principais aglomerados do principio da 2.2 metade do sec. XX, e com as AUGI, onde
manifestamente, a existéncia de qualquer espago publico que néo fosse destinado a circulagio (pedonal e

automével) era um desperdicio de espaco (nao comercializavel).

E no Casal da Barota (Massama norte), cidade planeada numa perspetiva técnica, que surge a maior afetacdo
de espagos verdes publicos, com 8% da area analisada. Seguidamente surge o Cacém e a Agualva com 5% e
3,5% respetivamente, embora 0s espagos verdes assinalados no Cacém, pelo seu declive, ndo sejam utilizaveis
mas sim de enquadramento paisagistico. Na Agualva surgem varios espagos de configuragao, area e expressao
diferente, o que contribui claramente para a riqueza e identidade destas areas (0 que ja ndo acontece no Casal
da Barota). Esta riqueza, extensivel a outros nicleos da mesma altura e de configuragéo semelhante, surge a

passo da heterogeneidade do tecido urbano, embora peque pela sua pouca expressao no conjunto da cidade.

Mais uma vez, os espacgos industriais € empresariais, dos quais se inclui o exemplo da Bela Vista, séo
inexpressivos na presenga das componentes do espago publico, com especial destague para 0s espacos
verdes. Esta inexisténcia, outrora incontabilizavel para a atratividade do produto (imobiliario), torna-se um fator
de entropia & competitividade segundo os critérios contemporéneos, uma vez que cada vez mais 0s nichos
industriais e empresariais utilizam uma imagem “verde” para reforgar a sua imagem, seja na qualidade ou na

perspetiva de industria / empresa sustentavel.
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Se considerarmos as recomendagdes da ONU/OMS de 12 m2/hab. , e invertéssemos a situagéo (populagdo em
funcédo do espago verde disponivel) concluiriamos que:

a) Agualva admitia 29 hab/ha face aos 81,65 hab/ha verificados nos Censos 2011;

b) Cacém admitia 45 hab/ha face aos 81,65 hab/ha verificados nos Censos 2011;

c) Casal da Barota admitia 65 hab/ha face aos 93 hab/ha verificados nos Censos 2011;

Concluindo, existe claramente um défice de espagos verdes de utilizagéo publica (para o qual ndo contribuem os
espagos de enquadramento ndo utilizaveis), sendo esta uma concluséo generalizada e de facil aplicacdo, por

razdes contextuais, a todo o municipio de Sintra.

10.1.6. SINTESE DA COMPOSIGAO GENERICA DO ESPAGO PUBLICO

Como sintese recorremos ao grafico seguinte, que espelha bem as diferengas entre os grandes nucleos urbanos
da cidade, com os aglomerados rurais e/ou histdricos. No lado da auséncia ao limite do possivel encontram-se

0s espacos industriais e empresariais.

Grafico 30 - Distribuigdo dos usos existentes nos espagos publicos analisados
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S.Jododas Algueirdo  Agualva Casal da Cacém Bela Vista
Lampas Barota (Polis) (Esp.
Industrial)

Fonte: Elaborag&o propria
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10.2. ELEMENTOS DIFERENCIADORES DA MALHA URBANA

10.2.1. GRANDES ESPACOS

10.2.2.1 PARQUES URBANOS E JARDINS

Na tipologia dos espacos verdes, incluem-se os Parques Urbanos, os jardins Municipais, espagos ajardinados de

enquadramento, pracas e ruas arborizadas.

Os espagos verdes contribuem para a preservagao do patrimonio construido, incremento da qualidade de vida e
enquadramento paisagistico das zonas densamente urbanizadas. Proporciona também o aumento das

oportunidades de recreio e lazer dos residentes.

Promovem uma continuidade ecoldgica e cultural, essencial para a sustentabilidade ambiental dos espagos
urbanos. A vegetagdo arbérea pode ainda ser entendida como fazendo parte do mobiliario urbano, uma vez que

concorre para o bom funcionamento dos espacos livres de edificagéo.

Estes espagos no concelho de Sintra observam desde superficies pequenas, que correspondem a pequenos
canteiros dos arruamentos urbanos, até espagos com uma maior extens@o que correspondem a parques

urbanos ou manhas situados no interior da malha urbana ou na envolvente dos aglomerados urbanos.

Tal como os jardins publicos, os parques urbanos séo geralmente artificializados, mas devido a sua dimenséo
permitem por vezes promover alguma naturalidade do espago. No concelho de Sintra os parques e jardins com

maior relevancia e/ou dimenséo s&o cerca de 19, totalizando uma érea de cerca de 66 ha (Quadro 72).

Quadro 72 — Parques/Jardins com maior relevancia no Concelho de Sintra

LOCAL NOME Area (ha)
Massama Estufa e Jardim Botanico Quinta das Flores 0,56
Agualva Jardim da Anta 2,05
Queluz Matinha de Queluz 22,50
Monte Abraéo Parque 25 de Abril 0,35
Séo Martinho Parque da Liberdade 3,98
Sao Martinho Parque das Merendas 3,32
Sé&o Jodo das lampas Parque de Merendas do Magoito 0,75
Queluz Parque Felicio Loureiro 7,24
Agualva Cacém Parque Linear da Cidade do Cacém 2,43
Massama Parque Salgueiro Maia 0,91
Casal de Cambra Parque Urbano Casal de Cambra 4,78
Cacém Parque Urbano da Bela Vista 4,55
Algueirdo Mem Martins Parque Urbano da Qta de Sta Teresinha 0,58
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Mira Sintra Parque Urbano de Mira Sintra

Rio de Mouro Parque Urbano do Alto do Forte

Queluz Parque Urbano do Pend&o

Massama Parque Urbano Quinta das Flores

Belas Quinta da Samaritana

Massama Parque Urbano Casal da Barota
Area Total do Concelho

1,78
2,55
3,87
1,12
0,65
2,50

66,48

Fonte: CMS

Os parques urbanos sdo espagos de dimensdes superiores aos jardins publicos, com uma maior diversidade de

valéncias e usos. Os de maior dimensdo s&o geralmente mais utilizados ao fim de semana e nos tempos livres,

podendo também ter um uso diario por parte de da populagdo em geral, mas com mais intensidade dos jovens,

inativos ou idosos.

Em seguida, iremos apresentar quatro exemplos de Parques urbanos existentes no

integrados na malha urbana, embora de formas diferentes:

Figura 13 - Parque Urbano Felicio Loureiro — Queluz

Fonte: CM e Junta d Uiéo das Freguesias de Queluz eBeIas

Concelho todos eles
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O Parque Urbano Felicio Loureiro ( Figura 13) situa-se na Unido das Freguesias de Queluz e Belas, mais
propriamente na cidade de Queluz.

“Parque bastante arborizado, com equipamentos que proporcionam aos utentes atividades de recreio, lazer e
exercicio fisico.

Divide-se em duas zonas, sendo que uma se prolonga ao longo das margens da ribeira, onde se destaca entre
outros equipamentos, a escultura de José Pedro Croft em calcario bujardado.

Na outra zona, destaca-se o circuito de exercicio fisico, assim como zonas relvadas vocacionadas para o0 recreio
e lazer.

Esta instalagao tem excelentes condigbes para a realizagdo de varias atividades, nomeadamente desportivas e
de sensibilizagdo ambiental.”’6

Este parque, com uma &rea aproximada de 7 ha, reveste-se de extrema importéncia para a qualidade de vida

dos seus habitantes e equilibrio ambiental.

Figura 14 - Parque Urbano - Urbanizagéo Casal da Barota

Fonte: CMS e http:/pt.worldmapz.com

16 http://www.cm-sintra.pt/parques-e-jardins#parque-urbano-felicio-loureiro
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O Parque Urbano - Urbanizagao Casal da Barota (Figura 14), situado na Unido das Freguesias de Queluz e
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Belas, tem uma area de cerca de 2,5 ha, com zonas arborizadas vocacionadas para o recreio € lazer.

Dos equipamentos existentes destaca-se o skate, “objetivo deste novo esquipamento da frequesia de Queluz-
Belas é o de colmatar a caréncia destas estruturas em zonas urbanas, dando resposta a praticantes de nivel

médio nas modalidades de Patins, Skate e Bmx.

Este espaco radical esta localizado num parque urbano com boa acessibilidade para os praticantes de todo o
concelho de Sintra e da Grande Lisboa e possui rampas inovadoras concebidas especificamente para este

local”. 17

Figura 15 - Parque Urbano Quinta das Flores, Estufa e Jardim Boténico

- L sl \ '

——— £ = e Ly

e el W At T

Fonte: CMS e Junta da Unido das Freguesias de Massama e monte de Abrado

1 http://www.cm-sintra.pt/centenas-de-jovens-ja-foram-ao-novo-skate-parque-de-sintra
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O Parque Urbano Quinta das Flores fica localizado no centro urbano — Unido das Freguesias de Massama e
Monte de Abrado, tem uma area aproximada de 1 ha, junto com a Estufa e Jardim Botanico Quinta das flores
perfazem um total de 1,7 ha (Figura 15). O parque dispde de onze equipamentos de manutencao fisica e areas

ajardinadas.

Figura 16 - Parque Linear da Cidade do Cacém (Ribeira das Jardas)

Fonte: CMS e IST-UL

A intervengdo estruturada de forma linear (ribeira das Jardas), além da sua valorizagdo ambiental, permitiu
estabelecer um continuo com ligagdes entre as duas margens da ribeira, contribuindo para a aproximagéo entre

dois nucleos (Agualva e Cacém).
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Assiste-se a uma flexibilidade de usos, designadamente mobilidade, recreio e lazer, com maior utilizagéo pela
populagdo, conferindo-lhe um espago publico central.

As restantes zonas verdes distribuidas pelos espagos urbanos ocupam uma area de 235ha. Estao previstos
mais trés parques urbanos, o Parque Urbano da Serra da Carregueira, o Parque Urbano das Mercés e o Parque
Urbano Rinchoa-Cacém Poente, com 14,7 ha e 7,6ha e 195 ha respetivamente (Figura 17).

Figura 17 — Parques/Jardins existentes e previstos no Concelho de Sintra

-aF

s Z L
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Il Parques/Jardins Existentes i

Parques Urbanos Previstos

I Zonas Verdes

Fonte: CMS

Existem no concelho, sobretudo no corredor urbano, varios espagos verdes com importante valor ambiental, mas
que se encontram em estado de deterioracdo ou mesmo expectantes e a espera de uma decisao de uso. Muitos
dos espagos verdes que resistiram a expansao urbana sé@o propriedades ou antigas quintas, algumas em
situagdo de degradagdo, partes de manchas florestais néo integradas e zonas verdes ao longo dos cursos de
agua que atravessam o eixo urbano.
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As manchas verdes devem tanto quanto possivel integrar-se com o0s espagos verdes existentes ou linhas de
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agua, zonas degradadas e/ou expetantes existentes na proximidade ou no interior das zonas ja urbanizadas,

ponderando sempre a inser¢do de equipamentos de desporto ou lazer.

Por Ultimo, seguem-se dois exemplos de jardins que funcionam como espago de recreio e lazer e servem
basicamente a populagéo residente nas proximidades. Estes espacos salientam-se essencialmente como
espago de encontro, permitindo-nos afirmar que o seu papel social pode ser tdo importante como o ambiental
(Figura 18 e Figura 19).

I e

Figura 18 - Parque Largo D. Afonso V

Fonte: Google Maps - ©2014 (Street view) e http://www.igogo.pt

Figura 19 - Jardim de Belas

~

Fonte: Google Maps - ©2014 (Street view)

10.2.2.2 PRACAS, PRACETAS E LARGOS

As pragas e Largos, constituem elementos de grande centralidade, podendo apresentar formas e dimens6es
diversas, sendo a maior parte do seu contorno delimitado por edificios. As pragas e também os largos sempre
tiveram um sentido funcional, de convivio e interagdo social entre a comunidade, e enquanto espago publico é
necessario que se vao adaptando ao uso e as exigéncias contemporaneas. As pragas normalmente apresentam
uma maior escala relativamente aos largos.
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Nas Ultimas décadas, fruto das transformagdes ocorridas no espago urbano e das relagdes sociais, verificou-se
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um abandono na manutengao das pragas e largos e também da sua fruicéo.

Atualmente, percebendo-se a verdadeira importancia e funcionalidade das pragas em contexto urbano, tem-se
vindo a assistir a sua recuperagdo e a promogdo do seu usufruto. O Programa Polis do Cacém é um bom
exemplo no concelho de Sintra, com a renovagéo deste tipo de espago nos nucleos do Cacém e Agualva - Largo
D. Maria Il /Praceta Duque de Saldanha e Praga da Republica.

Figura 20 - Praga da Republica

Fonte: Bing © 2014 Microsoft Corporation
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As Pracetas sdo espagos livres de pequena dimensdo e de enquadramento do edificado, e geralmente tém
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origem num alargamento de via ou resultam de um impasse. Encontram-se associadas a fungéo habitar, e
muitas delas “interiorizam-se” na malha urbana através de areas relvadas e diferentes pavimentos. Estes tipos

de espagos sdo mais frequentes em todo o concelho, especialmente no tecido urbano.

Seguem-se duas imagens onde o Largo se localiza no centro do aglomerado facilitando o ponto de encontro e
propiciando o convivio, apresentando no largo de Sao Jodo das Lampas um elemento de carater ludico (coreto)
e no Largo da Capela um elemento religioso (igreja)

Figura 22 - Largo de S&o Jo&o das Lampas e Largo da Capela — Algueirdo Mem Martins

Fonte: Google Maps - ©2014 (Street view)

10.2.2. PEQUENOS ESPAGOS

Neste ponto, e estando caraterizados os equipamentos publicos, apenas se mencionam espacos que, pela
ligagdo que criam entre municipes e espago publico, ndo constituem uma duplicagdo do que ja referido, visto que

é precisamente dessa ligacéo, de proximidade, que o presente ponto pretende tratar.
10.2.2.1 PEQUENOS CAMPOS DE JOGOS

Os pequenos campos de jogos (ja devidamente caraterizados em numero, area e restantes parametros que
visam a sua perfeita afericdo) tém uma fungéo particular dentro dos equipamentos desportivos: satisfazem

necessidades de lazer, mais que formativas. Sao, além disso, de baixo custo.

Assim, enquanto um pavilhdo desportivo ou mesmo um grande campo de jogos, que obrigam desde logo a

maiores investimentos na construgdo e manutengdo, sao mais raros e regra geral destinados a formagéo, os
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pequenos campos de jogos servem para colmatar a necessidade de atividade fisica e mesmo socializagdo, em
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contraponto ao trabalho, criando espacos de vivéncias que incluem quem as usa na comunidade onde residem.

Figura 23 — Parque do Bairro do Lagar, Colonia e Sesmarias, Abrunheira

Fonte: DAGE

Fonte: DAGE

10.2.2.1 ESPAGCOS DE JOGO E RECREIO

Tal como os pequenos campos de jogos, também os espagos de jogo e recreio assumem uma fungéo

socializante no tecido urbano em que se inserem; sendo espagos destinados a atividade ludica das criangas, na

qual as estas possam brincar ao ar livre, atraem os residentes para a rua, tornando-se importantes ancoras de

vivéncia e qualificacdo do espago publico, até pelas carateristicas a que a sua implantagao tem que obedecer,

nomeadamente:

= ser afastados das zonas de circulagéo e estacionamento de veiculos;

= estarinseridos na rede de circulagio de pedes da respetiva area urbanizada;

= estar situados na proximidade de acessos a edificios habitacionais ou de instalagdes de uso colectivo em
funcionamento ((conforme Decreto-Lei n.° 379/97 de 27 de Dezembro);
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e outras que em muitos casos obrigam a toda uma beneficiagdo da envolvente aquando da construgdo destes
espagos.

Figura 25 — Praceta Rocha Martins, Algueirdo

Fonte: DAGE

10.3. MOBILIARIO URBANO

A abordagem especifica ao mobiliario urbano resulta da importancia que assume por ser um elemento
caraterizador, muitas vezes até diferenciador do espaco publico. De qualquer forma, a escala de trabalho de um
PDM, o diagnéstico exaustivo do existente ndo serve o proposito do plano, ja que esse importa para planos e
projetos dos quais resultem opg¢des de desenho urbano concretas, podendo no entanto orientar para uma melhor

articulacdo na sua localizagdo e um maior cuidado nas opgdes tipol6gicas.

A realidade atual traduz-se na inexisténcia duma linguagem unica e coerente do mobilidrio urbano, e onde
muitas vezes a localizagdo dos elementos é feita de forma aleatéria ou até provisoria, com reflexos negativos
para a qualidade do espago publico. Esta situagdo deriva em grande parte dos mesmos servirem diferentes

funcdes e da sua localizagéo resultar de gestdes diferenciadas das infraestruturas e de planeamentos distintos
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das diferentes tutelas. A sua articulagdo de facto s6 acontece quando existe um projeto especifico de
requalificagdo, um plano de pormenor, de salvaguarda, uma operagao urbanistica, enfim, solugdes estudadas a
escala da rua, quarteirdo, dum centro histérico e / ou duma pequena localidade — ai sim, estaremos a falar de
solugdes de desenho urbano e de obras de urbanizacdo em concreto, que mesmo assim seguindo regras e

normativas operacionais podem muitas vezes condicionar a desejavel localizagdo do mobiliario urbano.

Assim, servindo diferentes fungdes, poder-se-a agrupar o mobiliario urbano nas seguintes categorias:
= circulagdo e transporte (paragens de autocarro, sinalizagdo e inibidores de estacionamento, etc..);
= infraestruturas (papeleiras, ecopontos, luminarias, armarios técnicos, etc..);

= estadia e lazer (bancos, floreiras, quiosques, painéis publicitarios, sinalizagao turistica, etc..).

A forma e a localizagdo do mobiliario urbano deve ter em conta o edificado existente e a composicéo visual da
rua, sendo inclusive desejavel promover a coordenagdo visual dos diferentes elementos para que o espago
pareca mais cuidado, em especial em zonas mais sensiveis, como centros histdricos, zonas balneares,
envolventes a equipamentos estruturantes ou locais de culto, e em especial em zonas protegidas, como € o caso
especifico da Serra de Sintra. A sinalizagdo e informagao sao importantes para aumentar a legibilidade da area,
e, a iluminag&o publica, para a sua seguranga, podendo inclusive servir para realgar arte publica e / ou pontos

diferenciadores dos espagos, promovendo a identidade do local.

O desenho de elementos de mobiliario deve cumprir trés conceitos essenciais que se interligam: funcionalidade,
racionalidade e emotividade. Estes elementos devem promover a definicdo de uma identidade e ndo podem
tornar-se barreiras nem invadir o espago publico.

A aleatoriedade na colocagdo do mobiliario urbano resulta em sobreposicdes e invasdes do espago publico,
faltando uniformizagdo dos elementos e muitas vezes manuteng&o, bastando para isso atentar nas seguintes

imagens de uma das zonas estudadas no &mbito do planeamento municipal.

Figura 26 - Circulagdo e Transporte — Paragem de Autocarro, Sinalizagéo e Toponimia

£ : gt
. SR, - i U 4 ‘4 i
Fonte: Relatorio / Diagnostico do Plano de Pormenor da Praia Grande em curso na CMS, “Analise ao Ambiente Construido”.
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Figura 27 - Circulagéo e Transporte — Inibidores de Estacionamento

Fonte: Google Street View.

Figura 28 — Infraestruturas — Papeleiras

aldlinh v g ."ﬁf' 0 : 2, : r N PR 1:% i "-‘n =
do Plano de Pormenor da Praia Grande em curso na CMS, “Analise ao Ambiente Construido”

Fonte: Google Street View
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Figura 30 — Infraestruturas — Luminarias

Fonte: Google Street View

Figura 31 - Infraestruturas - Armarios Técnicos
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Fonte: Relatorio / Diagnéstico do Plano de Pormenor da Praia Grande em curso na CMS, “Analise ao Ambiente Construido”

Figura 32 — Estadia e Lazer — Bancos

Fonte: Relatorio / Diagnéstico do Plano de Pormenor da Praia Grande em curso na CMS, “Analise ao Ambiente Construido”
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Figura 33 — Estadia e Lazer — Floreiras

Relatorio de Caracterizagéo e Diagnostico do Concelho de Sintra

Fonte: éoogle Street View

Figura 34 — Estadia e Lazer — Quiosques

Fonte: Relatorio / Diagndstico do Plano de Pormenor da Praia Grande em curso na CMS, “Analise ao Ambiente Construido”

Figura 35 - Estadia e Lazer - Painéis Publicitérios e Sinalizagéo Turistica

Fonte: Relatorio / Diagnéstico do Plano de Pormenor da Praia Gande em curso na CMS, “Analise ao Ambiente Construido”
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CAPITULO 11

SINTESE E ANALISE SWOT

11.1. SINTESE

A sintese do Tema constitui um resumo das questdes mais pertinentes que podem ser retiradas deste

documento. Nao substitui a leitura integral ou parcial do relatério de diagnéstico, uma vez que constitui uma

interpretagdo associada a importancia que é dada a determinadas questdes e a sua relagdo com outras,

conforme selecionadas pela equipa técnica que o elaborou. Por fim, a sintese permite langar pistas para a

coeréncia da analise SWOT (forgas, fraquezas, oportunidades e ameagas).

1.
EQUIPAMENTOS -

DE SAUDE

CUIDADOS DE SAUDE PRIMARIOS

Agrupamento de Centros de Saude (ACES) é composto por 11 Unidades
de Cuidados de Saude Personalizados e 12 Unidades de Saulde
Familiar;

Em dezembro de 2013, estavam inscritos 358.610 utentes, dos quais
95.689 (27%) nao tinham médico de familia atribuido;

Esta situacdo é mais grave na UCSP de Rio de Mouro, onde 90% dos
utentes inscritos ndo tinham médico de familia, seguindo-se a UCSP do
Algueirdo (48%), a UCSP de Agualva (44%), a USCP dos Lusiadas (36%)
e a USCP de Monte Abra&o (32%);

A UCSP de Belas e da Terrugem, embora néo tenham tantos utentes sem
médico como as anteriores, 0 peso destes sobre o total dos inscritos é
bastante significativo (37% e 46%, respetivamente;

Nas USF, por definicdo, ndo existem utentes inscritos sem médico de
familia;

As instalagbes da UCSP Lusiadas, UCSP Agualva, USF Cyntia, USF
Colares € UCSP Almargem do Bispo s&o, simultaneamente, méas e
desadequadas;

As instalagdes da UCSP Algueirdo séo desadequadas e em estado de
conservagao médio;

As instalacbes da USF Mira Sintra, UCSP Rio de Mouro e USF Natividade

encontram-se em estado de conservagdo médio, embora adequadas;
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Relativamente ao atendimento complementar todo o Concelho esta
coberto por esta resposta, a excecdo da Unido das Freguesias de
Almargem do Bispo, Pero Pinheiro e Montelavar.

REDE NACIONAL DE CUIDADOS CONTINUADOS INTEGRADOS

E uma rede de ambito nacional, a lista de utentes é Unica;

APOIO DOMICILIARIO:

Em Sintra existem 6 Equipas, que abrangem todo o concelho;
A capacidade de resposta em Sintra pelas ECCI é de 190 utentes, sendo
que as ECCI Abragar Queluz e Cacém Care s&o as que dispdem de mais
lugares contratualizados. Ao longo do ano de 2013, foram referenciados
413 utentes do ACES Sintra e todos tiveram resposta da ECCI.

INTERNAMENTO:

Inexisténcia de qualquer unidade de curta duragao ou convalescenga e a
necessidade, sobretudo, de camas de manutengao/alivio ao cuidador e

de cuidados paliativos;

UNIDADES HOSPITALARES - SERVIGCO

N&o existe em Sintra qualquer hospital. Na area materno-infantil, as
populagdes das freguesias de Algueirdo-Mem Martins, Almargem do
Bispo, Péro Pinheiro e Montelavar, Colares, S. Jodo das Lampas e
Terrugem e Sintra (St? M? e S. Miguel, S. Martinho e S. Pedro
Penaferrim) séo atendidas no Hospital José de Aimeida (Cascais);

Em Algueirdo - Mem Martins, existe um Servigo de Urgéncia Basica,
que funciona 24 horas por dia, integrado na Rede de Referenciagdo de
Urgéncia/Emergéncia;

SAUDE MENTAL

Em Sintra, a reduzida resposta do Servigo Nacional de Saude releva a
importancia do papel dos institutos de ordens hospitaleiras existentes nos

cuidados de saude;

DISPOSITIVO AMBULATORIO:

As respostas sdo prestadas pela rede solidaria e o SNS (equipas
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descentralizadas do HFF - Hospital Fernando Fonseca, em Massama, e
do CINTRA - Centro Integrado de Tratamento e Reabilitagdo em
Ambulatério do CHPL - Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa, em
Sintra '8), num total de 5 equipamentos (3 e 2, respetivamente);

= No concelho de Sintra apenas existe uma instituicdo com servigo de
pedopsiquiatria, pertencente a rede solidaria, funcionando com o apoio
da CMS;

INTERNAMENTO:

= Os 3 equipamentos com internamento psiquiatrico para adultos
existentes no concelho de Sintra pertencem a rede solidaria;

= Em 2012, a taxa de ocupagéo ERA de 100%;

FORUM SOCIO OCUPACIONAL

= Em 2014 foi inaugurado o Espago Self, na Casa de Salude da Idanha
(instituicao particular sem fins lucrativos), destinado a adolescentes, entre
os 13 e 0s 17 anos;

UNIDADES RESIDENCIAIS DE REABILITAGAO

= Em Sintra existem duas institui¢des da rede solidaria que se divide em:

» 9 Residéncias de apoio - dispdbem de 147 camas, com uma taxa de
utilizagéo de 98% em 2014;

»= O Residéncias de treino de autonomia - Em 2014, das 52 vagas
existentes, 88% estdo ocupadas

= Na é&rea da reabilitagdo, encontram-se ainda trés respostas da rede
solidaria: 3 unidades de dia, com 35 utentes em 2012 e uma taxa de
utilizacéo de 100%; formagéo profissional para (e com) 24 pessoas; € 9
mulheres em centro de emprego protegido, numa cooperativa de

solidariedade social
COMPORTAMENTOS ADITIVOS

PREVENGAO

= Em Sintra, ha uma instituicdo da rede solidaria a desenvolver um projeto

8 populagéo adulta do concelho de Sintra ndo tem 0 mesmo hospital de referéncia ao nivel da saiide mental: os habitantes da cidade
de Queluz e das freguesias de Belas e de Casal de Cambra séo atendidos no Hospital Fernando Fonseca e os restantes séo
encaminhados para o Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa.
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que se enquadra nesta area, em contexto comunitario e escolar

REDUGAO E MINIMIZAGAO DE RISCOS E DANOS

Em 2012, a Equipa de Tratamento de Agualva-Cacém desenvolveu, no
concelho da Amadora, o Programa de Substituicao Opiacea de Baixo
Limiar de Exigéncia (PSO-BLE) do CRI Lisboa Ocidental, onde
estiveram integrados 101 utentes de Sintra

Em 2014, tendo encerrado o Programa no concelho da Amadora, esta

resposta deixou de existir para os utentes de Sintra, sendo necessario a

sua criagao neste Concelho.

TRATAMENTO

Em Sintra existem 4 instituigbes com programas de tratamento para a
populagdo toxicodependente, das quais 3 sdo da rede solidaria,
funcionando em regime de internamento, e uma do SNS, em ambulatério;
O tratamento em ambulatério € um dos pilares fundamentais da acéo
estratégica da Equipa de Tratamento Agualva-Cacém. Com instalagdes

em Agualva, esta equipa multidisciplinar abrange todo o concelho;

REINSERGAO

Em Sintra, esta resposta é disponibilizada por 3 instituigbes: duas da rede
solidaria e outra publica;

As necessidades identificadas com maior relevancia sdo ao nivel
habitacional, alimentar, educacional/formagao profissional, emprego e no
acesso a servigos publicos e de proximidade. Em 2012, registaram-se 9
situagdes de individuos sem-abrigo

AUTO-AJUDA

Em Sintra existem dois grupos de auto-ajuda: Alcodlicos Andnimos (AA) e
Narcoticos Andnimos (NA), reiinem em varias freguesias do concelho;

As reunides proporcionadas por esta subcomissdo sd0 no
Estabelecimento Prisional de Sintra (4 por més) e no centro de tratamento
ATT Farol (2 por més);

VIH/SIDA

Existe apenas uma resposta para pessoas infetadas e/ou afetadas pelo
virus;

Uma organizagdo nao-governamental com estatuto de IPSS, sedeada na

Amadora, que intervém em Sintra nesta area, com o financiamento da

171

GPDM



Relatério de Caracterizagdo e Diagnoéstico do Concelho de Sintra

Direcéo Geral de Saude, em parceria com a CMS, o HFF, entre outros;

CENTRO DE ATENDIMENTO |  ACOMPANHAMENTO
PSICOSSOCIAL

= Em 2013, foram apoiados 63 utentes, em instalagbes municipais em Mira
Sintra

SERVIGO DE APOIO DOMICILIARIO

= Em 2013, foram apoiadas 49 pessoas

EQUIPAMENTOS DE INFANCIA E JUVENTUDE
Creches

= Afreguesia de Casal de Cambra é a Unica que dispde de creche familiar

= Taxa de cobertura do concelho ao nivel das creches é de 23,01%

= No concelho de Sintra existem 78 creches (mais 33 que em 2001), das
quais 65% séo da rede privada com fins lucrativos.

= A Unido de Freguesias de Almargem do Bispo, Pero Pinheiro e
Montelavar, ndo dispde de creche

= A taxa de cobertura do Sintra em creche é ainda baixa, face a meta
europeia definida no Conselho Europeu de Barcelona (33%, até 2010) e
a média nacional (41,49% em 2013).

Jardim de Infancia

2.
EQUIPAMENTOS
SOCIAIS

= Aumento de equipamentos de 141 para 184, para o qual contribuiram,
sobretudo, a redes publica (mais 22) e privada com fins lucrativos (mais
23). Capacidade aumentou de 1.931 para 2.515 utentes

= Ataxa de cobertura — 76,77% - registou um aumento de 38%.

= A rede publica consegue abranger 33,48% das criangas em idade pré-
escolar.

= Existem duas freguesias com uma taxa de cobertura superior a 100%:
Unido de Freguesias Agualva e Mira Sintra e Unido de Freguesias de
Sintra

= Casal de Cambra, Unido de Freguesias Cacém e S. Marcos e Unido de
Freguesias S. Jodo das Lampas e Terrugem néo conseguem responder

a metade das criangas residentes com 3 a 5 anos
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Centro de atividades de Tempos Livres
= No Concelho de Sintra, existem 35 CATL, dos quais 60% s&o geridos por
instituices da rede solidaria, cobrindo 10,02% das criangas residentes
entre 0s 6 e 0s 9 anos.
= Em relagdo a 2001 registou-se uma diminuicdo de 49 equipamentos
(eram 84 em 2001), com uma quebra maior na rede solidaria (de 64 para
21);
= Sintra tem uma cobertura de ATL bem superior a nacional, com apenas
3,45% em 2013.
= Colares a apresentar a maior cobertura (27,81%), a Unido de Freguesias
de Sintra a apresentar a menor (5,54%) e a Uni@o de Freguesias de
Almargem do Bispo, Pero Pinheiro e Montelavar sem CATL.
Centro de acolhimento temporario
= Existe apenas 1 Centro de Acolhimento Temporario, cuja taxa de ocupagéo
é de 100%.
Lar de infancia e juventude
= Em Sintra, existem 8 lares de infancia e juventude, como uma capacidade
total de 123 vagas — mais 5 equipamentos e 38 vagas que em 2001.

= Taxa de utilizagédo € de 95%;

POPULAGAO IDOSA

Centros de Convivio

= Sintra existem 40 centros de convivio, com uma capacidade total de 1.340
vagas e uma taxa de utilizagéo de 78,7%, representando uma cobertura de
2,59% da populagao residente com 65 ou mais anos.

= Em relacdo a 2001 existem mais 7 centros de convivio e 375 novas vagas,
a taxa de cobertura mantém-se.

= A cidade Agualva-Cacém tem uma fraca cobertura e a Unido de
Freguesias Cacém e S. Marcos n&o dispde de qualquer equipamento;

= Algueirdo Mem Martins néo chega a abranger 1% das pessoas idosas da
freguesia e, por outro lado, a Unido de Freguesias de Aimargem do Bispo,
Pero Pinheiro e Montelavar apresenta uma cobertura de 10% (maior
cobertura).

Centros de Dia

= Em Sintra, existem 23 centros de dia, geridos por instituicdes da rede
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solidaria, com uma capacidade total de 772 vagas, correspondendo a 1,5%
da populagao idosa residente — menos 0,6% que em 2001.

A taxa de utilizagdo destes equipamentos € de 86% e 76% do total das
vagas estd abrangido por acordo de cooperagdo com o Ministério de
Solidariedade, Emprego e Seguranga Social.

A Freguesia de Colares e a Unido de Freguesias de Massama e Monte

Abrado, nao dispdem desta resposta.

Lar de idosos

O numero de lares para idosos duplicou desde 2001 (de 16 para 33), com
expressdo idéntica nos dois tipos de entidades gestoras

A taxa de cobertura € de 2,42%, mais 0,8% que em 2001, sendo a taxa de
cobertura nacional quase o dobro (4,47%)

Identificam-se 3 freguesias sem lar para idosos — Agualva e Mira Sintra,
Casal de Cambra, Massama e Monte Abrado — que, no total, tém 13.587
residentes com mais de 64 anos.

Abaixo da cobertura média do Concelho estdo as Unibes de Freguesia de
Queluz e Belas e Cacém e S. Marcos e as Freguesias de Rio de Mouro e

Algueirdo Mem Martins

Universidades da Terceira Idade / Academias Sénior

Existem 7 equipamentos no Concelho, nas Freguesias de Algueirdo Mem
Martins e Rio de Mouro Sintra e na Cidade Agualva-Cacém.

DEPENDENCIA

Servigco de Apoio Domiciliario

Existem 36 equipamentos com capacidade para 1.421 utentes e com uma
taxa de cobertura de 2,75%

A taxa de cobertura é maior que em 2001 (era 1,4%), mas menor que a
nacional em 2013 (5,24%).

Abaixo da cobertura concelhia (2,75%) encontram-se as freguesias de
Agualva e Mira Sintra, Massama e Monte Abrado, Casal de Cambra,
Algueirdo Mem Martins e Queluz e Belas.

Apoio domiciliario integrado

Existem 3 instituicbes que prestam este servigo: duas em Queluz-Belas e
uma em Algueirdo Mem Martins. Tem capacidade para 55 utentes (34 dos

quais abrangidos por acordo de cooperacdo) e uma taxa de utilizagdo de
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83,6%.

POPULAGAO COM DEFICIENCIA

Existem 9 instituicdes que apoiam pessoas com deficiéncia (Intervengéo
precoce, Educacéo especial, Centro de atividades ocupacionais,
Lar residencial, Qualificagdo de pessoas com deficiéncia e

incapacidade, Centro de emprego protegido)

IMIGRANTES E MINORIAS ETNICAS
Existem 15 instituicdes que tém entre a sua populagdo-alvo os cidaddos

imigrantes residentes. Destas, 6 sdo associagdes de imigrantes

Centro local de apoio a integragao de imigrantes (claii)

Existem 3 CLAIl,

v Dois geridos por uma organizagdo nao-governamental (um na
Uni&o de Freguesias Queluz e Belas e outro itinerante, na mesma
freguesia, bem como na cidade Agualva-Cacém e freguesias de
Casal de Cambra e Massama Monte Abra&o) ;

v" 1 da Camara Municipal de Sintra (na Unido de Freguesias de
Sintra (Sta. M e S. Miguel, S. Martinho, S. Pedro Penaferrim,
descentralizado 1 vez por semana em Algueirdo Mem Em 2013,

Em 2014 esta em desenvolvimento a abertura de 2 CLAII, geridos por uma
associagao de imigrantes, nas freguesias de Algueirdo Mem Martins e Rio
de Mouro.

FAMILIA E COMUNIDADE

Centro de ajuda temporaria

Um Centro de Emergéncia Social com 56 camas, das quais 43 s&o
geridas pelo ISS, IP e 13 pela CMS.
Uma Equipa de Intervengao de Rua, que apoiou, em 2013, 47 pessoas

em situagao de sem-abrigo.

Ajuda alimentar

Foi criado o Programa de Emergéncia Alimentar, que se insere na Rede
Solidaria de Cantinas Sociais

Existem 15 cantinas sociais, que abrangem todo o concelho, com
capacidade de fornecimento de 1.210 refei¢des diarias. A cidade Agualva-

Cacém ¢ a area geogréfica que, se encontra mais a descoberto
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= A Camara Municipal de Sintra desenvolve o Programa de Apoio
Alimentar, em colaboragdo com outras entidades. Séo disponibilizadas
cerca de 1.000 refeicdes mensais.

= No ambito do PCAAC - Programa de Ajuda Alimentar a Carenciados — A
CMS participou no mesmo disponibilizando 2 pélos de armazenamento e
distribuicdo dos produtos entregues através do ISS, IP.

= Em 2014, 45 instituicdes da rede solidaria, distribuidas por todas as
freguesias do Concelho, tém acordo com o Banco Alimentar Contra a

Fome, na vertente beneficiaria

Violéncia doméstica - centro de atendimento
» Existem 2 unidades de atendimento a vitimas de violéncia doméstica —
uma da CMS e outra do ISS, IP, ambas na Unido de Freguesias de Sintra.
Em 2013, realizaram 61 e 143 atendimentos, respetivamente
Violéncia doméstica - casa abrigo
= Existem 2 casas de abrigo, geridas por institui¢des da rede solidaria, com
uma capacidade total para 42 utentes (15 mulheres e 27 criangas).

= Uma das respostas esta integrada numa comunidade de insercao

Rede Escolar
= 122 equipamentos escolares e 94706 alunos
= As escolas basicas do 1° ciclo com jardim-de-infancia séo 64;
= E na Rede publica que se encontra a maioria dos alunos no concelho. A rede

3. privada é pouco expressiva.
EQUIPAMENTOS

DE ENSINO E .
PRE-ESCOLAR

= No Ensino Pré-Escolar, deu-se um aumento muito significativo do nimero de

INVESTIGACAO

alunos desde 2003/04 (46%) face a capacidade de resposta nos Ultimos anos,

com tendéncia de estabilizagdo do alargamento da rede publica.

EB1 E EB1/JI
= Dos 83 estabelecimentos de ensino basico (EB1 e EB1/JI) existentes no

concelho, 15 ainda se encontram em situagdo de sobre ocupagédo (superior a
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100%):

Unides de Freguesia de Agualva Mira Sintra, Cacém e S. Marcos, Massama e
Monte Abrado, Queluz e Belas e Rio de Mouro.

As escolas cuja capacidade ndo esta totalmente esgotada:

Uni&o de Freguesia de Almargem do Bispo, Péro Pinheiro e Montelavar.

Os jardins de infancia localizados nas zonas rurais tém maior capacidade para
acolher alunos a partir dos 3 anos

Decréscimo do numero de alunos a frequentar o 1° ciclo do Ensino Basico,
desde 2003

2° E 3° CICLOS DO ENSINO BASICO

No 2.° e 3.°ciclos do Ensino Béasico, o nimero de alunos tem vindo a decrescer
desde o ano letivo 2010/11. Acentuagéo da tendéncia de redugdo do numero de
alunos no ano letivo 2012/2013, de cerca de 1,5%, sendo esta perda superior no

2.% ciclo.

A EVOLUGAO DA POPULAGAO DO ENSINO SECUNDARIO
APRESENTA OSCILAGOES LONGO DOS ULTIMOS 10 ANOS

ENSINO SECUNDARIO
Desde 2011/12 que os valores se tém mantido relativamente estaveis.
Aumento da taxa de alunos carenciados, com tendéncia a aumentar (caréncia

das familias e aumento da escolaridade obrigatoria)

CURSOS DE EDUCAGAO E FORMAGAO NO ENSINO BASICO

Os Cursos de Educagdo e Formagdo no Ensino Basico, encontram-se em

declinio, com substituicao pelos cursos vocacionais.

Existem cerca de 2329 alunos com necessidades educativas especiais, existindo

uma caréncia de resposta em ambito de unidades de ensino especial.

Especial dificuldade na capacidade de resposta para 0 2.° e 3.° ciclo do Ensino

Basico e Ensino Secundario onde a taxa média de ocupagdo esta acima dos

100%.

A sobrelotagdo das escolas situam-se no corredor ferroviario Queluz-Sintra

No 1.° ciclo s@o necessarias atualmente 60 salas para permitir o funcionamento

em regime normal para a totalidade das turmas.

O decréscimo de alunos nalguns locais pode possibilitar a reconverséo destes
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4,
EQUIPAMENTOS
DESPORTIVOS

espagos para salas de jardim de infancia, onde a rede publica é insuficiente nas
freguesias menos populosas.

Importante monitorizar a relagdo entre a necessidade de salas em cada
estabelecimento de ensino (EB1) e os espagos utilizados ao abrigo do Programa
ATL - hipotese de ter todas as turmas em regime normal de funcionamento.
Dificuldade na capacidade de resposta para 0 2° e 3° ciclo(zona Urbana).
Muitas turmas encontram-se alojadas em Escolas do Ensino Secundario

Se as turmas excedentarias do 2° e 3° ciclo fossem retiradas do Ensino
Secundario, deixaria de haver taxas de ocupagéo elevadas

Existem 78 turmas excedentarias no 2° e 3° ciclo e 129 turmas excedentérias no

Ensino Secundario

Area Util Desportiva do Concelho de Sintra : 410.978 m2

Area Util Desportiva / Sintra: 1.09 m2/ha. Situa-se abaixo dos valores
4m2/hab. recomendados pelo Conselho da Europa e do Conselho
Internacional para a Educagéo Fisica e Desporto (UNESCO).

Atualmente no Concelho de Sintra existem 540 instalagbes desportivas
artificiais quer sejam de propriedade municipal, associativa, escolar,
particular ou militar.

A distribuicdo qualitativa das tipologias desportivas apresenta-se de
forma desigual nas diferentes freguesias do Concelho.

As tipologias pequenos campos (163), Salas de desporto (146), e
grandes campos de jogos séo pavilhdes desportivos (49) sdo as mais
representativas do concelho.

Entre as instalagbes desportivas especiais, destacam-se: Centros hipicos
(15),Campos de golfe (5), Campo de tiro (1) e Circuito de radiomodelismo
(1).

Destaca-se a criagao / construgéo de 23 espagos informais com circuitos
de Fitness e 22 espagos informais com equipamento desportivo
(minigolfe, tabelas de basquetebol, mesas de ténis de mesa, estruturas
artificiais de escalada, obstaculos para a pratica do Skate).

Area Util Desportiva por habitante com valores muito abaixo dos 1m2/hab
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(média nacional 2,38 m2/hab).

v’ Freguesias de Cacém/S. Marcos, Agualva/ Mira Sintra,
Algueirdo-Mem Martins, Queluz/Belas, Casal de Cambra e
Massamé/Monte Abra&o.

Areas Util Desportiva por habitante que se situam ainda abaixo dos 2m2

v Freguesias de Rio de Mouro e S. Jodo das Lampas/Terrugem

Areas Util Desportiva por habitante que se situam ja acima dos 2m2

v Almargem do Bispo/Pero Pinheiro e Montelavar com valores de
AUD/hab. de 2.87m2, St® Maria/S:Miguel, S. Martinho e S.
Pedro de Penaferrim (2.77m2), e Colares (2,02).

As freguesias mais urbanas, apresentam grande dificuldade para
disponibilizarem espagos para a constru¢do de novos equipamentos
desportivos.

A maioria das instalagbes desportivas sdo de propriedade particular
(28.14%), com especial destaque para as freguesias de
St®Maria/S.Miguel, S.Martinho e S.Pedro de Penaferrim.

A Autarquia é detentora de cerca de 24.70%, do total de equipamentos
desportivos existentes no concelho, com particular destaque nas
freguesias de Rio de Mouro, Algueirdao/Mem Martins e Agualva/Mira
Sintra.

O movimento associativo, conjuntamente com as escolas e a autarquia
detém a propriedade da maioria das instalagbes desportivas existentes
no Concelho (69.64%) com destaque para os pavilhdes e salas de
desporto, 0s pequenos e grandes campos de Jogos, espagos informais
de lazer e pistas de atletismo.

As instalagdes desportivas especiais (campos de ténis, campos de Golfe,
os centros hipicos e piscinas descobertas) sdo na sua maioria de
propriedade privada (28.14%).

De realgar que os planos de agua cobertos (piscinas desportivas e
tanques de aprendizagem) estdo em igual percentagem entre o grupo
das de propriedade particular e as de propriedade municipal / associativa
lescolar.

O envelhecimento da populagdo, implica uma reflexdo sobre o

reordenamento do parque desportivo municipal
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= As atividades de Desporto da Natureza, tém vindo a ganhar cada vez
mais aderentes. Inclui modalidades tdo diversas como o Pedestrianismo,

a Escalada, BTT, Voo Livre, Surf, Bodyboard, Boulder, entre outras.

= No Concelho de Sintra existem 80 associacdes de cultura e recreio de
propriedade associativa e 16 equipamentos culturais de propriedade
municipal
= A Unido de Freguesias de Sintra destaca-se tanto ao nivel das
coletividades como dos equipamentos municipais (25), seguida da
freguesia de Algueirdo-Mem Martins com 16 equipamentos.
5. = As restantes Freguesias, encontram-se equilibradas, dispondo entre 7 e
EQUIPAMENTOS 11 coletividades de cultura e recreio e equipamentos municipais
CULTURAIS DE = Com menos equipamentos destacam-se a Freguesia de Rio de Mouro
RECREIO E com apenas 4 coletividades para 47.311 habitantes e a Unido de
LAZER Freguesias de Agualva e Mira Sintra com 3 coletividades para 41.104
habitantes
= AFreguesia de Casal de Cambra n&o tem coletividades
= Nas freguesias da zona rural, apesar de terem menos populagéo, estédo
bastante bem servidas de Equipamentos Culturais de Recreio e Lazer,
= Dos 91 equipamentos culturais de recreio e de lazer, 57 séo salas
polivalentes de propriedade associativa, que se adaptam a qualquer e a
quase todos os tipos de atividade cultural.
= Existem 14 auditérios - propriedade associativa e municipais, em todo o
Concelho,
= Existem 16 Espagos Municipais no Concelho de Sintra, entre museus,
galerias, bibliotecas, casas da cultura, centros culturais e auditrios,
= O Museu Arqueoldgico de Sdo Miguel de Odrinhas, tem 1 auditério e 1
sala polivalente, a Casa da Cultura de Mira Sintra, tem 1 auditério e 2
salas polivalentes, a Vila Alda tem 1 sala polivalente e o Centro Cultural
Olga Cadaval tem 2 auditérios
= Verifica-se uma distribuicdo equilibrada dos equipamentos municipais,

havendo uma grande concentragdo dos mesmos na U.F. de Sintra que

abrangem o Centro Historico.
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= A autarquia investiu na constru¢cdo de novos equipamentos culturais -
Casa da Cultura de Mira Sintra, e MU.SA - Museu de Artes de Sintra.

POLICIA DE SEGURANGA PUBLICA E GUARDA NACIONAL
REPUBLICANA

= A GNR tem a seu cargo a area de intervengdo constituida pela unido das

6. SEGURANCA
PUBLICA

freguesias de Sintra, a freguesia de Colares, a Unido das Freguesias de S&o
Jodo das Lampas e da Terrugem, e a Unido das Freguesias de Almargem
do Bispo, Montelavar e Pero Pinheiro,

= Além dos postos territoriais esta forga ainda esta representada no concelho
com o Destacamento Territorial de Sintra, 0 Subdestacamento Territorial de
Sintra, o0 Destacamento de Intervencdo de Lisboa, a Unidade Nacional de
Transito, o 1° Destacamento de Agdo Conjunta, o Pelotdo de Detegéo
Cinotécnica e a Escola da Guarda.

= A PSP é responsavel pelas freguesias mais urbanas de Algueirdo Mem
Martins, Rio de Mouro, Casal de Cambra, Uni&o das Freguesias do Cacém e
Sao Marcos, Unido das Freguesias de Agualva e Mira Sintra, Unido das
Freguesias de Massama e Monte Abréo, e Unido das Freguesias de Queluz
e Belas,

= A maioria dos terrenos/instalagdes destinados as forgas de seguranga sdo

propriedade privada do municipio.

CORPOS DE BOMBEIROS

= No Concelho de Sintra existem 9 (nove) Associagdes Humanitarias de
Bombeiros Voluntarios, cada uma delas é detentora de um Corpo de
Bombeiros

= As diferentes areas de atuagdo, correspondem em geral a uma ou mais

freguesias contiguas.

= Existem 6 (seis) equipamentos de justica com relevancia no concelho

7. EQUIPAMENTOS = A excegdes do Estabelecimento Prisional da Carregueira, que se situa na Unido

DE JUSTICA das Freguesias de Queluz e Belas, todos os outros equipamentos, localizam-se
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8. CEMITERIOS

] 3§

na Uni&o das Freguesias de Sintra
Os Equipamentos de justica com relevancia no Concelho séo:

v Diregdo Geral de Reinsergdo e Servigos Prisionais / Delegagao

Regional de Reinsergéo do Sul e Ilhas (S. Pedro de Penaferrim) Equipa

de Lisboa tutelar Educativa 2 e Lisboa penal 3

\

Trabalho
Estabelecimento Prisional de Sintra
Estabelecimento Prisional da Carregueira

Julgados de Paz

SNEENEE AN

Mediagao Familiar

Identificaram-se 16 cemitérios no concelho de Sintra

A localizagao geografica dos cemitérios distribui-se uniformemente pelo
territorio

Apenas trés freguesias ndo tém cemitérios: Casal de Cambra, Unido das
Freguesias de Massama e Monte Abrado e Unido das Freguesias de
Agualva e Mira Sintra

Dos quinze cemitérios onde foi possivel apurar a respetiva capacidade /
taxa de ocupagdo, o cemitério de Queluz é o que tem a maior
capacidade.

Relativamente a taxa de ocupagao, na generalidade, os valores situam-
se acima dos 70%

Evidenciam-se, os cemitérios de Algueirdo na freguesia de Algueirdo, os
cemitérios de Queluz e de Belas na Unido de Freguesias de Queluz e
Belas e o cemitério da Ulgueira na Freguesia de Colares que ja atingiram
o limite maximo de ocupagao (100%.)

O cemitério de Pero Pinheiro, apesar de ter pouca capacidade em

relagdo a maioria é o que tem menor taxa de ocupagéo (31%.)

MERCADOS MUNICIPAIS
Existem 12 (doze) mercados municipais, cuja gestdo é efetuada

diretamente pelo municipio

Tribunal de Sintra / Ministério Publico Criminal, Familia e Menores e
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9. MERCADOS E
FEIRAS

10. ESPACO
PUBLICO

Localizam-se nas Freguesias de Casal de Cambra, Queluz, Agualva,
Cacém, Rio de Mouro, Estefanea, Tapada das Mercés, Sdo Carlos,
Mucifal, Véarzea, Vila de Sintra e Pero Pinheiro.

O numero de Concessionarios por mercado tem vindo a diminuir nos

ultimos anos

FEIRAS

Com excegdo de trés feiras, Tapada das Mercés, Cacém e Mercado de
Produtores de Sintra, cuja gestéo ¢ efetuada diretamente pelo Municipio,
as restantes feiras séo da gestdo das Juntas de Freguesia.

A publicagdo do DL 23/2013, de 12 de abril, simplificou 0 regime de
instalagdo de feiras, permitindo que entidades privadas (com CAE
adequado) realizem em espago publico, feiras destinadas a venda a
retalho. E necessario que em instrumento de ordenamento do territério
se encontre definido como espago adequado.

O legislador considera estas atividades como pdlo potenciador de

emprego e competitividade.

O espago publico desempenha fungdes essenciais na cidade,
relacionando-se com a qualidade de vida (um dos pilares da
sustentabilidade) e com processos identitarios (enraizamento das
populagdes aos lugares).

Sao espagos publicos correntes ou indiferenciados os espagos afetos:

a circulacao automovel;

a circulacdo pedonal;

ao estacionamento de veiculos;

e aos espagos verdes.

Para uma breve e indicativa analise procurou-se analisar quatro tipos de
espago cujas morfologias tém alguma repeticdo no concelho de Sintra
(area de referéncia de 4 hectares).

Pequenos nicleos urbanos de crescimento radial (ex. S. Jodo das
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Lampas)
= Ndcleos urbanos (ndo planeados) (ex. Agualva e Algueirdo)
= Ndcleos urbanos (planeados) (ex. Cacém (Polis) e Casal da Barota)
= Areas industriais e empresariais (ex. Bela Vista, no Cacém)

Desde logo, conclui-se:

= que existe uma relacdo entre os aglomerados de maior densidade
populacional e a quantidade de espago publico disponivel, destacando-
se 0s espagos que foram planeados como 0s que possuem uma maior
relagao espago publico / espago total;

= a escassa afetagdo de espago publico nas areas industriais e
empresariais, que sublinha a dependéncia que sempre houve ao

transporte individual como forma de locomogao.

Circulagéo pedonal

= A relagdo do espago publico pedonal com a quantidade de espago
publico disponivel ndo é proporcional, ou seja, que os tecidos urbanos
que tém mais espago publico ndo sdo necessariamente os que tém maior
percentagem de espagos para a circulagdo pedonal, o que indicia uma

maior afetagdo para outros usos.

Circulagéo automovel

= Os espagos destinados a circulagido automével tornam-se um imperativo
da cidade moderna e um espago a organizar de forma harmoniosa na
cidade contemporanea. A importancia do automaével na cidade tem vindo
a ser relativizada face a valores tdo importantes como a qualidade de
vida, a poluicdo (ar, ruido e visual) e a necessidade de transportes
publicos eficientes e do uso de formas de mobilidade suave. Enquanto os
primeiros aglomerados desenvolveram-se sem o conhecimento do
veiculo automovel, os mais recentes desenvolveram-se a volta deste, na
perspetiva de garantia de mobilidade e por isso de acesso,
nomeadamente a usos e produtos que ndo estavam disponiveis na

proximidade.
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Estacionamento

= Se por um lado, o estacionamento de veiculos automéveis é um fator de
desqualificagdo urbana (quando mal localizado), por outro, a oferta
existente é claramente insuficiente — é indispensavel a tomada de opgoes
politicas e técnicas sobre a cidade desejada.

= E nos nlcleos historicos ou rurais, que se verifica uma maior auséncia de
espagos destinados ao estacionamento de veiculos. Fruto da sua
génese, estes aglomerados ndo se desenvolveram a volta do tema da
circulacdo automével. O resultado é a apropriagdo de outros espagos
publicos pelos automéveis, a polui¢do visual, e a descaraterizacdo dos
nucleos. Partilham estes problemas praticamente todos os aglomerados
que resultam de escrituras de urbanizacao e as dreas urbanas de génese
ilegal (AUGI).

Espacos verdes publicos

* E uma das componentes do tecido urbano mais negligenciado nas
Ultimas décadas. O seu papel foi subvalorizado nas grandes zonas
residenciais, com exce¢do daquelas que usufruem de um estatuto
privativo ou controlado.

= Nos espagos planeados surge a maior afetagdo de espagos verdes
publicos, embora em alguns casos ndo sejam espagos de fruigdo mas
sim de enquadramento paisagistico. A passo da heterogeneidade do
tecido urbano surgem varios espacos de configuracdo, area e expressao
diferente, o que contribui claramente para a riqueza e identidade destas
areas, embora peque pela sua pouca expressao no conjunto da cidade.

= Concluindo, existe claramente um défice de espagos verdes de utilizagdo
publica, sendo esta uma conclusao generalizada e de aplicagao a todo o
municipio de Sintra.

= Os parques e jardins com maior relevancia e/ou dimensé&o séo cerca de
19, totalizando uma area de cerca de 66 ha.

= Existem, sobretudo no corredor urbano, vérios espagos verdes com
importante valor ambiental, mas que se encontram em estado de
deterioragdo ou mesmo expectantes e a espera de uma deciséo de uso.

Muitos dos espagos verdes que resistram a expansédo urbana sédo
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propriedades ou antigas quintas, algumas em situacdo de degradagao,
partes de manchas florestais ndo integradas e zonas verdes ao longo
dos cursos de agua que atravessam o eixo urbano

= As pragas e Largos, constituem elementos de grande centralidade.
Atualmente, percebendo-se a verdadeira importancia e funcionalidade
das pragas em contexto urbano, tem-se vindo a assistir a sua
recuperacdo e a promogao do seu usufruto.

= Relativamente ao mobiliario urbano, a realidade atual traduz-se na
inexisténcia duma linguagem Unica e coerente, e onde muitas vezes a
localizagdo dos elementos é feita de forma aleatdria ou até provisoria,
com reflexos negativos para a qualidade do espago publico. A sua
articulagdo de facto s6 acontece quando existe um projeto especifico de

requalificagdo.

11.2. ANALISE SWOT

A andlise SWOT propde a identificagdo simplificada dos principais pontos fortes (Strengths) e pontos fracos
(Weaknesses), as oportunidades (Opportunities) e as ameagas/riscos (Threats). Tem sido aplicada ao
Ordenamento do Territorio para realgar as qualidades intrinsecas de um espago, as suas vocagdes e mitigar ou

controlar os inconvenientes ou ameagas existentes.

A analise SWOT é uma ferramenta, principalmente de caracter estratégico, de apoio a tomadas de deciséo, que
deve o seu nome (Stregths, Weaknesses, Opportunities and Threats) ao facto de se debrugar sobre a
identificacdo de forcas, fraquezas internas a um determinado meio (uma empresa ou, no presente caso, a area
de intervencdo de um Plano), bem como as oportunidades e ameagas da area envolvente a esse meio. O
ambiente interno (Forcas, Fraquezas) pode ser controlado, ja que é o resultado de estratégias de atuagdo ja
definidas. Assim, ao percebermos um ponto forte na analise, devemos destacd-lo ainda mais; quando
percebemos um ponto fraco, devemos agir de forma a controla-lo ou, pelo menos, minimizar o seu efeito. Ja no
que diz respeito ao ambiente externo (Ameagas e Oportunidades), apesar de ndo podermos controla-lo,
podemos identifica-lo, procurando aproveitar as oportunidades da maneira mais eficiente, e evitar as ameagas

enquanto possivel.

As autoridades municipais e regionais foram as primeiras entidades publicas que, desde os anos de 80, tém

utilizado a ferramenta da andlise SWOT como enquadramento para reflexdo sobre diversos cenarios de
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desenvolvimento. Atualmente, € utilizada quer como componente de exercicios de planeamento, quer para a

avaliagao ex-ante de programas de desenvolvimento regional.

Os dois principais objetivos da analise SWOT s&o:'®
= Salientar os fatores dominantes e determinantes, tanto internamente como externamente ao territdrio, que
poderao influenciar o sucesso do projeto;

= Produzir orientagdes estratégicas relevantes, aliando o projeto ao seu contexto especifico.

A analise SWOT deste tema resulta do conhecimento e da analise do territdrio e do seu contexto, e visa dar o
melhor enquadramento possivel ao estabelecimento de uma visdo e uma estratégica que sdo abordados no
Modelo de Desenvolvimento Territorial (MDT). Assim, o documento do MDT apresenta uma SWOT sintese de
todos os temas que compdem o relatorio de diagnostico e procede a definicdo de uma visdo e de uma

estratégia, composta por eixos estratégicos e objetivos.

A Avaliagao do Desenvolvimento Socioeconémico, Manual Técnico II: Métodos e Técnicas de Avaliagao.
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FORGAS

FRAQUEZAS

AMBIENTE INTERNO

Desenvolvimento do Plano Local da Saude

Progresso na oferta de equipamentos de jardim-de-infancia da rede publica
Investimentos efetuados na vertente de cariz Social

Existéncia de projetos direcionados as familias mais carenciadas

Relativa diversidade de equipamentos desportivos disponiveis

Incremento de novas modalidades desportivas

Melhoria do numero e condigdes dos estabelecimentos de ensino em geral
Investimento municipal na construgdo de novos equipamentos culturais e de
lazer

Distribui¢ao equilibrada de equipamentos culturais de recreio e lazer

Caréncia na prestagao dos cuidados de saude: diferenciados, continuados ou

até paliativos

Existéncia de unidades de prestagdo de cuidados de saude primarios (USF e UCSP),
desadequadas;

Existem freguesias com caréncias ao nivel dos equipamentos de infancia e juventude
Apesar do aumento de unidades de apoio a 3? idade, existem freguesias sem lar de
idosos ou com baixa cobertura (Freguesias Urbanas)

Area Util Desportiva / Sintra abaixo dos valores recomendados pelo Conselho da Europa
e pela UNESCO

Sobrelotagéo das escolas que se situam no corredor ferroviario Queluz - Sintra

Caréncia de unidades de ensino especial

Decréscimo de alunos nesta ultima década e aumento da taxa de alunos carenciados
Elevada taxa de ocupagéo dos cemitérios (70 a 100%)

Auséncia de espagos destinados a estacionamento nos nucleos histdricos ou rurais
Diminuigao do nimero de concessionarios nos mercados

AMBIENTE EXTERNO

Reutilizagdo/Readaptagao de equipamentos para o desenvolvimento de novos
modelos de resposta social

A rede de equipamentos deve ser perspetivada numa rede regional, com efeitos
de sinergia

Aparecimentos de novas respostas fora da esfera do Estado

Importancia do planeamento, reabilitagéo e qualificagdo urbana na qualidade de
espago publico

Novo quadro comunitario de apoio (Portugal 2020);

Crescente valorizagdo e procura da oferta cultural

Desestruturagéo das redes de solidariedade primérias na prestagao de cuidados
as criangas, jovens e idosos

Aumento dos problemas sociais: violéncia doméstica, exclusao social e pobreza
das familias

Diminui¢&o da capacidade Financeira das Autarquias para suprimir as caréncias

com novos equipamentos ou mesmo em requalifica-los

OPORTUNIDADES

AMEAGAS
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