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COVID-19

SE PROTEGER ET PROTEGER

LES AUTRES
SE COUVRIR LA PORTER UN SE LAVER OU SE
BOUCHE ET LE MASQUE DESINFECTER ®
NEZ LORSQU'ON FREQUEMMENT LES
TOUSSE OU MAINS
ETERNUE
MAINTENIR UNE m
DISTANCE DE
SECURITE

Garder une distanciation sociale chaque fois que cela est possible.

SINTRA | Um lugar que € nosso.
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ISOLATION MEASURES IF SOMEONE
IS INFECTED IN YOUR HOME

COVID-19

MESURES PREVENTIVES

« Distanciation sociale (deux métres)

« Port d'un masque

« Lavage fréquent des mains a l'eau et au savon
ou désinfection

«Se couvrir la bouche et le nez quand on
tousse ou éternue

SYMPTOMES

« Fiévre (38,0 °C)

« Difficulté respiratoire (p. ex : essoufflement)
« Toux

TRANSMISSION DANS LA CHAMBRE
La maladie se transmet par contact direct entre
@ les personnes, a travers les gouttelettes, les sé-
crétions ou les aérosols infectés et, de maniére
indirecte, lorsqu'on touche une surface ou un
objet contaminé, avant de porter ses mains a DANS LA MAISON DE BAIN
sa bouche, son nez ou ses yeux.
Le délai d'incubation de la maladie peut s'éten-
dre de 2 & 14 jours.

QU'EST-CE QUE LA DISTANCIATION SOCIALE
People without symptoms (asymptomatic)
should maintain a safe distance

DANS LA CUISINE

between them (= 2)

COMMENT AGIR ?

SUIVRE LES RECOMMANDATIONS

DE LA DIRECTION GENERALE DE LA SANTE
www.covidi9.min-saude.pt

SNS 24 (N° de téléphone du Systéme National
de Santé portugais) - 808 24 24 24

INFO : www.cm-sintra.pt/covidi9




