
LAVAGEM DAS MÃOS

NOVO CORONAVÍRUS

Duração total do procedimento: 20 seg.  

Irás demorar o mesmo tempo que cantas os “Parabéns”!

00

Molha as mãos

01

todas as superfícies das mãos

02

Esfregua as palmas das mãos, 
uma na outra

03

Palma com palma
com os dedos entrelaçados

04

Esfrega o polegar esquerdo 
em sentido rotativo, entrelaçado

na palma direita e vice versa

05

Esfrega rotativamente para trás 
e para a frente os dedos 
da mão direita na palma 

da mão esquerda e vice versa

06

Esfrega o pulso esquerdo com a mão 
direita e vice versa

07

Enxagua as mãos
com água

08

Seca as mãos 
com um toalhete descartável

Como acondicionar os seus resíduos

• Separe e acondicione os resíduos de modo 
  a ocuparem o menor espaço possível.
• Siga as indicações para o acondicionamento
  correto dos seus resíduos.
• Deposite os sacos fechados no respetivo
  contentor.
• Não coloque monos e verdes na rua até novas
  indicações.

Gestão de Resíduos produzidos no domicílio

Todos os resíduos produzidos pelo doente, 
e por quem lhes prestar assistência, devem ser 
colocados em sacos resistentes e descartáveis 
(enchimento até 2/3), devidamente fechados 
e colocados dentro de um segundo saco 
(também fechado) e depositado no contentor 
de resíduos indiferenciados.

Pequenos gestos que facilitam o trabalho 
de homens e mulheres que por estes dias 
trabalham pela saúde de todos.
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