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SINTRA.

CAMARA MUNICIPAL

UIDADOS ATER

e Tossir ou espirrar para o brago.
e Manter a distancia de Seguranga - minimo 1 metro.

» Ao entrar em casa descalgar, colocar a roupa para lavar e tomar
banho.

e Continuar a Lavar as maos com frequéncia com agua e sabao
ou desinfetar com solugao alcodlica.

e Sair s6 em caso de necessidade (alimentos, medicamentos
ou prestar apoio).

Em caso de tosse ou febre contactar a linha SNS.
SNS 808 24 24 24

Quando espirrar ou tossir

tape o nariz e a boca com Lave frequentemente as ;
o braco ou com lenco maos com agua e sabao Be regressou.de vma area
de papel que devera ser ou use solucao a base ,affetada, EVILE Eontacio
colocado imediatamente de alcool proximeicomioutras pessoas
no lixo

When coughing or sneezing
cover your mouth and nose

: : Wash your hands frequentl
with your forearm or with with Zoa afd wate?or any ﬂl,f yot:’returned f;om an
tissue paper that should P ! afrecte area?, avolc contagt
alcohol -based solution close with people

be placed immediately In
the trash

e, SO|8,, woas:

SINTRA Um lugar que ¢ nosso.




