
COVID-19 CUIDADOS A TER

• Tossir ou espirrar para o braço. 
 
•  Manter a distância de Segurança – mínimo 1 metro.  
 
• Ao entrar em casa descalçar, colocar a roupa para lavar e tomar 	
  banho. 
 
• Continuar a Lavar as mãos com frequência com água e sabão 
   ou desinfetar com solução alcoólica.  
 
• Sair só em caso de necessidade (alimentos, medicamentos 
   ou prestar apoio). 
 
Em caso de tosse ou febre contactar a linha SNS.
 
SNS 808 24 24 24


