INFECAO POR CORONAVIRUS

COVID-19

PREVINA-SE.
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INFEGAO POR CORONAVIRUS

COVID-19

COMO PREVENIR?

Lave as maos frequentemente com agua e sabao, esfregando-as bem durante
pelo menos 20 segundos. Reforce a lavagem das m3os antes da preparacao
de alimentos, apds o uso da casa de banho e sempre que as maos lhe parecam
sujas. Pode também usar em alternativa uma solucdo a base de alcool.

Se tossir ou espirrar cubra a boca e o narizcom um lengo de papel. Apés a sua
vtilizagdo deite-o no lixo.

Se nao tiver lenco de papel, coloque o seu antebraco a frente da boca e nariz.
Nunca tussa ou espirre para as maos!

Evite tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas
com secregdes respiratodrias.

COMO IDENTIFICAR?

Considera-se "suspeita de COVID-19" a existéncia cumulativa de critérios
clinicos e epidemiolégicos.

CRITERIOS CLINICOS
= |Infecdo respiratdria aguda (febre ou tosse ou dificuldade respiratéria)
requerendo ou n3o hospitalizacdo.

CRITERIOS EPIDEMIOLOGICOS
= Historia de viagem para areas com transmissdo comunitaria ativa
nos 14 dias antes do inicio dos sintomas;

= Contacto com caso confirmado ou provavel de infecdo por COVID-19
nos 14 dias antes do inicio dos sintomas;

= Profissional de salde ou pessoa que tenha estado numa instituicdo
de salde onde sdo tratados doentes com COVID-19.

COMO AGIR?

SIGA AS RECOMENDAGOES DA DIREGAO-GERAL DE SAUDE
www.dgs.pt/corona-virus
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