AL

SINTRA.

CAMARA MUNICIPAL

REGRESSAR

COM RESPONSABILIDADE

NA PRAIA

SEJA RESPONSAVEL. SIGA AS RECOMENDAGCOES

ACESSO A PRAIA PERMANENCIA NA PRAIA

MANTER DISTANCIAMENTO SOCIAL DISTANCIA MINIMA ENTRE CHAPEUS DE SOL

CIRCULAR PELA DIREITA DISTANCIA MINIMA ENTRE GRUPOS

DESINFETAR AS MAOS MANTER DISTANCIA DENTRO
E FORA DE AGUA

ATIVIDADE DESPORTIVA INDIVIDUAL

SURF, DESPORTOS NAUTICOS OU SIMILARES MANTER DISTANCIA DENTRO DE AGUA

@

ATIVIDADE DESPORTIVA NAO INDIVIDUAL

PROMOVIDA POR ESCOLAS OU INSTRUTORES ATE 5 PESSOAS + INSTRUTOR

EVITE SAIR DE CASA

SE PRECISAR DE AJUDA:
N.° Europeu de Emergéncia: 112 | SNS24: 808 24 24 24 | PROTECAO CIVIL DE SINTRA: 800 21 11 13 | www.cm-sintra.pt
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SINTRA | Um lugar que € nosso.

PATRIMONIO MUNDIAL



