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PROTEJA-SE A S| E AOS OUTROS

CUBRA USE LAVE
A BOCA E NARIZ MASCARA OU DESINFETE
QUANDO TOSSIR AS MAOS COM
OU ESPIRRAR FREQUENCIA
CUMPRA

A DISTANCIA

DE SEGURANGA

Mantenha o distanciamento social sempre que lhe for possivel.
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MEDIDAS PREVENTIVAS
- Distanciamento social (dois metros)
« Utilizagdo de mascara

- Lavagem das méaos frequentemente com
4gua e sabdo ou desinfecio

» Cobrir a boca e nariz quando tossir ou
espirrar

SINTOMAS
* Febre (2 38.0°C)
« Dificuldade respiratdria (ex. falta de ar)

* Tosse

TRANSMISSAO

O contéagio faz-se por contacto direto entre
pessoas, através de goticulas, secregcdes ou
aerossois infetados e, de forma indireta,
contacto das mdos com uma superficie ou
objeto contaminado e que, em seguida,
contactam com a boca, nariz ou olhos.

Periodo de incubacgio da doenca
verifica-se entre 2 a 14 dias.

O QUE E O DISTANCIAMENTO SOCIAL
As pessoas sem sintomas (assintomaticas)
devem manter distdncia de segurancga entre
elas (= 2 metros)

COMO AGIR?

SIGA AS RECOMENDAGOES DA
DIRECAO-GERAL DA SAUDE

www.covidig.min-saude.pt
SNS 24 - 808 24 24 24

INFO: www.cm-sintra.pt/covidi9

MEDIDAS DE ISOLAMENTO
SE ESTIVER ALGUEM INFETADO
EM SUA CASA

NO QUARTO

NA CASA DE BANHO

NA COZINHA





