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Municipe de Sintra, o coronel Rodrigo Sousa e
Castro foi um dos mais destacados militares que
participaram no 25 de abril. Integrou em 1973
a Comissdo Coordenadora do Movimento dos
Capitées, na clandestinidade, e particioou na
elaboracéo do documento O Movimento das
Forcas Armadas e a Nacdo, verdadeiro progra-
ma politico do Movimento dos Capitées, bem
COMO NG organizacao e desencadeamento da
operacdo militar que levou & queda do regime
do Estado Novo.

Durante o verdo de 1975 foi um dos subscri-
tores do Documento dos Nove, tendo integra
do o extinto Conselho da Revolucdo. No
més em que PAassa mais um aniversdrio do 25
de aloril, folou-nos um pouco desses anos, e de
como vé Sinfra enquanto municipe.



Senhor coronel, como e quando teve a consciéncia de que o regime
instaurado em 28 de maio de 1926 estava caduco e havia que tomar
posicdo, enquanto militar?

Logo na minha primeira comisséo em Angolo, ainda como alferes, tomei consciéncia
de que a situacdo politico-militar nas colénias era a prazo insustentavel, e que
como consequéncia o regime acabaria por colapsar. Apesar de em Angola se
viver num clima de intenso progresso material, e os europeus, que eram jG em nimero
consideravel, estarem convencidos que haveria uma solucéio politica para Angola
do tipo da adotada na Afiica do Sul, era bem evidente que as condicdes politicas
gerais que levariom & derrocada do regime estavam no tereno, e eram fundamen-
talmente: total isolomento a nivel internacional do regime; esgotamento progressivo
das condicdes de combate das forcas armadas portuguesas; tomada de consci-
éncia progressiva das populagdes africanas do seu direito & autodeterminagéo e
independéncia.

Em 1973 integrou o Movimento dos Capitaes. Quer contar-nos onde e quem
participou nessas primeiras reunides?

A reunidio mais importante do Movimento dos Capitées foi a realizada no dia 1 de
dezembro de 1973, em Obidos, onde um nimero muito alargado de oficiais elegeu
a Comissdo Coordenadora, que iria funcionar na clandestinidade absoluta até ao
golpe militar Essa Comisséio tinha trés oficiais por cada arma combatente (artiharia,
cavalaria e infantaria) e por cada servico (administracdo, engenharia). Eu fui eleito
pela ama de arfiharia, juntamente com o major Otelo Sarciva de Carvalho e o
capitéo Fereira de Sousa.

Posteriormente fizeram-se inmeras reunides, mais parcelares, mas com um sentido mais
operacional, que nos conduziram ao levantamento militar.

Como foi o seu dia 25 de abril de 1974?

Paradoxalmente, o meu dia 25 de abril de 1974 comeca no dia 23 de abril, pois fui
encaregado pelo Movimento para fazer o “levantamento” das unidades revoltosas
desde a Figueira da Foz co Porto, sendo o portador, para entrega aos capitdes
que se iam revoltar, das ultimas ordens, da senha (‘Coragem”) e da confra senha
("Pela Vitoria™) e das frequéncias radio. Portanto, quase todo o tempo antes do
desencadear das operacdes foi por mim passado a estabelecer ligacdes entre os
revoltosos

Depois do 25 de abiril foi responsavel pela Comissdo de Extingdo da PIDE/
DGS. Acha que deveria ter ocorrido um julgamento dos responsdveis e princi-
pais autores dos crimes cometidos?

A verdade é que todos os agentes da policia politica e seus colaboradores, incluin-
do os informadores, foram julgados. Podera criticar-se a brandura dos penas que lhes
foram aplicadas, todavio, a verdade é que foram julgados.

“Néo seria expetavel um processo de descolonizacdo diferente”

Como v&, passados estes anos o processo de descolonizacdo e a maneira
como Portugal se retirou das antigas colénias?
O processo de descolonizacéo foi o resultado direto da politica de colonizacdo

‘Ainda ndo
me ocCorrcu
arrepender-me”

e dos treze anos de uma guera absurda. Face as condicdes criadas pela politica
colonial, pela ditadura, e pela guerra absurda, ndo seria espetavel um processo dito
de descolonizacdo diferente.

Dadas estas circunstancias, era inevitavel o regresso tumultuoso e dramdtico da
populacao europeio, © que levou a juizos de valor que confundiram causas com
efeitos, e se trocou o essencial pelo acessério na andlise dos acontecimentos.

O que faria de diferente se pudesse voltar a esses dias frenéticos de 19757
Ainda néo me ocorreu arrepender-me do que fiz nessa época, rica em aconteci-
mentos, embora a situacdo atual dé bastantes motivos para uma reflexdo sobre o
passado e sobre se algumas atitudes terdio valido a pena.

Como municipe de Sintra hd muitos anos, como vé o concelho hoje,
e o que gostaria de ver melhorado por parte da Administragcéo Local?

Sintra & um municipio de grandes dimensdes e também com grandes problemas a
resolver. A sua Grea ubana a leste da sede de concelho, super povoadao, coloca
atualmente, face a crise econdmica, problemas acrescidos e que tém a ver com os
indices de desemprego e de pobreza.

Por outro lado a vila propriamente dita, a zona oeste e da Sera, dadas as condi-
¢des naturais excepcionais, 0s seus monumentos e a classificacéio que detém como
pdlo de atracdo turistico, € uma zona onde o turismo floresce e estd hoje em condi-
codes de melhor enfrentar a crise.

Julgo que a Administracdo Local deveria nesta fase de dificuldades atender priori-
tariamente as zonas mais excluidas e mais carenciadas, dando atencéo especial as
populagdes mais jovens, em idade escolar e aos jovens que neste momento procu-
ram um primeiro emprego.

Numa palavra, os recursos disponiveis deveriam ser canalizados para minorar as
dificuldades dos que se encontram em situacdes de excluséo ou de pré exclusdo e
deveriam ser feitas poupancas em tudo © que em momento de crise como o atual €
chocantemente supérfluo.

()
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4obri|

21h30
Sociedade Recreativa e Musical
de Almocageme
“HOTEL ROYAL - DE PERNAS PARA
O LEUr
Musical de Pedro Miguel Carva-
Iho, pelo Grupo Cénico Pérola da
Adraga
+Info: 91 761 17 57

15h00

Quintinha de Monserrate

OA NA QUINTINHA

A Quintinha de Monserate enche-se
de cores, cheiros e sabores, para a
celebracdo da Pascoa. Os partici-
pantes poderdo aprender a fazer os
deliciosos folares, tipicos deste dia
festivo, e terdo também outro desafio:
uma caga aos ovos da Pascoa que
se encontram muito bem escondidos
nos varos recantos da Quintinha.
Recomendado para familias com
crian¢as a portir dos 5 anos
&€/participante
Inscriciio e pagamento prévios:
info@parquesdesintrapt
7219237300
Nota: Em caso de condicdes mete-
orologicas adversas, realizar-se-G um
atelié de decoracdo de ovos da
Pascoao. A redlizacdo da atividade
depende de um nimero minimo de
participantes.

1 10bri|

10h00-18h00
Alameda dos Combatentes da
Crande Guerra
ROTA D’ ARTES
PRODUTOS NATURAIS & BIO
10h00-18h00: Mercado: Produtos Na-
turais * Produtos Bio * Artesanato * Artes
14h30-17h00: Cficina de Caga
Sonhos
15h00: Palestra “Alimentacdo Saudavel”
Entrada Livie
Producao: Voando em Cynthia & CMS
+ Info: voandocynthioc@gmail.com

16h00
Casa da Marioneta de Sintra
FLORESTA
Pela Companhia Valdevinos Teatro
de Marionetas
Maiores 4 anos

17h00

Centro Cultural Olga Cadaval

WINX AO VIVO

CONCERTO DE PASCOA
“Winx em Concerto - A Busca dos Po-
deres Sirenix” € um espetdaculo musical
infantil, repleto de musica, energia,
diverséo que culmina com a vitoria
do bem sobre o mal.
As Winx estéo de volta numa aven-
tura fantastica nas profundezas do
oceano para descobrir os poderes
Sirenix e salvar o planeta do vildo
Tritannus.
Um espetaculo incrivel, a nao perder
Bilhete: 10,00 €- 12,50€
Bilhete pago a partir dos 3 anos
Adultos acompanhados de criancas
menores de 3 anos devem adaquirir
a totalidade das enfradas para o
espetaculo na biheteira do Centro
Cultural Olga Cadaval. No ato
de compra devem apresentar o
documento de identificacdo da
crianga para terem direito ao convite
para a crianga ao lado dos lugares
comprados

+Info: 219 107 110

1 4obril

21h00
Casa da Marioneta de Sintra
CONTOS A FIO
Maiores 12 anos
+ Info: http//casadamarionetavalde-
vinosnet..

11e1 8obril
9h30

Quintinha de Monserrate

O DE HORTICULTURA

BIOLOCICA
A decorer na Quintinha de Mon-
serrate durante todo o periodo de
primavera/verdo, as sessdes tedrico/
praticas de horticultura pretendem de-
monstrar como séo feitas, € mantidas,
as sementeiras e plantacoes proprias
da época. Ao longo dos 6 meses,
serd avaliado o desenvolvimento e
producdio das culturas instaladas,
assim como apontadas solucdes para
eventuais problemas. Pretende-se ain-
da dar a conhecer o ciclo completo
para as diferentes plantas horticolas,
da sementeira & recolha de sementes.
20,00€/participante
Inscricio e pagamento prévios:
info@parquesdesintrapt

5
Q

1219237300

Nota: A realizacdo da atividade
depende de um nimero minimo de
participantes

1 80bril

Museu Anjos Teixeira

DIA INTERNACIONAL DOS

MONUMENTOS E SITIOS
Visita & “Desenhos de Mestre Artur
Anjos Teixeira” e redlizacdo de Ateliés
de desenho. Observacdo de varas
esculturas no Museu - tamanhos,
formas, materiais. De seguida,
propde-se que individualmente seja
selecionada uma peca para depois
ser desenhada.,
O Museu porporcionard ao publico
a redlizacdo de visitas guiadas entre
as 12H00 e as 18HOO.
Entrada gratuita
1219238827
museu.ateixeiro@cm-sintrapt
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1 8otoril

10h00

Palécio de Monserrate

‘A SALA INDIANA - O CULMINAR DO

RESTAURO NO PALACIO

DE MONSERRATE"
Nesta visita, serd abordada a histéria
do Palacio, como foi edificado sobre
um Palacio anterior, os pormenores
da técnica construtivo, decoracdo
exterior e inferior e do seu usufruto,
sempre sob o mote de grande sofis-
ticacdo inerente & familia que mais
tempo o habitou até & atualidade.
Salientar-se-Go as diferentes técnicas
decorativas requintadas que ainda
se podem observar nas suas salas
principais (os douramentos, as madei-
ras entalhadas, os papéis aplicados,
os vitrais, o alabastro esculpido €,
finclmente, o estuque relevado) e os
estudos que tiveram de ser feitos so-
bre as técnicas utilizadas originalmen-
te e as alteracdes sofridas co longo
dos tempos. Serd dado destaque
aos trabalhos de restauro em curso
na Sala de Estar Indiana: a limpeza
e remocdo de repintes, a estrutura
construtiva dos tetos em estuque, a
execucdo de moldes para reproduzir
os motivos decorativos, a aplicacdo
de douramento.
Enfrada gratuita
Mediante inscricdo
info@parquesdesintra.pt
1219237300

(10)

ABR www.cm-sintra.pt

10h00
Palacio Nacional de Queluz
“RECUPERACAO DO PAVILHAO
ROBILLION E INSTALAC ,O
DE CAFETARIA E AUDITORIO
Esta visita técnica permitird conhecer
o projeto de reabilitacéo de uma
zona do Paléacio Nacional de
Queluz que se encontra encerada
Qo publico, cujo obietivo é dotar o
monumento
de novos espacos de acolhimento
Qos
visitantes e eventos, assente num
conceito arquitetonico minimalista e
coerente com o existente. O progra-
ma definido aponta quatro funcdes
para os varios espacos, onde serdo
criados ambientes distintos: cafetaria,
auditério, sala de eventos e arma-
zéns/balnedrios.
Enfrada gratuita
Mediante inscricGo
info@parquesdesintra.pt
1219237300

10h00

Ponto de encontro: Largo do Vitor
“DA VILA AO CASTELO: A DESCOBER-

TA DE NOVOS CAMINHOS"
Esta visita tem inicio no Largo do Vitor
onde sera efetuada uma contex-
tualizacdo sobre a historia da Vila
Sassetti e sobre os trabalhos em
CUISO QuE Visam recuperar O espaco
e toma-o visitavel. A visita continua
pelos percursos pedestres que ligam a
Vila Sassetti ao Castelo dos Mouros,
durante os quais serd possivel ficar a
conhecer melhor a floresta autoctone

da Serra de Sintra, com particulor
enfase nos exemplares de Loureiros
que ali se observam.

O caminho inclui uma passagem pelo
Penedo da Amizade, famoso local de
escalado, e pelo interior do primeiro
pano de murahas do Castelo dos
Mouros. O regresso ao Centro Histo-
rico faz-se pelo caminho de Santa
Maria, que oferece aos participantes
belissimas vistas panorémicas.
Enfrada gratuita

Mediante inscricéo:
info@parquesdesintra.pt
1219237300

10h30

Palacio Nacional da Pena

HISTORIA COM CESTOS
Visita guioda ao Palacio Nacional
da Pena, com interpretacdo em
Lingua Gestual Portuguesa, onde os
visitantes poderdo conhecer um icone
marcante do romantismo em Portugal,
classificado como Monumento
Nacional em 1910 e como parte da
Paisagem Cultural de Sintra, Patrimonio
Mundial da Humanidade em 1995.
Direcionada para visitantes surdos
mas aberta a todos os interessados
(max. 10 pessoas)
Enfrada gratuita
Mediante inscricao:
info@parquesdesintra.pt
17219237300

10h30

Parque da Pena

REDESC CBP\F A ENCOSTA

DA CRUZ ALTA NO PARQUE DA PENA
Nesta visita os particiopantes terdo a
oportunidade de percorer o Parque
da Pena e conhecer melhor a Encos-
ta da Cruz Alta. A visita terd inicio na
entrada principal do Parque da Pena,
passando pelo Picadeiro e descendo
até ao Lago dos Peixes. Neste ponto
inicia-se o percurso pela Encosta pas-
sando por vérios pontos de interesse:
Trono da Rainha, Cruta do Monge,
Cruz Altg, Lago da Preto, Tangue
dos Sete Pinheiros €, por fim, Lago da
Concha. Destaca-se o asfalto natural
utilizado nos acentos de bancos e im-
permeabilizacdo de tanques e lagos,
infroduzido no Parque pelo Bardo de
Eschwege, que apoiou D. Fernando |l
na construcdo do Palacio e Parque
da Penag, os detalhes de embrecha-
dos que decoram fontes e Grutas ou
o complexo sistema de dguas que
nasce nesta encosta para alimentar
tanques, lagos e cascatas no Parque
da Pena, o Palacio Nacional de
Sinfra e outras quintas e propriedades
vizinhas.
Enfrada gratuita
Mediante inscricdo prévia:
info@parquesdesintra.pt
1219237300



1 80bril

11h00

Palacio Nacional da Pena

PALACIO DA PENA: CASTELO REAL E

HABITACAO PRIVADA
Apods a implantacdo da Republica,
em 1910, perdeu-se a memdria do
habitar privado da Familia Real duran-
te o Romantismo e a Belle Epoque no
Palacio Nacional da Pena. No entan-
to, ficaram os inventdrios do recheio
que, quais verdadeiras maquinas do
tempo, nos permitem hoje saber onde
D. Fernando |l escrevia a sua corres-
pondéncio, onde a Condessa dEdia
tocava piano com o pegueno Vianna
da Motta, onde ficava o quarto de D.
Carlos que foi esvaziado apds o regi-
cidio, e onde D. Amélia ansiosamente
acompanhou através do telefone a
evolucao da revolucao republicana
nos dias que antecederam o dia 5
de outubro.
Entrada gratuita
Mediante inscricio prévia:
info@parquesdesintra,pt
7219237300

11h00
Palacio Nacional de Queluz
RECUPERACAO DAS FACHADAS E
ANTARIAS DO PALACIO DE QUELUZ

O Palacio Nacional de Queluz
apresenta uma grande diversidade
de tons e cores em todo o exterior
do edificio, variando entre o rosg, ©
laranja e o amarelo, tendo ja perdido
a cor azul original, da qual ainda

se encontram vestigios nas zonas
protegidas, a par de documentacdo
grdfica e fotogrdfica. Estes registos
reportam igualmente a existéncia

de molduras relevadas em alguns
paramentos.

Pretende-se com esta visita dar a
conhecer a presente infervencdo que
permitird restituir a harmonia cromatica
do exterior do monumento e assegurar
a integridade dos revestimentos
exteriores através das necessarias
reparacdes de rebocos e limpeza

de cantarias, iniciando o projeto de
recuperacdo integral das fachadas
e cantarias do Paldcio Nacional de
Queluz

Entrada gratuita

Mediante inscrictio:
info@parquesdesintra,pt
7219237300

11h00 e 15h00
Palacio Nacional da Pena
NO INTERIOR DA CUPULA: AS
RESERVAS DO PALACIO NACIONAL
DA PENA

A fitulo excecional, convida-se

o publico inferessado, neste Dia
Infernacional dos Monumentos

e Sitios, a subir & grande cpula
do Torredo onde se enconiram
instaladas as reservas do Palacio
Nacional da Pena. Para além do
contacto com obras de arte nor-
malmente vedadas ao ohar dos
visitantes, serd dada a conhecer
a organizacdo que tem vindo a
ser empreendida nesse espaco
museologico pela Pargues de
Sintra. Esta iguclmente previsto o
acesso ao caminho que circunda
a cupula no exterior, com uma
deslumbrante vista para o Parque
da Pena.

Tarifario: gratuito mediante inscri-
cao prévia: info@parquesdesinira.
ot

1219237300

14h00
Chalet da Condessa d’Edla
*O RESTAURO DO CHALET DA
( ENSSA D'EDLA E EM PARTICU
L S SEUS REVESTIMENTOS EM

CORTICA”
Na visita proposta far-se-a uma
abordagem & historia do Chalet e
de todo o processo de restauro que
teve de se se levar a cabo apds
o incéndio que em 1999 o destruiu
quase na infegra. Seréio explicadas
todas as condicionantes que foi ne-
cessanio ultrapassar até & atual fase
de restauro em curso: a recuperacdo
da peculiar decoracdo em cortfica.
A aplicacdo deste material aparece
no exterior do edificio, a decord-lo
em consondncia com a natureza. No
inferior, a corfica aparece conjugada
com estuque, fingindo em pintura
painéis de madeira, em elaboradas
composicodes geometricas presentes
em duas salas.
Entrada gratuita
Mediante inscricho
info@parquesdesintra.pt
1219237300

14h30-16h30
Museu Arqueolégico de Sao Miguel
de Odrinhas

“OPERA MUSIVA - DESENHAR PE-
DRINHA A PEDRINHA: A ARTE DOS

MOSAICOS
O Império Romano, & medida que se
expande e se consolida, ensina s
Provincias a arte de viver em Roma. A
cultura e as artes reflectem a unidade
do Império. As casas mais abastadas
evidenciam, na sua arquitectura e de-
coracdo, o elevado estatuto social
do seu proprietdrio.
A visita &s ruinas da villa romana de
Sao Miguel de Odrinhas e ao seu pa-
vimento revestido a mosaico constitui
0 ponto de partida para esta oficina.
Os participantes serdo infroduzi-
dos na técnica de construcdio do
mosaico romano, utilizando materiais
sintéticos. Pretende-se assim estimular
um novo olhar em tomo da Arte Musi-
va e da Arqueologia.
Os «recém-mosaistasy seréio convida-
dos a criarem o seu proprio mosaico,
utilizando modelos originais.
Bilhete: 4,00 €
Mediante marcacdo
T.21 9609520
deulmasmo.divulgocao@cm-sintra.ot

® DIAADIA

15h00
Jardins do Palacio Nacional
de Queluz
A RECUPERACAO DOS JARDINS
HISTORICOS DE QUELUZ

Os participantes nesta visita teréio

a oportunidade de percorer os
Jardins de Queluz, compreender a sua
historia e vivéncio, afravés de uma
visita técnica que abordard os varios
projetos em desenvolvimento para
restauro dos jardins a visitar. O percur-
50 ferd inicio na enfrada do Palacio
Nacional de Queluz, passando pelos
jardins de Malta e Pénsil, jardins de
aparato, seguindo-se os bosquetes
dominados pelos frondosos buxos,
em direcao & Cascata Grande e
chegada ao antigo Jardim Botanico.
Por fim percore-se o magnifico canal
de azulejos até & escadaria Robillion.
Entrada ratuita

Mediante inscric&o:
info@parquesdesintra.pt
1219237300
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16h00

Palacio Nacional de Sintra

O PALACIO NOUTROS SENTIDOS
Ao longo do percurso museoldgico
do Palacio Nacional de Sintra, os
visitantes terdo a oportunidade de
tocar em pecgas da colecdo. Sera
abordada a azulejaria hispano-mou-
risca, com explicacdio das técnicas
de falbrico dos azulejos; a cantaria
omamentada manueling, descreven-
do o significado simbdlico de alguns
elementos decorativos; e o mobilidrio
indo-portugués, entre outros. O tato
n&o serd o Unico sentido a ser explo-
rado, pois a visita fem também como
objetivo dar a entender as dimensdes
do espaco e as suas relacdes com
o cendrio envolvente, afravés de um
discurso que cborda a Historia, mas
também a descricho dos interiores e
exteriores.
Entrada gratuita
Mediante inscricho:
info@parquesdesintra.pt
1219237300

16h00
Casa da Marioneta de Sintra
VIDA DA MARIONETA
Pela Companhia Valdevinos Teatro
de Marionetas
Dos 5 anos 12 anos
+ Info: http//casadamarioneta.
valdevinosnet.

1 90bri|

10h30
Palacio de Monserrate
CONCERTO PARA BEBES:
UM DIA NA FLORESTA

“Um Dia na Floresta” recria o ambiente

de festa que se vive na Natureza.
Trechos de musica classica, aranja-
dos especialmente para bebés, com
palavras simples, ritmos contagiantes
e jogos de rimas, proporcionam um
momento de envolvente magia para
0s mais pequenocs. Através de historias
cantadas, © concerto convida todos
a viver uma aventura imagindrio, atra-
vés das suas personagens: o dia que
nasce, as flores que cantam, © cuco
que assobia, a formiga corredora, o
caracol que pode os pauzinhos ao sol,
o lagarto pintado, a fada desapa-
recida e a lua que chega quando o
sol se poe.

20,00€/adulto + 1 crianca até aos

4 anos | 15,00€/adultos e criancas
com mais de 4 anos

(1)

www.cm-sintra.pt

Inscricdo e pagamento prévios:
info@parquesdesintra.pt
1219237300

Nota: a realizacdo da atividade
depende de um nimero minimo de
participantes

l 8¢l 90bril

2° CHALLENCER OIKOS 100
O evento consiste num desafio &
capacidade soliddria e fisica dos
particioantes, através de duas provas:
uma de angariacdo de fundos e
outra fisica, através das quais os
participantes podem melhorar o
seu papel enquanto cidadaos e a
sua saude e bem estar. As equipas
participantes tém pela frente uma
prova fisica pedonal de 100 km
com partida marcada na Lourinhé e
chegada prevista ao Jamor (Oeiras),
num percurso que percore o litoral do
concelho de Sintra.
Organizacao: Oikos - Cooperacdo e
Desenvolvimento
Apoio: Camara Municipal de Sintra

1 9C|bri|

TROFEU “SINTRA A CORRER”
34° Grande Prémio da JOMA
Organizacao: Juventude Operdria
de Monte Abrado
Apoio: Camara Municipal de Sinfra
T.211 332 986 | geral@clubejoma.
compt

2 4abril

21h30
CONSTANTINO O CONTADOR
DE FABULAS
Pela Companhia Valdevinos Teatro
de Marionetas
Maiores 12 anos
+ Info: http//valdevinosnet/

25¢e 2 6abril

Condominio AMOET, Lourel

FESTIVAL CORPO
O Al aDanca apresenta a 4° Edicao
do Festival
Corpo, um dos maiores enconfros de
danca no pais.
No ano passado o Festival contou
com uma adesdo que superou as
expetativas: cerca de 4.500 pessoas
no publico e 1.500 bailarinos a dan-
carem durante 2 dias. Juntamos cerca
de 25 artistas que expuseram os seus
frabalhos e 12 terapeutas que servi-
ram na érea do corpo e alma.

Destaque para a intervencdo dos
facilitadores dos workshops e expo-
sitores que ddo mostra das novas
tendéncias ndo s da danca, mas
também das terapias para o corpo e
ama. Nao esquecendo a apresenta-
¢do dos produtos artesanais e outros
Servicos magicos, sempre com O
objetivo de alorir mentalidades e de
dar novas pistas para viver de uma
maneira t&o mais orgdnica e natural.
1219241898

info@aiadanca.com

+ Info: www.aiadanca.com

250bri|

10h00-18h00

Largo do Museu Anjos Teixeira
ROTA D" ARTES
PRC

DUTOS NATURAIS & BIO
10h00-17h30: Mercado: Produtos
Naturais * Produtos Bio * Artesanato
* Artes

14h30 as 16h30:

COficina de Construcéio de Mandalas
com elementos da natureza

15h00:

Palestra “Historia e Estérias do 25 de
aboril” com Fernando Morais Gomes
Enfrada Livre

Producao: Voando em Cynthia &
CMS

+ Info: voandocynthic@gmail.com



250bri|

16h00
Casa da Marioneta de Sintra

Maiores 12 anos
+ Info: httpr//casadamarionetavalde-
vinosnet..

yi 60bri|

17h00
Sala da Folha em Colares

yi 60bri|

15h00

Parque da Pena

Percorrendo trilhos sinuosos por entre
a vegetagdo exuberante do Parque
da Peno, déio-se a conhecer a
historia e as estorias deste local unico,
fruto da imaginacéo de um Rei que
tombém

foi Artista. Os jovens sao desafiados

a explorar o meio que os rodeia numa
aventura repleta de enigmas e pistas
por descobrir que desvenda o nosso
patriménio natural e edificado.
Tarifério por sesséo: 8€/participante
Mediante inscricao: info@parquesde-
sintra.pt

1219237300

Nota: a atividade pode ser cance-
lada devido a condicoes meteoro-
logicas adversas; a redlizacdo da
atividade depende de um nimero
minimo de particioantes

Apresentacdio de “Os Pescadores”, de Raul Branddo, por Vasco Rosa, Luis Manuel Gaspar e Vitor Vicoso.

A nova edicdo de “Os Pescadores” passou a ser a melhor versao do classico de Raul Brand@o disponivel nas livrarias.
Quando a obra de um escritor passa a dominio publico (70 anos cpds a sua morte), toma-se muito facil lancar méo dos seus livios e reimprimi-los sem prestar contas
a ninguém. O que num primeiro momento se configura como o resgaste editorial duma olbra que muitos admiram pode tomar-se um abuso literdrio, caso se ignorem as
leis gerais da filologia textual, como o império da dltima vontade do autor e o espurgo de erros de composicao tipogrdfica. O resultado pode ser intfragavel, até —
quem sabe?l — para os pequenos bichos devoradores de papel. ...

Sintra em Agenda

ABR



00 longo

25¢€?2 6qbril

4° Edicao do Festival Corpo
Condominio AMOET, Lourel
Acreditamos profundamente que
Eventos desta envergadura benefi-
ciam n&o s6 a Danga como expres-
sGo artistica em termos nacionais, mas
acima de tudo dignifica a carreira
dos Profissionais das Artes do Espe-
taculo, assim como educa publicos e
fraz massas populacionais ao mundo
da Danca.
A filosofia do Festival Corpo & servir
de monfra s novas tfendéncias e
formas de estar na vida, respeitando

L ”I : I{ ” I{ T | valores espirtuais e enaltecendo a
A ] ? 2 () } vida na vertente mais holistica.

5 ! O evento conta com a presenca de
'){ [{ facilitadores dos workshops e exposi-
fores que mostram das novas tendén-
D ({ } Z ( a cias ndo s6 da Danca, mas também
das teropias para o corpo e alma.
Na&o esquecendo a apresentacdo
dos produtos artesanais e outros servi-
Cos magicos, sempre com o objetivo
de abrir mentalidades e de dar novas

pistas para viver de uma maneira 1&o
mais organica e natural.

ENCONTRO INTERNACIONAL DE DANCA

No ano passado o Festival recebeu
cerca de 4.500 pessoas no publico
e 1.500 bailarinos a dancar durante
2 dias. Ja no Centro de Exposicdes
estiveram cerca de 25 arfistas que
expuseram os seus frabalhos e 12
Terapeutas que servirom na drea do
corpo e alma.

T.21 924 18 98 | info@aiadanca.com
+ info: www.aiadanca.com

ABR www.cm-sintra.pt



Sabado e Domingo
16h00

Quinta da Regaleira

Pela companhia de teatro byfurcacdo
O romance histérico “Os Tres Mosqueteiros” foi escrito pelo francés
Alexandre Dumas, em 1844, e fransporta-nos para o Reino de

Franca durante o séc. XVII.

A viagem ao longo deste espetaculo inicia-se com a partida de

D'Artagnan em direcéo a Paris.
Maiores 3 anos

Bilhete: 7,00 €

+ Info e reservas:

Quinta da Regaleira | 219 106 650

bYfucacdo | 93 456 57 53 | reservas@byfurcacaopt

Ticketline | 1820 lwwwiicketlinept

Desconto de 50% sobre o bilhete de preco normal com apresen-
tacdo do cartdo bYfurcacdo. Descontos aplicéveis apenas no

local Ofertas nGo acumulavesis.

Nota: O espetaculo realiza-se com um minimo de 20 espetadores.

8 abril a 30 setembro

Casa Museu Leal da Camara

Esta exposicéo mostra a viséio
caricaturada de Leal da Camara
sobre a | Grande Cuerra. O artistq,
quando estala o confiito em 1914,
encontrava-se exilado ha algum
tempo em Paris, cidade cosmopolita
e de grande centralidade politica e
cultural na Europa de entdo. Os fra-
balhos reflietem toda essa ambiéncia
efervescente, assim como a periclitan-
te situacdo europeia imediatamente
anferior 0o comego guena.

Entrada gratuita

Até 1 Qabri

Galeria Municipal - Casa Mantero

Exposicao de fotografia de Catarina
Pires

Um ensaio fotografico com abor-
dagem concetual que explora a
natureza humano, a mascara presente
em todos nds e que nos esconde,
defende, protege ou nos deixa
simplesmente ser.

Um homem que usa uma mascara.

A mascara que representa o seu con-
forto, aquilo que o esconde, o que o
deixa ser ndo sendo. O Homem que
com a mascara passeia por lugares
encantados, onde se tenta encontrar
e um dia se encontra. O mistério € a
vida e o mundo que o envolve, do
qual anseia. Um dia pousa a mascaro.
Um dia sera apenas um Homem ou
n&o serd nada porque ja ndo a terd.
seg-sex 14h00-18h00 | ter-sex 10h00-
18h00 | Encera sab, dom e feriados

Até 9 (abril

Pacos do Concelho

Os deslumbrantes nevoes de marco
de 1944, fevereiro de 1945 e
fevereiro de 1954, fransformaram num
completo quadro invemnal de mantos
brancos de neve nas arvores, ras e
calcadas, a policromia da habitual
paleta de verdes e castanhos dos
penhascos

e veredas sinfrenses.

Sao 24 imagens, retiradas do acervo
iconografico do Arquivo Municipal de
Sintra/Arquivo Historico, que permitem
conhecer a memadria da sera e dos
seus lugares cobertos por um extrava-
gante manto de arminho. E, também,
descoborir e recordar um momento
Unico e sublime da natureza.

Até ZOmoio
MU.SA

Exposicao | Instalagao de Pedro
Valdez Cardoso

A instalac@o concebida para o
espaco do MUSA Caleria Municipal
tem por referente direto a pintura, em
especial o género natureza-morta, do
séc. XVII, XVl e XIX.

A peca “hutos e Ossos” & constitui-
da por um conjunto de objetos, tais
como: pratos, tachos, talheres e frutos
e 0ssos artificiais totalmente uniformi-
zados e revestidos com cimento.

A aparéncia dos objetos dispersos
pelo espaco expositivo - nas paredes
e no chdo - confere ao conjunto uma
imogem proxima de uma escavagdo
arqueologica.

Sintra em Agenda ABR



Ate 1 3maio
MU.SA
A TERRA COMO LUGAR PARA IMAGENS

Exposicao de Filipa Almeida e Maja Escher

A exposicao ‘A Terra como lugar para imagens” surge das palavras de Gaston Bachelard retiradas no livro

"A tera e os devaneios do repouso”: “Quando o sonho se apodera assim de nos, femos a impresséio de habitar uma imagem.” ()
A imagem estd em nos, “incorporada’ em nods, “repartida” em nos, suscitando devaneios bem

diferentes conforme sigam coredores que ndo levam a parte alguma ou quartos que “enceram” fantasmas, ou

escadas que obrigam a descidas solenes, condescendentes, indo buscar Ia em baixo algumas familiaridades’”.

www.cm-sintra.pt



EXPOSICOES

Até 2 4moio

Casa da Cultura de Mira Sintra
11 ALCARISMOS
Exposicao de Pintura de Ronnie Venancio
O arfista apresenta um conjunto de trabalhos
produzidos nos ultimos 20 anos, em diversas técnicas,
de livre expressdo criativa e temdatica que permitem
inferpretagdo e liberdade visual.

Até junho

Volta do Duche, Sintra

SINTRA ARTE PUBLICA XI
A edicéo deste ano apresenta obras de autores
nacionais e estrangeiros, todas dedicadas ao tema
do “Renascimento”. A semelhanca de anos ante-
riores, a exposicAo estd patente em pleno centro
historico.
Iniciativa conjunta da Camara Municipal de Sintra e
do Centro Intemacional de Escultura.
Info: 219 236 115/ 19

Até SOjunho

Museu Arqueoldgico de Sao Miguel de Odrinhas

a Romanidade
A exposicao € concebida e realizada pela equipa
do Museu Arqueologico de Sao Miguel de Odrinhas
e tem como ponto de partida as atfitudes do Homem
perante a morte, dando a conhecer um importante
conjunto de materiais arqueoldgicos descobertos
na regido de Sintro, que vao desde o Alto Império
Romano & Antiguidade Tardia.
Entrada gratuita
Visitas guiadas mediante marcagdo
T.219 609 520
dculmasmo.divulgacao@cm-sintra.pt
ter-sab  10h00-13h00 e 14h00-8h00

Todos os dias

Museu Anjos Teixeira
DESENHOS DE MESTRE AR
Entrada gratuita

UR ANJOS TEIXEIR/

Todos os dias

9h00 - 17h00
Palacio Nacional de Queluz
180 ANOS DA MORTE DE DPEDRO

Projeto museoldgico do “Quarto D. Quixote”, no
ambito dos 180 anos da morte de D. Pedro d'Alcan-
tara de Braganga, que consiste na valorizagdo do
quarto, espacos adiacentes e figura de D. Pedro IV
afravés de uma nova museografia e de vérios su-
portes interpretativos com destaque para os digitais.
Estdo expostas 48 pecas, incluindo 15 pinturas e
miniaturas, 15 objetos pessoais de D. Pedro IV e 9
pecas de mobiliario.

Forom reunidas pecas do Palacio Nacional de
Queluz e protocolados empréstimos com outras
instituicoes: Museu Nacional de Arte Antiga, Paldacio
Nacional da Ajudo, Museu Nacional dos Coches,
Museu Militar de Lisboa e Museu Nacional Soares
dos Reis. Preco: bilhete para o Palacio Nacional de
Queluz

Info: www.dpedroivparquesdesintra.pt

@® AO LONGO DO MES

Todos os dias
10h00 - 17h00

Palacio de Monserrate

MELHORES IMACENS DO BIO+SINTRA
Exposicao das imagens premiadas pelo jor na ses-
s&o de verdo dos concursos de fotografia “Captar
Sintra - A Biodiversidade das estacdes”, promovidos
no ambito do projeto BIO+Sintra. No espaco Info
Parques de Sintra € possivel ver os frés vencedores
da dltima sesséo dos concursos e as quatro men-
cdes honrosas atribuidas pelo jon. Adicionalmente,
estéio expostas no Paldcio de Monsenate todas as
imagens vencedoras do 1° ano do “Captar Sintra’”.
Entrada Gratuito
Entrada com bilhete para o Parque e Palécio de
Monserate

Todos os dias

Volta do Duche

ARTE NA VLA
Artesanato genuino, pintura, fotografia, artes graficas,
mUsica Qo Vivo estdo presentes nesta zona idlilica
da Vila de Sintra, diariamente, com excegdio dos
segundos sdbados e domingos de cada més.
Info: 21 923 61 03/04/06/08

Todos os dias
Palacio Nacional da Pena
VITRAIS E VIDROS: UM COSTO
DE D. FERNANDO |l
Exposicao de um notavel conjunto de vitrais dos sé-
culos XIV a XIX, no qual se insere o mais antigo vitral
conhecido em Portugal. Inclui também elementos da
colecdo de vidros do Palacio
da Pena, uma das mais representativas colecoes
da histéria do vidro europeu existente no nosso
pais. Recentemente apresenta algumas pecas que
pertenceram & colecdo de vidros do rei D. Fernando
Il oriundas das reservas do Museu Nacional de Arte
Antiga.
+ Info: wwwparquesdesintra.pt/evento/exposicao-vi-
frais-e~vidros-um-gosto-de-d-fernando-ii/

CINEMA

sab-dom
15h30 - 16h30

A SINFONIA
Documentcério produzido no émbito
do projeto BIO+Sintra. O documentdario apresenta
dez importantes valores naturais, pela voz de bidlo-
gos especialistas, conduzidos por Jodo Rodil, conhe-
cido escritor e historiador local. Pretende-se tornar
pessoal e emocional o envolvimento do espetador
na salvaguarda do equilibrio dos ecossistemas da
Serra de Sintra.
Legendado em lingua inglesa
Entrada gratuita
Saber mais: wwwyoutube.com/user/lifebiomaissintra

(/)

Sintra em Agenda ABR



AO LONGO DO MES @

AR LIVRE

Todas as quartas
11h00
Jardins do Palacio de Queluz
APRESENTACOES DA ESCOLA
PORTUGUESA DE ARTE EQUESTRE
Apresentacdes semanais dos cavalos
e cavaleiros da Escola Portuguesa de
Arte Equestre (EPAE), com duracao
de 20 a 30 minutos.
Lugar na bancada: 6,00€ adulto |
3,00£ crianca (suplemento co bilhete
para o Palacio ou Jardins de Queluz)

Todos os dias

Parque da Pena

PASSEIOS A CAVALO E DE PONE
Passeios a cavalo em que o visitante
percone, de uma forma diferente, os
caminhos e tfilhos do Parque da Pena.
No programa mais longo existe a
possibilidade de visitar outros lugares
e agendar um almoco em local a es-
pecificar. Todos os passeios sdo feitos
mediante acompanhamento da fra-
tadora dos cavalos. Ha também uma
atividade que permite aos mais novos
a primeira experiéncia a cavalo num
ponel, freinado especiclmente para o
efeito e acompanhados sempre por
um guia.
Passeios a cavalo: 10,00€/30
min | 25,00€/90 min | 50,00€/3h |

www.cm-sintra.pt

100,00€/ 6h (acresce o bilhete de
entrada no Parque da Pena)

Passeios de ponei: 5,00€/15 min
(acresce o bilhete de entrada no
Parque da Pena)

Saber mais: wwwparquesdesintrapt/ex-
periencias-e-lazer/passeios-a-cavalo/
ter-sex 10h00 | séb -dom 12h00
Jardins do Palacio de Queluz

EXIBICOES DE FALCOES E VISITA A

EXPOSICAO DE FALCOARIA

O programa inclui uma visita guiada
& exposicaio sobre o tema. As aves
de rapina (falcodes, aguias, e algumas
espécies de rapinas notumnas) podem
também ser observadas no local de
repouUso NO jardim, assim CoOmMo POsar
para as fotografias com os visitan-
tes com o acompanhamento dos
falcoeiros.

A visita guiada pelos falcoeiros
permite descobrir a historia e a arte
da falcoarig, classificacéio como
Patrimonio Cultural Imaterial da Huma-
nidade, morfologia das aves, técnicas
de adestramento entre muitas outras
informagdes.

7,00€ adultos | 3,50€ criancas (suple-
mento ao bilhete para o Palacio ou
Jardins de Queluz)

Saber mais: wwwparquesdesintrapt/
experiencios-e-lazer/falcoaria/

quin-dom e feriados
10h00 - 16h30

Parque da Pena

PASSEIOS DE CHARRETE
Os passeios de charrete no Parque
da Pena proporcionam uma verda-
deira viagem no tempo num percurso
entre o Vale dos Lagos e o Chalet
da Condessa dEdla, passando
pela Quinta da Pena e o Jardim da
Condessa dEdla. O passeio pode
ser livie ou acompanhado por um
guia especializado, que conduz os
visitantes & descoberta da historia
do parque, das espécies botanicas
€ animais que surgem No PErCUrso €
recantos do jordim.
20 minutos
O passeio pode incluir até 6 adultos
ou 4 adultos e 4 criancas
Cratuito até 3 anos | 2,00€/até 18
anos | 3,50€/adultos (suplemento ao
bilhete para o Parque da Pena)

Reserva prévia da charrete para
passeio privado ou noutro hordrio ou
data: comercial@parquesdesintrapt
Tel. 21 923 73 00

Saber mais: wwwparquesdesintrapt/
experiencias-e-lazer/passeios-de-
-charrete/

ter-sex

Casa Museu Leal da Camara

CEOCACHING
E um passatempo ao ar livie no qual
se utiliza um recetor de navegacdo
por satélite (por enquanto apenas
Sistema de Posicionamento Clobal -
CPS) para encontrar uma ‘geocache’
(ou simplesmente “cache”) colocada
em qualquer local do mundo. Uma
cache tipica € uma pequena caixa
(ou tupperware), fechada e & prova
de agua, que contém um livro de re-
gisto e alguns objetos, como canetas,
afia-lépis, moedas ou bonecos para
froca. A procura permite descolborir
e visitar novos monumentos, museus,
jardins e outros locais patrimoniais de
inferesse, favorecendo o enriqueci-
mento cultural dos cidaddos.

CURSOS
E FORMACAO

CASA DA CULTURA DE MIRA-SINTRA
ter e quin 17h45 - 19h45
WORKSHOP DE INFORMATICA
Formador Luis Filipe Neves
Cratuito
Mediante inscrico

quar 10h00 - 13h00 | sex 14h00
as 17h00

OFICINA DE BORDADOS
Formadora Virginia Gomes
Cratuito
Mediante inscricGo

quin 14h00 - 17h00
ATELIE DE INICIACAO A PINTURA
ARTISTICA
Formadora Astride Oteda
Cratuito
Mediante inscricGo
ter 19h00-20h00

EXPRESSAO MUSICA
Pelo Teatromosca

Inscricdes abertas todo o ano
15,00€/mes

quin 19h00-20h00
EXPRESSAO DRAMATICA

Pelo Teatromosca

Inscricdes abertas todo o ano

15,00€/mes

sex 19h00-20h00
DANCA CRIATIVA
Pelo Teatromosca
Inscricdes abertas todo o ano
15,00€/mes



MUSEU ARQUEOLOGICO
DE SAO MIGUEL DE ODRINHAS

ATIVIDADES EDUCATIVAS

ter-sex

10h00-12h00 ou 14h00-16h00
Museu Arqueologico de Sao Miguel
de Odrinhas

OPERA MUSIVA

Desenhar pedrinha a pedrinha: a arte
dos mosaicos

O Império Romano a medida que se
expande e se consolida ensina as
Provincias a arte de viver em Roma.

A cultura e as artes refietem a unidade
do Império. As casas mais abastadas
evidenciom o elevado estatuto social
do proprietario, na arquitetura e
decoracao.

A visita as ruinas da villa romana de
Sao Miguel de Odrinhas e ao seu
pavimento revestido a mosaico constitui
0 ponto de partida para esta oficina.
Os participantes sGo infroduzidos na
técnica de construcdo do mosaico
romano, utilizando materiais sintéticos.
Pretende-se assim estimular um novo
olhar em tomo da Arte Musiva e da
Arqueologia. Os «recém-mosaistas»
s&o também convidados a criare o
seu proprio mosaico, utiizando modelos
originais.

Dos 6 aos 12 anos, indicado para
Qrupos escolares

Dos & aos 14 anos

Medionte marcagéo

Bilhete: 4,00€

fer- sex

10h00-12h00 ou 14h00-16h00

O QUE AS PECAS CONTAM

O ponto de partida desta atividade &
a exposicao tempordria «DIS MANIBVS
- Rituais da Morte durante a Romanida-
de». Vamos descobrir e compreender

0 percurso que as pecas fazem desde
a sua descoberta arqueoldgica até
as vitrinas do Museu. E ha tanto para
contarl. ..

O objetivo da vista & compreender os
métodos de pesquisa arqueologica

e o percurso dos objectos no interior
do Museu - desde a conservacéo e
restauro até ao expositor.

No final vamos fazer um desenho, repre-
sentando todos os passos perconidos
por uma peca até esta chegar a vitrina
do Museu.

Dos 6 aos 12 anos

Cratuito

Mediante marcacdo

T.21 960 95 20 | deulmasmodivulga-

Criancas
e Jovens

abril

cao@cm-sinfrapt

fer-sex

10h00-12h00 ou 14h00-16h00
VISITA-DESCOBERTA:

O MEU OBJETO FAVORITO

Apos visita ao Museu, os participantes
sdo convidados a escolher uma peca
da sua preferéncia, a desenha-la e

a construir uma narativa sobre ela.
Quando visitamos os Museus, 0 que
vemos nas pecas expostas? Estabele-
cer ligacoes estéticas e de aofefividade
com a coleccao do museu € o objetivo
desta visita-descoberta.

1°nivel: 8 cos 12 anos | 2° nivel: 12
aos 16 anos

GCratuito

Medionte marcacéo

T.21 9609520
dculmasmo.divulgacao@cm-sintrapt

CASA MUSEU LEAL DA CAMARA
ATIVIDADES EDUCATIVAS

SOMOS SALOIOS

Atividade diddtica sobre as gentes,
costumes e modos de lazer locais, em
que a Feira das Mercés assume grande
destaque, explorando-se a leiturg, a
representocdo teatral e a danga.
Alunos do 1.° e 2° Ciclos e piblico
senior

A DESCOBERTA DO TESOURO

Uma aventura na Casa-Museu onde,
afraveés de pistas e de adivinhas, os
participantes exploram a exposicdo de
longa duracdo da unidade, adauirindo
pecaos de um puzzle, até concluirem

a descoberta (montagem do puzzle /
obra de Leal da Camara).

Alunos do 1.° e 2° Ciclos

Sintra em Agenda




Mini formacdo teatral com expressto
vocal, expressdo corporal e representa-
¢céo a partir dos quatro contos infantis
de Ana de Castro Osorio ilustrados

por Leal da Camaro, na qual os parti-
cipantes apds a mini formagdo assistem
a uma pequena peca de teatro com
‘robertos’ (fantoches de luva).

Alunos do 1° e 2° Ciclos e piblico
senior

Estas atividades socioeducativas tém
por objetivo disponibilizar ao publico
escolar novas propostas de visita
consistindo numa reinterpretacdio e
redescoberta dos diversos espacos
publicos da Casa-Museu, afravés de
jogos de pistas que se desenvolvem ao
nivel das diversas salas de exposicao,
explorando, de modo ludico as res-
petivas atmosferas museoldgicas e os
objetos arfisticos expostos.

Alunos do 1.° e 2° Ciclos

()

ABR www.cm-sintra.pt

Os participantes sGo recebidos por
um elemento do Servico Educativo no
Patio Superior da Casa-Museu de Leal
da Camara e séo enquadrados sobre
alguns dados relevantes da vida e
obra do Mestre. A seguir, os partici-
pantes sao divididos em equipas que
competem enfre si e orientados por um
mapa e algumas pistas desvendam o
jogo da caca ao tesouro. Contudo, e
para desvendar todas as peripécias,
terdio de executar algumas tarefas e
responder a questdes que exploram os
temas ‘Caricatura e Outras Obras do
Mestre' e ‘A Casa de Leal da Camara.
Chegados co final do mapa, ja no
espaco exterior da Casa-Museu, 0s
participantes terdo que procurar a
arca do tesouro, escondida em parte
incerto, algures nos jardins.

Alunos do 2.° e 3° Ciclos e publico
senior

MUSEU DE HISTORIA NATURAL
DE SINTRA

ter-sex
10h00-12n00 | 14h00-16h00
VISITAS TEMATICAS:

ATELIES:

Mediante marcacao

Cratuito
T.219238563/219238525
dculmuseuhnatural@cm-sintra.pt

MUSEU ANJOS TEIXEIRA

ATIVIDADES LUDICAS-DIDATICAS

fer- sex
10h00-14h00

Cada atividade é antecedida
de uma visita orientada ao museu.
Criancas do )l e alunos do 1° e 2°
Ciclos e Ensino Secundario
Enfrada gratuita
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MU.SA — Museu das Artes de Sintra
OFICINAS DE EXPLORADORES MUSICAIS

14 de marco — sabado, as 16h00
16 de maio — sabado, as 16h00

Destinatarios: criancas dos 3 aos 5 anos | e 1
Inscri¢@o: 12€ - Crianca acompanhada por 1 adulto

&5 sls 9 i m %
&5 2 A
Locais de realizagdo
Biblioteca Municipal de Sintra
Rua: Gomes de Amorim, n.* 12 / 14 = 2710-568 SINTRA
Tel.: 21 923 6171/90
E-mail: doul. bms.sintra@@cm-sintra.pt
m MU.SA - Museu das Artes de Sintra
Av. Heliodoro Salgado, Estefénia — 2710-575 SINTRA
CONSERVATURIO SINTRA. Tel.: 96523692
MUSICASINTRA CAMARA MUNICIPAL E-mail: doul. sarvico. educativo@em-sintra.pl
www.cm-sintra.pt Informagdes e inscrigbes:

Conservatéorio de Masica de Sintra
Tel.: 218162628 | E-mail: conservatoricdemusicadesintra@gmail.com



CENTRO LUDICO DAS LOPAS
JOGOS

Todo o més

O que achas de tfransformar © nosso
espaco em areas de jogo? Este més
vamos explorar varios jogos de chao.
Costas de jogar ao twister? E o jogo
do galo? Vem brincar e diverte-tel

Todas as idades
PAUSA LETIVA

l abril

& tarde

Neste dia contamos com a presenca
do Enfermeiro José Manuel do Agrupa-
mento de Centros de Saude de Sintra
para dinamizar uma conversa sobre
temas ligados & sexualidade e & violén-
cia no namoro na adolescéncio. Uma
conversa animada e descomplexada
sobre temas que precisam mesmo de
ser discutidos. Aparecel

Maiores 12 anos

Os sébados no Cenfro Ludico das
Lopas sdo FamiliArtes! Tragam os vossos
flhos, netos, solorinhos, venham sozinhos
ou acompanhados, mas participem

nas atividades que temos pensadas
para toda a familio. Séo momentos de
partiha.

()
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1 80bri|

atarde

Uma tarde preenchida com atividades
dinamizadas por um grupo de escutei-
ros. Vem participar porque a diverséo
& garantida.

Maio

A Sala XS é um espaco de acolhimento
temporario para criangas entre os O e
os 6 anos residentes no concelho de
Sintra e referenciadas pelas equipas
das ELI'S ou outros servicos da comu-
nidade e, também, criangas em risco
de grave atfraso no desenvolvimento.
E cinda indicado para familios que
necessitem deixar femporariamente as
criancas num espaco adequado e
adaptado.

A sala XS € um projeto da CMS-Diviséo
de Educacdo em protocolo com a EL
(Equipa Local de Infervenc@io precoce
Sintra Oriental).

Inscricoes desde setembro

O CerEAL acolhe um grupo de danca
e um grupo de teatro e foi criado para
ti e para as tuas boas ideias! Se pro-
curas um espaco para ensaiar (featro,
danga, musica, entre outros) ou precisas
de ajuda para desenvolver o teu

projeto artistico este € o local indicado.

Queremos receber as tuas propostas
e cultiva-las contigol Aceita o desafio.
Maiores 6 anos

Mediante inscrico individual ou em
Qrupo

ATIVIDADES PARA A COMUNIDADE
EDUCATIVA

ATELIES/CONTO

Hora do Conto

A partir do livro de Luisa Aguilar

Ter as orelhas grandes, o cabelo
rebelde, ser alto ou baixo, magro ou
rechonchudo. A mais insignificante
caracteristica pode ser motivo de troca
enfre as criancas. Por isso & necessario
um livio que demonstre a todos - tanto
aqueles que fazem como agueles que
receloem algum comentdrio depreciati-
VO - que esse tipo de comportamento
€ reprovavel.

Criancas do Jl e alunos do 1°e 2°
Ciclos

Através da utilizacdo de diferentes
técnicas estes ateliés séo adaptados
as criangas/ jovens que visitam o centro
ludico.

Criancas do Jl e alunos do 1.° Ciclo ao
Ensino Secunddrio

OFICINA DE EXPRESSAO DRAMATICA
Atividade ludica que abrange quase
todos os aspetos importantes do
desenvolvimento da crianca

Alunos do 1° Ciclo ao Ensino Secun-
dario

CENTRO LUDICO
DE RIO DE MOURO

CINEMA
1 abril
16h00

Para acabar em grande as pausas
letivas da Pascoa aproveita uma tarde
de cinema para relaxar.

Maiores 10 anos

6 a 300bl‘i|

Todo o dia

Ao longo deste més vamos dedicar
cada semana a um jogo diferente. Ali-
nhas? Aparece e vem jogar connoscol
Maiores 8 anos

l 4 a 170bri|

14h00

A primavera ja chegou. E o momento
de nos embelezarmos! Vem aprender
fruques e dicasl

Maiores 10 anos

SABADOS EM FAMILIA

4c1bril

Todo o dia

Vem divertir-te com a tua familia na
drea do jogo simbadlico, no espaco
multimédia, leitura e/ou na drea de
expressdo plastica livre.

1 lqbril

15h30

BISCUIT - Atelie de massa de moldar
Vem dar asas & tua imaginacdo e cria
liviemente a tua obra de artel Traz
amigos e familiares para criar contigol
Maiores de 4 anos

1 8obril

16h00

Vem passar uma tarde agradavel na
companhia de amigos e familia, assistin-
do a um espetaculo de danca criado
e produzido pelo grupo StarMove.
Todaos as idades



ATIVIDADES DESTINADAS
A COMUNIDADE EDUCATIVA

Horo do Conto criada e dinamizada
pela equipa de animagdo.

Criancas do |l e alunos do 1° Ciclo
Medionte marcacéo

ATELIE

Atelie de expressdo plastica com
materiais reciclados. Venham descolbrir
0 que se pode criar com materiais

de desperdiciol Amigos da Arte e do
Ambientel

Criancas do Jl e alunos do 1° Ciclo
Medionte marcacéo

JOGOS

A equipa de animacdo recuperou um
conjunto de jogos de recreio antigos
para que ndo se torem apenas memo-
rias, mas sim uma heranca para o futurol
Criancas do Jl e alunos do 1° Ciclo
Medionte marcacéo

YOGA

O yoga & como a mUsica.

O ritmo do corpo, a melodia da mente
e a harmonia da alma criom o equilibrio
na vida. De uma forma divertida e 1odi-
ca venham experienciar uma diversida-
de de sensacdes numa sesstio

de iniciacdo a pratica do yoga.
Criancas do )l e alunos do 1°e 2°
Ciclos

Mediante marcacéo

CENTRO LUDICO DE MASSAMA

O Spot Jovem € o espaco ideal para
estares com os teus amigos. Podem
conversar, dancar, ouvir musica e dar
asas & vossa imaginacdo. Aparecam e
facam do Spot Jovem a vossa segunda
casal

Maiores 13 anos

Todos os sébados
10h00

A dramatizacéo, a danca e outras
expressdes artisticas sao desenvolvidas
neste espaco/oficina em que as tuas
ideias e sugestdes sao o ponto de par-
fida para atividades que contribuam
de forma ludica para o teu desenvol-
vimento.

Maiores 6 anos

VA lOObri|

15h00

Em comemoracdo do Dia Mundial do
Livro vem desenvolver a tua criativida-
de construindo um mini liviol Nele podes
guardar o que quiseres. .. até os teus
segredos!

Maiores 5 anos

A FAMILIA VEM AO CENTRO
Sdébados

1 ]_c:lbril

15h00

MINI'LIVROS

Em comemoracdo do Dia Mundial do
Livro vem desenvolver a tua criativida-
de construindo um mini liviol Nele podes
guardar o que quiseres. .. até os teus
segredos!

Maiores de 5 anos

lgcbm

15h00

A brincar vem por & prova os teus
conhecimentos sobre o 25 de abril
- Dio da Liberdade.

Maiores 8 anos

ATIVIDADES DESTINADAS
A COMUNIDADE EDUCATIVA

A partir do livro "Histérias de Cantar”
de Margarida Fonseca Santos, hora
do conto, com sombras, musica e muito
maisl Relato de varias experiéncias em
que as artes se cruzam, experiéncias
que pretendem apenas servir de inspi-
racdo para quem anda nesta cruzada
do ensino da musica, do teatro, das
artes plasticas, da danca. ..

Maiores 3 anos

Sintra em Agenda
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“Bebé Lettor” nas Bibliotecas Municipais de
Sintra

“Sou um Bebé Lettor de Sintra”

Que vos parece?

Querem fazer do vosso filho um bebé leitor?
+Info: 21 923 61 71

deul@cm-sintrapt

Biblioteca Municipal de Sintra

Informacdo a mencionar em Portugués e
Ingles

Espaco Intemet - Biblioteca Municipal de
Sintra

Rua Gomes de Amorim, 12 e 14 - Sintra
7219236190

O espaco Intemet disponibiliza gratuitamente

dez postos de utllizacdo, para processamen-
o de texto/impressio e Intemet.

Atividades destinadas & Comunidade
Educativa

Amigos para sempre

Neste dia, em que se comemora o livio
infanti,

vamos abri-los, folhear as suas histérias e
sonhar. ..

Destinatérios: Alunos do 1° ao 4° ano do 1°
Ciclo

Marcagcao prévia:

1219236171

Atividades destinadas & Comunidade
em Geral

Sébado - 11, as 16h00

Apresentacdo do livio Bilingue: “Freda e
Fernando

no Rio Tejo’, de Sheila Margaret Ward

Sabado - 18, as 16h00

Em busca da musica perdida

A musica dos livios

Destinatarios: Criancas dos 3 aos 5 anos
Inscrictio: 12€ - criangca acompanhada por
1 adulto

Informacdes e inscricoes: Conservatorio

de Musica de Sintra

T.21916 26 28
conservatoriodemusicadesintra@gmailcom



Pélo de Agualva-Cacém
Atividades destinadas & comunidade educativa

Vamos construir um livro de imagens

Destinatérios: Alunos do 2° ao 4° ano do 1° ciclo
Marcagao Prévia:

T.21 4328039

Atividades destinadas & Comunidade em Ceral

Sébado - 11, as 16h30

Conto e Atelier - A volta com os tachos
Destinatérios: dos 4 aos 10 anos
Entrada Livie

Pélo da Tapada das Mercés
Atividades destinadas & Comunidade Educativa

Um roteiro a cumprir

Destinatérios - Alunos do 3° ano

ao 6° ano do 1° e 2° ciclo do Ensino Basico.
Marcagao prévia:

12192072 18/9

Atelier/Conto - Vamos ver como lésl
Destinatdérios: Jardim-de-inféncia e 1° 2° ciclo
do Ensino Basico

Marcagao prévia:

12192072 18/9

Encontro com o escritor Sérgio Franclim

Durante o més de abril, irdio decorrer varias acdes com

a presenca do autor Sérgio Franclim, que fara

a apresentacdo do seu livio - “A cidade dos sonhos'”.
Destinatdérios: Jardim-de-inféncia e 1° ciclo do Ensino

Basico
Marcagdo prévia:
12192072 18/9

Biblioteca Ruy Belo - Pélo de Queluz
Atividades destinadas & comunidade educativa

Nem todos os Lobos séo maus!
Destinatdrios: Alunos do |l e 1° Ciclo
Marcacao prévia:

T.21 43403 10

Atividades destinadas & Comunidade em Geral

Sébado - 18, as 16h30

Conto / Atelier - Os vizinhos da casa azul
Destinatérios: Maiores de 4 anos

Entrada Livie

17° Aniversario da Biblioteca - 23 de Aboril
“17 anos ... Parabéns Biblioteca”
Semana de 20 o 24

Dia 20 - Atelier alusivo o livio

Dia 21 - A Arca dos conto

Atividade dinamizada, pelo setor de animacdo
Dia 23 - Encontro com o escritor

Dia 24 - Cultiva a Liberdade

Atelier alusivo ao 25 de Abril

Destinatdrios: Jardim-de-inféncia e 1°, 2° ciclo
do Ensino Basico

Marcacéo prévia:

12192072 18/9

Sintra em Agenda
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Anténio
Gancho
poet
% notumno
&

Dizem que morreu a rir, e diz-se que foi de atague cardiaco apds 38 anos de internamento na Casa de Saude do Telhal. Pouco se sabe
acerca das circunstancias da morte do poeta ‘louco’, como pouco se soube da sua vida e da obra, escrita integralmente no manicomio.
“Foi muito mal fratado pela sociedade, um caso de abuso psiquidtico, de miséria nacional e institucional’, disse Alvaro Lapa, seu conter-
réneo, que lhe arranjou editor quando o poeta o informou de que tinha um livio por publicar Homem de grande lucidez poética, como
o refratou Manuel Roso, da Assirio & Alvim, a editora que publicou aquela que é considerada a grande obra de Anténio Gancho, O Ar
da Manhd, em 1995. Um livio que, segundo o poeta, “séio quatro livios” num volume: O Ar da Manhd, Gaio do Espirito, Poesia Prometida
e Poemas Digitais, de onde se destaca este “Noite, vem noite sobre mim sobre nds/ dé repouso absoluto de tudo/ traz peixes e abismos
para nos abismarmos/ traz o sono traz a morte. .. "

Anténio Gancho nasceu em Evora em 1940 e desde os 20 anos que correu vérias instituicoes psiquidticas. Dizia ser Camées, Bocage,
Kafka, Pessoa e todos os escritores que admirava. Dizia ainda que ndo sabia por que escrevia, que o escritor “so pode ser escritor quando
j& nasceu escritor’ e que “a imaginacdo € tudo. E ela que deve estar ao comando da inspiracdo” (in A Phala, n°45). Herberto Hélder
deu-o a conhecer, com uma selecto de 11 poemas, em Edoi Lelia Doura das Vozes Comunicantes da Poesia Modema Portuguesa
(Assirio & Alvim).



Alexandre Herculano
deputado por SmJﬂ’O

Alexandre Herculano foi uma das maiores figuras do seu tempo, quer
como infelectual, quer como cidaddo interveniente na vida so-
cial, cultural e politica do pais. Nasceu a 28 de marco de 1810,
no Patio do Gil, em Lisbog, e faleceu na sua Quinta de Vale de Lo-
bos, no Ribatejo, em 13 de setembro de 1877. Liberal convicto,
sofreu as agruras do exilio, e no regresso tomou-se uma figura incontomavel
das Letras e um incansavel defensor do patriménio histdrico-cultural nacional.
Quando foi eleito deputado por Sintro, em 1858, estava-se ja em plena
Regeneracdo, sendo um conhecido defensor do Municipalismo.

Tal posicao fraduziv-se na defesa da «eleicdo de campandrios, isto €, a
que o deputado deveria ser eleito em funcdo do estrito interesse local. Foi,
POIis, sSem surpresa, que resignou ao cargo de deputado por Sintra para que
foi eleito em 1858.

As razdes da recusa deram origem a um inferessante opusculo, a Carta aos
Eleitores do Circulo de Cintra por Alexandre Herculano (Lisboo, 1858). Tendo
percorido o Pais de lés-a-lés e conhecido as «misériasy e «abando-
no» em que este se encontrava, considerava «como instrumentos de
uma reforma futurg, a eleicdo exclusivamente local e os esforcos cons-
tantes para obter, confra o interesse das faccdes, dos partidos e dos
govemnos, a reducdo dos grandes circulos a circulos de eleicdo sin-
gular que um dia possam servir & restauracdo da vida municipal,
a expressdo verdadeira da vida publica do pais, da garantia da descentra-
lizacdo administrativa, como a descentralizacdo administrativa € a garantia
da liberdade real [.. . ] Aconselho-vos, como acabais de ver, uma coisa para
a qual os estadistas de profisso olham com supremo desprezo, a eleicao de
campandrio, s6 a eleicao de campandrio, a eleicto de campandrio, permiti-
me a expressdo, até a ferocidade». No ano seguinte fizeram-he a vontade,
e criaram-se 165 circulos uninominais. Herculano néo voltou ao Parlamento e
retirou-se para o Vale de Santarém.

Sintra em Agenda ABR
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GAVE

Crupo de Artesdes do Vale de Eureka

O Grupo dos Artistas Vale de Eureka € uma instituicio
criada em 2004, sem qualquer intuito lucrativo e tem
como Unico objetivo a divulgacao e promogdo do ar-
fesanato nacional e artes plasticas, nas suas diversas
aptidées e vertentes artisticas que o caraterizom.

A olaria, a cerdmica, miniaturas em xisto, pintura em tela,
em azulejo e tecido, rabalhos em madeira, vidro, esta-
nho, arte sacra, entre muitas outras.

Atualmente, esta associacdo conta com cerca de 150
artesdos de diferentes idades, onde a versatiidade,
a originalidade e o espirito de grupo, sdo apanagio
deste jovem grupo que procura estar sempre em con-
tato direto com o publico, frabalhando ao vivo nas
suas artes e oficios, por forma a divulgar ideias e valo-
res relacionados com a singularidade das suas pegas
arfisticas.

Este arfesanato nasceu para recordar € manter vivas
algumas tradicoes dos usos e costumes das nossas re-
gides.

Tendo dado sempre primazia co contato direto com
0 publico, afravés de experiéncias feitas ao vivo, este
grupo de arfistas tem participado em diversos eventos
e mostras de artesanato em algumas Céamaras Munici-
pais, Juntas de Freguesia e instituicoes.

Nomeadamente na Feira de Artesanato do Estoril, em
Sintra, Mira Sintra, Cacém, Alcabideche, Ericeira, Costa
da Caparica, entre muito outras.

Atualmente tem a responsabilidade da organizacéo
de alguns eventos, entre os quais a feira na volta do
Duche, em Sintra, a feira na Costa de Caparica, as fei-
ras saloias, a feira do Forum Sinfra e o Concurso de
Artesanato Tema “ Natal “ que é redlizado no més de
dezembro, onde a participacdo abrange os artesios,
coletividades, escolas, criancas, etc.

A Direcdo do GAVE tem actualmente dois projectos
para o ano de 2015: a criagdo de um espaco em
que possa ter exposto alguns frabalhos dos artesdios,
bem como a criagcdo de dreas de trabalho para os ar-
tesaos/criancas/idosos, e o relancar das feiras saloias
pelo concelho de Sintrg, estando j& programado o seu
inicio no més de Marco na Agualva.
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