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Lesão medular causada por acidente de viação desde 2004. 

Ativista pelos direitos das pessoas com deficiência, sócia fundadora e presidente da 

Direção da Mithós-Histórias Exemplares, Associação de Apoio à Multideficiência, dirige 

o Gabinete de Ação Social da referida associação. 

Membro fundador e elemento da Comissão Coordenadora do Movimento (d)Eficientes 

Indignados, Presidente do Conselho Fiscal do Centro de Vida Independente e membro 

da Comissão Coordenadora do "Sim, Nós Fodemos", movimento que pretende abordar 

e desmistificar a sexualidade das pessoas com deficiência. 

Tem participado ainda como oradora em inúmeros colóquios e seminários na área da 

deficiência. 
Na sua outra vida, como costuma dizer, foi professora, diretora coral,  dirigente 
associativa, dirigente política e autarca, com responsabilidades na Saúde, Educação, 
Cultura e Ação Social 


