Maria Manuela Ralha

Lesdo medular causada por acidente de viacdao desde 2004.

Ativista pelos direitos das pessoas com deficiéncia, sécia fundadora e presidente da
Direcao da Mithds-Historias Exemplares, Associacdo de Apoio a Multideficiéncia, dirige
0 Gabinete de Acdo Social da referida associacao.

Membro fundador e elemento da Comissdo Coordenadora do Movimento (d)Eficientes
Indignados, Presidente do Conselho Fiscal do Centro de Vida Independente e membro
da Comissdao Coordenadora do "Sim, Nés Fodemos", movimento que pretende abordar
e desmistificar a sexualidade das pessoas com deficiéncia.

Tem participado ainda como oradora em inimeros coldquios e semindrios na area da
deficiéncia.

Na sua outra vida, como costuma dizer, foi professora, diretora coral, dirigente
associativa, dirigente politica e autarca, com responsabilidades na Saude, Educagado,
Cultura e Agao Social



