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7ioneiro
11h00
Centro Cultural Olga Cadaval

“O som das coisas” pelo Valdevi-
nos Teatro de Marionetas.
Enguanto o pai de Ema aruma a
roupa que apanhou da corda, re-
para que uma das meias fica para
trés. O seu par esta perdido. Mas
para onde vao afinal as meias
perdidas na maquina de lavar?
Ema e a sua amiga Maria Pimenta
(a sua gata) partem em busca do
par desaparecido e descobrem
que dentro de caso, existe um mun-
do de coisas para descoborir
Uma viagem contada através dos
sons e da musicalidade dos ob-
jetos que habitam a nossa casa.
Cada coredor esconde uma
aventura e debaixo de cada ta-
pete ha um mistério por desvendar.
Ha afinal um local para onde vao
todos os objetos perdidos?

Tel. 21 91071 10

15h00
lgreja de N.° St° da Fé - Monte
Abrado

Banda da Sociedade Filarménica
e Recreativa de Pero Pinheiro
Telm. 91 959 45 40

18h00
Centro Cultural Olga Cadaval

Para dar as boas vindas ao ano de
2018, o Coral Sinfonico de Portu-

gal apresenta uma das obras mais
famosas do repertdrio coral sinfonico:
Carmina Burana. O texto é baseado
numa série de textos latinos, medievais
e escritos vemnaculares de trovado-
res, compilados no sécXIX e com a
Roda da Fortuna logo na primeira
pagina. Carl Orff (1895- 1982) ficou
de imediato cativado e inspirado. As
palavras contém comentdrios satiricos
e irbnicos sobre a religido medieval e
sobre a sociedade contempordneq,
mas A Propria mMUsiCa expressa viva-
mente o impulso natural das palavras,

sendo ndo fanto um comentdrio cris-
tGo como uma celebracdo pagd da
dlegria da vida. O concerto comeca
com a Bacchanale da opera Sam-
son e Delilah de Camille Saint-Saéns.
Tel. 21 91071 10

]_ 3e ]_ 4joneiro

10h00 as 18h00
Volta do Duche

A Mostra de Artesanato na Volta do
Duche assume-se como um inquestio-
navel contributo para a divulgacdo
do artesanato, entre a beleza do
Centro Historico, com a multiplicidade
de formas e matericis que compdem
as pecas artesanais.

Com criacdes mais fradicionais ou
modermas cada artesdo expresso, nas
suas obras, um pouco da sua vivencia
e da sua identidade cultural, parti-
lhando com todos quantos visitam
este local um pouco de si.

A Cémara Municipal de Sinfra promo-
ve, em parceria com o GAVE - Crupo
de Aristas de Vale de Eureka,

a Mostra de Artesanato na Volta do
Duche, no segundo fim de semana
de cada més.

Teml. 91 968 84 93

15h00, 18h00, 21h30
Centro Cultural Olga Cadaval

Este espetaculo, com mais de 800
bailarinos dos academias Al A
Danca e muitos poutros convidados,”
€ inspirado nas vidas de diversos
‘mestres” que, de uma forma ou de
outra, contribuiram para a Histéria da
Humanidade. Ballet Classico, Danca
Contemporanea, Danca Espanhola,
Teatro, Danca Oriental, Hip Hop,
Kizomba e Salsa séo algumas das
técnicas que entrardo em cena.
“Crandes Mestres a Dancar” € uma
criacdo artistica da Companhia de
Danca Contemporanea de Sintra e &
produzido pelo AllaDanca, estruturas
que tém como filosofia a democrati-
zacdo e a massificacdo da arte em
geral e da danca em particular.

Tel. 21 91071 10

2 Ojoneiro
10h00
Tapada de Monserrate

Programa conjunto de visita a Sintra

e a Mafra, que dé a conhecer a di-
versidade de ecossistemas do Parque
Natural de Sintra - Cascais - area
protegida & qual pertence a Tapada
de Monsenate - e a magnifica floresta
antiga e autdctone que caracteriza
a Topada Nacional de Mafra.
Tarifario: adultos: 13€/participante |
Jovens e seniores: 11€/participante |
Familias (2 adultos + 2 criancas): 45€
Tel. 21 923 73 00

Sintra em Agenda
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2 Ojoneiro
15h00
Palacio Nacional de Queluz

Pé ante pég, os participantes so
convidados a conhecer todos os
recantos do Palacio Nacional de
Queluz, a ouvir a sua histdria, a ver
pessoas de outra época. Vao ouvir
cantar, tocar e ver dangar musicas

de setecentos. Saber como ali se rea-
lizavam grandes festas, que vestidos e
outros trajes se usavam neste espaco
de enorme beleza e requinte. Vao
aprender que os principes e infantes
ndo iam & escola mas tinham muitas
matérias para aprender. E muito mais
surpresas para descobrir
Destinatdrios: Recomendado para
familias com criancas a partir de

5 anos.

Tarifério: 9€/participante

Tel. 21 9237300

21h30
Centro Cultural Olga Cadaval

Uma comédia divertida escrita por
Lazaro Matheus e que tem finalmente
a sua estreia em Portugal, com Sofia
Alves e Jodo de Carvalho nos pa-
péis principais!

Rute, uma mulher independente com
cerca de 40 anos, resolve compraor
um apartamento novo num edificio de
prestigio. Mas, na euforia de conseguir
mais um PAasso Na sua independéncia,
acontece algo que ndo estava pla-
neado e que ela ndo vai conseguir
controlar. .. Tony & o proprietério que
vai ocupar o apartamento do lado,
Porta com Porta. De facto, Tony com
cerca de 55 anos estd muito longe
de ser o vizinho ideal para Rute. ...

E os problemas acontecem logo no
primeiro encontro.

Tel 21 91071 10

(©)
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2 lioneiro
10h00 e 11h30
Centro Cultural Olga Cadaval

O papa é o Femnando. Como gosta
de sons o Fernandol E de sentir os
cheiros e cores dos sons antigos. O
menino € o Femnandito. Cresceu muito
desde o ultimo Concerto para Bebés
em que foi solista, e herdou do pai

o gosto desmesurado por toques e
dancas. Como sabe bem ouvi-los
tocar, numa danca a dois onde se
misturam modas de tantos tempos.
Tinha poucos meses de vida quando
fez o seu primeiro Concerto para
Bebés no colo de seus pais, mas man-
teve desde a sua estreia o direito ao
palco maior, Fernando Meireles filho é
hoje um solista convidado de pleno
direito pelo seu virtuosismo e arte de

encantar pelos sons. O pai Feman-
do Meireles € um herdeiro raro dos
mestres tangedores e fazedores de
instrumentos, das sanfonas aos cava-
quinhos, das concertinas as guitaras
portuguesas. Sairam pois da sua mdo
os instrumentos que ouviremos neste
concerto, um concerto de musica
intensa a guardar na nossa caixinha
de memdrias preciosas.

Um projeto de Paulo Lameiro indicado
para criancas dos 3 meses aos 3
anos. Tel. 21 91071 10

2 7joneiro
10h00
Parque de Monserrate

Por entre ruinas romanticas e casca-
tas, o visitante descobrird os Jardins
de Monserate através do tato,
audicdo

e olfato. Sera possivel tocar na dgua
da cascata, perceber variacoes de
temperaturg, € conhecer varias
espécies botanicas, sentindo texturas
e odores exdticos. Em redor do
Palacio de Monserrate serd possivel
conhecer todos os materiais que
constituem as fachadas.
Destinatdrios: direcionada para visi-
tantes cegos ou com baixa visGo
mas aberta a todos os interessados
Tel. 21 923 73 00



10h30
Pargue de Monserrate

JARDINS DE MONSERRATE

SEM BARREIRAS
Visita direcionada para pessoas
com mobilidade condicionada que
poderdo percorer os jardins com au-
tonomia afravés de um equipamento
que quebra a bareira da inclinacdo
e facilita a mobilidade de cadeiras
de rodas manuais. Contard com a
exploracéo do Vale dos Fetos, Jardim
do México, Roseiral, Relvado e Lagos,
no Parque de Monserrate.
Destinatdrios: direcionada para visi-
tantes com mobilidade condicionada
Tel. 21 923 73 00

14h30
Museu Arqueolégico
de Sao Miguel de Odrinhas

LITTERARUM DUCTUS

FF%(: rever COmo Os romanos fC/\'CH\_"
Apods a exploracdo de alguns dos
monumentos expostos NO museu, com
inscricoes latinas de indole funercria e
religioso, os particioantes sGo convi-
dados a fazer uma viogem s regras
da escrita da Antiguidade Cléssica. A
maneira romana, utiizando como ma-
terial de base a cera e com o auxilio
de um estilete, os intervenientes vao
fazer a sua propria inscricéo em Latim,
respeitando o modo como entéo se
desenhavam as letras. Inscrevem o seu
primeiro nome, a filiagdo, um cogno-
me latino que escolhem e adoptam,
seguido da idade. No final todos vao
compreender a semehanca entre o
portugués e a lingua mae, o Latim;
e levam consigo a sua «tabuinha
enceradoy» como lembranca de um
dia diferente passado no Museu.
Tel. 21 960 95 20

14h30
Pargue de Monserrate

PATRIMONIO EM GESTOS
Visita aos jardins e Palacio de Mon-
serrate, com interpretacdo em Lingua
GCestual Portuguesa. A visita cos
jardins, uma das mais belas criacdes
paisagisticas do Romantismo em
Portugal, que alberga mais de 3.000
espécies de plantas de vérios cantos
do mundo, passa pelo Vale dos Fetos,
Jardim do México, Roseiral e Relvado,
terminando no Palécio de Monserrate.
Destinatdrios: direcionada para
visitantes surdos, mas aberta a todos
os interessados
Tel. 21 9237300

2 7joneiro

15h00
Palacio Nacional de Sintra

O TESOURO DO RE

Num paléacio com mais de 700
anos de histdria, cheio de segredos
por descobrir, 0s participantes sGo
convidados a seguir pistas, para
resolver enigmas e completar torefas
para saberem finalmente o que € e

onde esta guardado o tesouro do rei.
Trata-se de um jogo de pistas, atraves

do qual é possivel descobrir a histéria
do Palacio Nacional de Sintra de
uUMma Maneira e emocionante.

Preco: 9€

Tel. 21 923 73 00

21h30
Centro Cultural Olga Cadaval

Apresentacdo do projeto a solo

e em portugués de Poli Coreia.

Poli vocalista e mentor de bandas
como Sam Alone and The Cravedig-

gers, Devil in Me e Correiq, estreio-se
a cantar em Portugués em nome
proprio. As cancdes com uma musica-
lidade rock-folk refletem as questdes
didrias, as dificuldades do trabalho,
a responsabilidade, pressdes sociais,
a saudade.

Tel. 21 91071 10

2 8]oneiro
16h00
Casa da Marioneta

QUE FANTOCHADA DE REVISTA
“Que Fantochada de revistal” apre-
senta-se como uma revista tradicio-
nal portuguesa com marionetas. O
empresdrio Emesto Atandsio estd com
problemas financeiros para conseguir
manter o seu teatro de revista. A crise
€ téo grande que Emesto tem que
dispensar os actores e actrizes e
frabalhar com marionetas e até ele,
fem que interpretar o personagem
compére. Mas as marionetas ndo

® DIAADIA

vao fazer a vida facil ao Emesto.
V&o mostrar que também tém
sentimentos, desejos e direitos como
qualquer trabalhador. Todos querem
ainda ter uma ultima oportunidade no
mundo do teatro mas para isso esta
revista tem que ser um sucesso.

E sera? Serg, serd e serG em festal
Maiores de 12 anos

Telm. 93 328 02 58

18h00
Casa da Marioneta
INAUGURACAC

ALUSIVA AO TEATRO DE REVISTA

(")
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Até 3]oneiro

Museu Anjos Teixeira

Vamos acompanhar o processo de
concecdo da escultura A Republica,
da autoria de Artur Anjos Teixeiro,
exposta na sala dos Deputados

na Assembleia da Republica.

Tel 21 923 88 27

Até 1 6joneiro
MU.SA - Museu das Artes de Sintra

Em primeiro lugar, o “Grafismo’,

o ‘Abstrato”, as “Ceometrias”, as
“Texturas”, as “Cores”, as “Sombras”,

a ‘Luz’, o "‘Minimalismo”, detalhes que
surgiom naturalmente da observacdo
do ambiente que o rodeava. A paortir
desta mesma observacdo, comecou
também a registar o quotidiano,
cenas do dio-a-dia das pessoas que
por qualquer razéo o atraiam. Assim,
nasceu esta exposicdo, fotografias
editadas na sua maioria a P&B,

uma preferéncia muito pessoal do
autor e que podem ser incluidas no
tema “Fotografia de Rua” ou “Street
Photography”.

Telm. 96 523 36 92

MU.SA - Museu das Artes de Sintra

Na exposicao DES/FICURACAO
procurou-se obter formas ocasionais
e espagos redesenhados, afravés da
recriacdo de maltiplas construcoes,
de forma a obter novas imagens.
Espera-se que, por via de um didlogo
imagindrio com o visitante-espetador,
se possa chegar a sensacdo do des-
conhecido, a descoberta de novas
sensacoes visuais, pelas imagens in-
temporais, pelas formas, luz e sombras,
encaminhando-nos para um mundo
fabricado de sonhos impossiveis.
Telm. 96 523 36 92

MU.SA - Museu das Artes de Sintra

“Habitado” é uma curta de animacdo
com recurso a técnicas tradicionais
da pintura. Representa-se um lugar
fisico que aborda o conceito de
habitado fora do seu significado con-
vencional. O lugar é vivo. E habitado
pelo seu proprio movimento, pelos
sons organicos que lhe sdo inerentes
e pelo siléncio.

Telm. 96 523 36 92

00 longo

do MES

ZOjoneiro a 2 2fevereiro
MU.SA - Museu das Artes de Sintra

‘Até & exaust@o” é parte integrante
de um projeto maior em desenvolvi
mento, cujo dngulo de abordagem
incide sobre o estado de exaustéo
da sociedade ubano. E um projeto
fotografico que tenta percecionar a
relocéo entre o espaco geogrdfico
e as pessoas que o habitam, como
se relacionam estas com a pressGo
urbana no seu proprio espaco geo-
grdfico. ... de que forma a constante
mutacdo dos teritdrios ubanos e

a transformacdo da paisagem
condicionam os modos de vida.
Telm. 96 523 36 92

A€ Qabril

Museu Leal da Camara

Concecodes estilistas de trajos femini-
nos de vérias épocas (séculos XII-XIX),
que ainda integram os fundos museais
da Casa-Museu. Todas elas revelam
uma arte e um design de época, mas
onde se descobre, a infervencéo
artistica, profissional e direta do Mes-
fre orfista. E este inferessante acernvo
escolar que a presente exposicdo
pretende dar a conhecer a todos.
Tel. 21 923 88 28

Sintra em Agenda
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Até 3 1ianeiro
Museu Sao Jodo de Deus,
Mem Martins
EXPOSICAO “DANS LE ROLE"
DANS LE ROLE, consiste numa parce-
ria estética entre artistas profissionais
e arfistas do atelier ExperimentARTE
da Casa de Saude do Telhal, do
Instituto S. Jodo de Deus. Uma expo-
sicho que se assume de combate
o estigma da saude mental. Esta
parceria artistica permite rabalhar
a inclusdo social da saude mental e
também legitima o trabalho realizado
no afelier de artes plasticas da Casa
de Saude do Tehal. Dans le Role, por
tudo isto, NGo € sO uma exposicGo
de arte, mas também um projecto de
responsabilidade social e cultural.
Instalacoes, videos, projecoes, foto-
orafia, pinturg, escultura e desenho:
uma multiplicacdo estética que traduz

(10)

CM-SINTRA.PT

a disseminacdo social. Nesta equa-
¢ao, os artistas profissionais assimilam
todos os elementos como iguais,
constituindo-se como uma compo-
nente de equivaléncia, reconhecem o
Eu e o Ty, os Outros. Assim sobre esta
matriz da identidade o projeto Dans
le Réle age como sintese unificadora
com a recolha de informacéo como
conceito social que se conecta com
a espontaneidade do conteudo
individual.

Tel. 21 917 92 00

Até 4fevereiro
MU.SA - Museu das Artes de Sintra
EXPOSICAO DE FOTOGRAFIA
DE ISABELLE HUPPERT
“WOMAN OF MANYY FACES

Inserida na programacéo do Lisbon

& Sinfra Film Festival e com a presenca
da actriz e arfistas com os quais cola-
borou, a exposicdo “Isabelle Huppert:
Woman of Many Faces” reine fotogra-
fias de Huppert por Nan Goldin, Henri
Cartier-Bresson, Robert Frank ou Helmut
Newton. Com curadoria de Ronald
Chaommah e Jeanne Fouchet.

Telm. 96 523 36 92

EXPOSIC

Até maio

Palacio de Monserrate

‘ FC AC)

OOK EM PORTUGAI

As pecas da colecdo da familia
Cook, gque habitou o Palacio de
Monserate no século XIX, regressam
finalmente ao local, infegrando uma
exposicao tempordria que apresenta
O projeto arquitetonico e paisagistico
desenvolvido na propriedade em
Sintra e a colec@o de arte ai exibida.
Esta exposicao assinala os 200 anos
do nascimento de Sir Francis Cook
(1817-1901) e & o resuttado de uma
pesquisa exaustiva de obras desta
familia que se encontravam

em colecdes publicas e privadas.

O acesso esta incluido no bilhete

ao Parque de Monserrate

Tel. 21 9237300




Todos sébados de janeiro
10h00, 12h00 e 15h00
Tapada de D. Fernando I
(junto ao Convento dos Capuchos)

Pacientes, afaveis e muito calmos, os burros serdo
grandes cumplices de criangas e adultos nesta
aventurg, na qual é contada a sua histdria ao longo
dos séculos, explicado que sdo meigos, ndo ddo
coices nem mordem (quando fratados com respeito),
néo s&o nervosos (quando se assustam param, em
vez de fugir), sdo fortes e espertos. Segue-se um pas-
seio pela floresta: as criangas montam e os adultos
conduzem os animais & mao.

Destinatdrios: recomendado para familios com
criancas dos 3 aos 12 anos

Tarifério: 10€/participante

Requer inscricdo prévia

Tel. 21 9237300

Todos os dias
Pargue da Pena

Passeios a cavalo em que o visitante percorre, de
uma forma diferente, os caminhos e trilhos

do Parque da Pena. A pensar nas criangas, a Par-
ques de Sintra dispde também de uma atividade
que permite aos mais novos terem a sua primeira
experiéncia a cavalo num pénei, treinado espe-
cialmente para o efeito e acompanhados sempre
por um guia.

Tel. 21 92373 00

Pargue da Pena

Os passeios de charrete no Parque da Pena
proporcionam uma verdadeira viagem no tempo
num percurso entre o Vale dos Lagos e o Chalet
da Condessa d'Edlg, passando pela Quinta da
Pena e o Jardim da Condessa d'Edla. Este passeio
pode ser livre ou acompanhado por um guia
especializado. Conduz os visitantes & descoberta
da Histéria deste Parque e dos seus criadores,
das espécies botanicas e animais que surgem

ao longo do percurso e dos edificios histéricos e
recantos do jardim que se encontram no trajeto.
Mediante reserva prévia.

Tel. 21 92373 00

Sintra em Agenda
JAN
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MUSEUS E ESPACOS CULTURAIS

ATIVIDADES PARA
CRIANCAS

Terca a sexta-feira
10h00 e 14h00
Museu Arqueoldgico
de Sao Miguel de Odrinhas

LITTERARUM DUCTUS
Escrever como os romanos faziom...
Apods a explorocdo de alguns dos
monumentos expostos No museu, com
inscricoes latinas de indole funerdria
e religiosa, os participantes sGo con-
vidados a fazer uma viagem &s regras
da escrita da Antiguidade Classica.
A maneira romana, utiizando como
material de base a cera e com o
auxilio de um estilete, os intervenientes
vao fazer a sua propria inscricdo em
Latim, respeitando o modo como en-
8o se desenhavam as letras. Inscre-
vem o seu primeiro nome, a filiacéo,
um cognome latino que escolhem e
adoptam, seguido da idade. No final
todos véo compreender a semelhan-
ca entre o portugués e a lingua mée,
o Latim; e levam consigo a sua «tabui-
nha encerada» como lembranca de
um dia diferente passado no Museu.
Publico-alvo: dos 8 aos 14 anos,
com marcacdo prévia.
Tel. 21 960 95 20

TEATRO

Até 2 4fevereiro

Sextas e sabados, 21h30
Quinta Nova da Assuncao, Belas

ENIGMA
Um espetdculo/iogo em que o publico lidera e € liderado,
em que toma decisdes e suieita-se a elas, ao longo do processo
em que esta envolvido. Ha mistérios a serem resolvidos, temores a
serem desafiados. O participante tem de jogar com os seus medos
e ansiedodes, jogar com o corpo e com a mente.
A eliminacdo é uma constante no trajeto a que se propdem.
Neste espetaculo/iogo s6 uma pessoa tem no fim o prazer de
vitdrio, ou nem isso, pois © desfecho vai variando de espetaculo
para espetaculo.
Telm. 93 810 96 44

CM-SINTRA.PT




@ AO LONGO DO MES

BIBLIOTECAS MUNICIPAIS DE SINTRA

Atividades regulares:

- VISITAS A BIBLIOTECA

- HORA DO CONTO

- ATELIER DE ESCRITA CRIATIVA

Para maiores de 4 anos,
com marcacAo prévia.

Campanhas de leitura

HAPPY HOUR

As Bibliotecas Municipais de Sintra oferecem todas as quartas feiras e sébados, em todos os empréstimos domicilidrios feitos entre as 18h00 e as 19h00, o dobro do tempo
de prazo habitual para todos os utilizadores portadores de cart@o de leitor.
Mais informacdes através do telefone

Tel 219236171

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE SINTRA

Rua CGomes de Amorim,
12 e 14 - Sinfra
Tel. 21 923 61 90
(13)
Sintra em Agenda




AO LONGO DO MES @

CENTRO LUDICO
DE RIO MOURO

Rua Cil Eanes (junto ao Mercado Municipal),
2635 Rio de Mouro

Tel 21 916 69 96

Tel/Fax 21 916 34 14
dedu.cliodemouro@cm-sintrapt

Durante todo o més de janeiro

Todo o dia

TENIS DE MES
Durante o més de janeiro estard disponivel no
Centro Ludico um espago para praticares esta
modalidade. Utllizacdo gratuita
Diverte-te a jogarl
Maiores 8 anos

SABADOS EM FAMILIA

6 janeiro

15h30 ,
ATELIE DE EXPRESSAO PLASTICA “DIA DE REIS”

Participa neste atelier encantado, onde
podemos ser reis e rainhas por um dia
Maiores 6 anos

20 janeiro

Todo o dia

TO

RNEIO DE TENIS DE MESA

Inscreve-te neste tomeiol Coloca em pratica a
tua técnica e destreza, num ambiente divertido
e animado

Maiores 8 anos

8 a l 2 janeiro

Todo o dia

OHCINAS DE EXPRESSAO PLASTICA

NCA A DECORAR

Afravés de técnicas de expressdo plastica,
vamos decorar o espaco do Centro Ludico,
brincando com as cores e a imaginacdo de
cada um

Maiores 6 anos

()
CM-SINTRA.PT

27 janeiro

16h00

O)RA DO CONTO
EC

A LEITURA

Quem néo gosta de ouvir as estorias dos Nossos
avos? Momentos de leitura e de partiha entre
geracodes

Contamos com a tua presenca

Todas as idades

ATIVIDADES EDUCATIVAS

PARA CRUPOS E ESCOLAS
Com marcacdo prévia

HORA DO CONTO
Teremos disponivel durante o 1° timestre do ano
de 2018 uma hora do conto onde a familia e
os afetos estGo em foco, “Histdrias para os avos
lerem cos netos”, da autora lsabel Stilwell
Para Jardim de Inféncia e turmas do 1° e 2° ciclo
do ensino basico

EXPRESSAO CORPORAL
E MOVIMENTO

Atividade ludica que permite desenvolver a
consciéncia corporal e estimular a linguagem
nao-verbal através de dindmicas de grupo
dinamizadas pelos animadores do espaco
Para Jardim de Inféncia e turmas do 1° e 2° ciclo
do ensino basico

OFICINAS DE EXPRESSAQ PLASTICA

COficinas de Expressao Plastica que recorem a
diversos materiais e técnicas, sensibilizando para
questdes ambientais. Tendo como objetivo
apelar a criatividade de cada um, promovendo
o gosto pela arte

Para Jardim de Inféncia e tumas do 1° e 2° ciclo
do ensino basico



CENTRO LUDICO

DE LOPAS

Rua Carlos Charbel, 2735 Agualva
Tel. 21 923 68 71

Email deducllopas@cm-sintrapt

Quartas-feiras
10h30

O Clube do Bem Estar esta de volta.
Continuam as caminhadas, a gindstica, as
sessOes de yoga, 0s jogos, os ateliés de artes
plasticas.. séo muitas as atividades que temos
disponiveis para todos os adultos, com mais de
35 anos. Se quiser ocupar o seu tempo livie com
atividades interessantes, dinémicas e divertidas,
a equipa de animagéo do Centro Ludico das
Lopas terd todo o prazer em recebé-lo(a) para
qQue, juntos, possamos continuar a dinamizar este
Clube do Bem Estar

Participel E gratuitol

A Sala XS é um projeto da CMS, Diviséo de Edu-
cacdo em protocolo com a ELl (Equipa Local de
Intervencéo precoce Sinfra Oriental), um espaco
de acolhimento tempordrio, para criangas entre
os O e os 6 anos; residentes no Concelho de
Sintra; referenciadas pelas ELI'S ou outros servicos
da comunidade, e/ou ndo frequentem qualquer
equipamento educativo

O Projeto de Expressoes Artisticas das Lopas foi
criado para ti e para as tuas Ideias! Se procuras
um espaco para ensaiar (Teatro, Danca, Musica
efc) ou precisas de ajuda para desenvolver o
teu projeto artistico, apresenta-nos as tuas
propostas. Inscricdes individuais ou em grupo
Vem visitar-nos € conhecer 0 nosso espago € a
NOssa equipa

Os sébados no Centro Ludico das Lopas sdo
FamiliArtes! Tragam os vossos filhos, netos,
sobrinhos, venham sozinhos ou acompanhados,
mas participem nas atividades que temos
pensadas para toda a familia

Acima de tudo, séo momentos de partiha

6 janeiro

15h00

Atuacdo do Grupo de

Cavaquinhos da USIAMS -

Universidade Sénior Intergeracional Agualva
Mira Sintra

Todas as idades

20 janeiro

15h00

Durante este més, poderas vir jogar matraquilhos
com Os teus amigos

Inscreve a tua equipa para o tomeio

Maiores de 6 anos

ATIVIDADES EDUCATIVAS

Com marcacdo prévia

HORA DO CONTO

“OS DUENDES E O SAPATERO"
A generosidade de um casal de sapateiros,
que pratica o bem mesmo num periodo de
dificuldades, atraiu os duendes para ajudd-los.
Cenerosidade gera generosidadel Uma licdo
de solidariedade e amizade para ser partihada
com todos
“Os Duendes e o Saopateiro” € um Classico da
Literatura Infantil escrito pelos Irmaos Grimm
Para Jardins de Inféncia e turmas do 1° ciclo
do ensino basico

EXPRESSAO CORPORAL
E MOVIMENTO

A Expressdo Corporal desempenha um papel
fundamental para as criancas/jovens expressarem
as suas emocdes/sentimentos. Nesta atividade
desafiamos as criangcas/jovens a explorarem o
seu corpo de forma a promover e aumentar a sua
auto-estima

Para turmas do 1° ciclo do ensino basico

e secunddrio

OFICINAS DE EXPRESSAO PLASTICA

Nestas oficinas propomos a exploragéo de
varios materiais e técnicas adaptadas as
criangas/ jovens que nos visitam

Para jardins-de-inféncia e turmas do 1° e 2° ciclo
do ensino basico

Sintra em Agenda
JAN



AOLONGO DO MES @

CENTRO LUDICO

DE MASSAMA
Rua das Rosas, 2745-872 Queluz
Tel. 21 439 20 86
Email: dedu.clmassoma@cm-sintrapt

Quartas-feiras

10h30

‘CLUBE SERATIVO”
O Centro Ludico dispde de um
programa de atividades para
maiores de 35 anos.
Uma ocupacdo do tempo livie
dinémica e saudavel. Yogao,
cinema, ginastica, passeios,
caminhadas, danca, informética,
culindria e muito mais. .. Se € uma
pessoa que gosta de partihar
bons momentos e conhecimentos,
venha ter connosco
Ainscricbo € gratuita.

Todos os dias

“SPOT JOVEM"
O Spot Jovem € um espaco & tua
medida. Se tens mais de 11 anos,
este & o espaco ideal para
estares com os teus amigos.
Podem conversar, dancar, ouvir
musica e dar asas & vossa
imaginacdo
Aparecam e facam do Spot
Jovem a vossa segunda casal

6 janeiro

16h00

“BOLO REINA CANECA’
E dia de Reis. Manda a tradicéo
comer o famoso Bolo Rei. Junta-te
anos e vem fazer o teu bolo.
Inscreve-te na rececéo, na
semana de 2 a 5 de janeiro
Todas as idades.

l 3 janeiro
16h00
“KARAOKE"
“Vamos cantar as janeiras. . .
vamos cantar as janeiras. . . lala-
-l&". Nao, ndo vamos. Vem cantar
as tuas musicas preferidas num
karaoke & maneira.
Maiores 6 anos.

CM-SINTRA.PT

]_ 50 2 O janeiro

Durante a semana

‘ACITAR O INVERNO"
Nesta oficina de expressdo
plastica tens oportunidade de
aprender a construir um globo
de neve. Pronto para agitar o
invemno?
Maiores 6 anos

27 janeiro

16h00

O CONTO
CHEIOS DE HISTORIAS"
Entra no mundo magico das
historias e vem conhecer as perso-
nagens fantasticas que vivem nos
bolsos da nossa roupa

Maiores 3 anos

ATIVIDADES EDUCATIVAS

Com marcacéo prévia

OFICINAS DE EXPRESSAO
PLASTICA

Nesta oficing, vais ter oportunidade
de explorar varias técnicas e
materiais. Vem criar as tuas obras
de arte connoscol

Para jardins-de-inféncia e turmas
do 1° ciclo do ensino basico

“KARAOKE ~

“Vamos cantar as janeiras. . . vamos
cantar as janeiras. .. 1ala-1a". Nao,
ndo vamos. Vem cantar as tuas
musicas preferidas num karaoke &
maneira

Para turmas do 1° e 2° ciclo do
ensino basico

HORA DO CONTO
“BOLSOS CHEIOS
DE HISTORIAS”

Entra no mundo magico das
historias e vem conhecer as
personagens fantasticas que vivem
nos bolsos da nossa roupa.

Para jardins-de-inféncia e turmas do
1° ciclo do ensino basico



Largo Doutor Virgilio Horta
2714-501 Sintra

Tel. 21 923 85 00

seg-sex h00-17h00
cm-sinfra.pt

Praca Dr. Francisco Sa Cameiro
2710-720 Sinfra

Tel 21 91071 10

Fox 21 91071 15
geralccoc@cm-sintro.pt

Av. 25 de Abril, Largo da lgrejo,
Mira Sintra

2735-400 Mira Sinfra

Tel 21 9128270

ter- sex 10h00-20h00

séb e dom-14h00-20h00;
Encera as segundas e feriados
dculcasadaculturo@cm-sintrapt

Cal¢cada da Rinchog, 67

Rio de Mouro

2635-312

Tel. 21 916 4303

ter - sex 10h00 - 18h00

séb - dom -12h00-18h00
Encera as segundas e feriados
museulcamara@cm-sintrapt

Rua Consiglieri Pedroso, 34
2710-550 Sinfra

Tel 21 923 88 28

ter- sex 10h00-18h00
sclb-dom- 12h00-18h00
Encera & segunda e feriados
museufcastro@cm-sintrapt

Avenida Heliodoro Salgado
2710-575 Sinfra

™. 96 523 36 92

ter- sex 10h00-20h00

séb e dom 14h00-20h00
Encerra segunda e feriados

Av. Prof Doutor Dom Fernando
d'Almeida

2710 Sintra

Tel. 21 960 95 20

ter-sab 10h00-13h00 | 14h00-18h00
Encena dom, seg e feriados
dculmasmo.divulgacao@cm-sintrapt

Azinhaga da Sardinha

Volta do Duche

2710-631 Sinfra

Tel 21 92388 27 1R 21 92385 21|
dculmuseu.ateixeira@cm-sintra.pt
ter-sex 10h00-18h00

sab - dom- 12h00 -18h00

Encera & segunda e feriados
dculmuseu.ateixeira@cm-sintra.pt

Rua do Paco 20

2710-602 Sinfra

Tel 21 9238563121 9238525
dculmuseuhnatural@cm-sintrapt
ter- sex 10h00- 18h00

sab - dom- 12h00 -18h00
Encera & segunda e feriados
dculmuseuhnatural@cm-sintrapt

Rua Gomes de Amorim, 12 e 14
2710 Sintra

Tel 21 923 6170/ 77

Fax 21 923 6179

seg 14h00-20h00 | ter-sex 10h00-
20h00 | sab 14h30-19h30
Encerra domingo
deulbmssintro@cm-sintrapt

seg 14h00-20h00 | ter-sex
10h00-20h00 | sab 14h30-19h30
Encera domingo

Av. Miguel Torga, lote 193, 3° Cave,
Tapada das Mercés

2725-566 Mem Martins

Tel. 21 92072 18/9

Segunda-feira, das 13h00 as 19h00

Terca a sextafeira, das 10h00 as 19h00

Sdébado, das 13h30 as 19h00
Encera aos domingos e feriados
deulbmsmerces@cm-sintrapt

BIBLIOTECA RUY BELO

Rua Bica da Costa, 3-9, Estrada
Nacional 117-2, Pendéo

2745 Queluz

Tel. 21 43403 10

Segunda-feira, das 14h00 as 20h00
Terca a sexta-feira, das 10h00

as 20h00

Sdébado, das 14h30 as 20h00
Encera aos domingos e feriados

Praceta das Descobertas 20/22 A
2735095 Cacém

Tel. 21 432 80 39

Fax 21 432 80 41

seg 14h00-20h00 | ter-sex
10h00-20h00 | sab 14h30-20h00
Encena domingos e feriados
dculbmscacem@cm-sintrapt

Rua das Rosas

2745-872 Queluz

Tel. 21 439 20 86

seg- sab 9h30-12h20- 14h00-18h00
[ter 14h00-18h00

Encerra domingos e feriados
deduclmassama@cm-sinfrapt

Rua Gil Eanes

(junto ao Mercado Municipal)

2635 Rio de Mouro

Tel. 21 916 34 14

Fox 21 916 69 96

seg- sab 9h30-12h20- 14h00-18h00
[ter 14h00-18h00

Encerra domingos e feriados
deducliodemouro@cm-sintrapt

Rua Carlos Charbel

2735 Agualva

T/F:21 4319154

seg- sab 9h30-12h20
14h00-18h00 | ter 14h00-18h00
Encerra domingos e feriados
clopas@gmailcom

Estrada da Varzeg, Sinfra
aboril a setembro 10h00-19h00
outubro a margo 10h00-18h00

Rua José Maria Rego, 39, Belas
aboril a setembro 10h00-19h00
outubro a margo 10HOO-18HOO

ANTONIO SILVA

Shopping Cacém

Rua Coracéo de Maria, n’ 1
2735-460 CACEM

Rua Visconde de Monserrate, n° 26
2710-591 Sintra

Tel 21 012 66 00

aboril a setembro 9h30-19h00
outubro a marco 9h30-18h00
info@newsmuseum.pt

Praca da Republica N° 23
2710-616 Sintra

Tel. 21 923 11 57

Todos os dias 9h30-18h00

Sintra em Agenda
JAN





