
MÊS DO CONSUMIDOR MARÇO 2017 

Iniciativas  

Dia 

 

Hora 

 

Local 

 

Destinatários 

 

 

 

 

GESTÃO 

 DO 

 ORÇAMENTO 

 FAMILIAR 

Ação 

 

 

 

 

Formação 

02 
mar  

09h30 Estabelecimento Prisional de Sintra Reclusos 

14h00 Estabelecimento Prisional de Sintra Reclusos 

03 
mar  

09h30 Estabelecimento Prisional de Sintra Reclusos 

14h00 Estabelecimento Prisional de Sintra Reclusos 

21 
 mar 

09h30 Estabelecimento Prisional de Sintra Reclusos 

14h00 Estabelecimento Prisional de Sintra Reclusos 

22 
mar  

09h30 Estabelecimento Prisional de Sintra Reclusos 

14h00 Estabelecimento Prisional de Sintra Reclusos 

27 
mar  

10h00 Centro Social Paroquial de Algueirão Mem 

 Martins Mercês - Equipa RSI (Bº C. S. José) 

Beneficiários 

de RSI 

Palestra 
30 

mar  

 

14h30 
Igreja Nª Srª da Fé 

U.F. Massamá e Monte Abraão 

Beneficiários de 

Apoio Alimentar 

 

 

 

 

 

 

SABER 

 CUIDAR 

 DA 

 DIABETES 

 

 

 

 

 

 

 

 

Formação 

06 
mar  

 

17h00 
Centro Social Paroquial de Algueirão 

 Mem Martins e Mercês 

Cuidadores 

da Instituição 

e Familiares 

07 
mar  

15h00 
Centro Social Paroquial de 

 S. João das Lampas 

Cuidadores da 

Instituição 

09 
mar  

 

17h00 
Centro Social Paroquial de Algueirão 

 Mem Martins e Mercês 

Cuidadores 

da Instituição 

e Familiares 

10 
mar  

15h00 
Centro Social Paroquial de 

 S. João das Lampas 

Cuidadores da 

Instituição 

13 
mar  

 

17h00 
Centro Social Paroquial de Algueirão 

 Mem Martins e Mercês 

Cuidadores 

da Instituição 

e Familiares 

14 
mar  

15h00 
Centro Social Paroquial de 

 S. João das Lampas 

Cuidadores da 

Instituição 

17 
mar  

15h00 
Centro Social Paroquial de 

 S. João das Lampas 

Cuidadores da 

Instituição 

21 
mar  

15h00 
Centro Social Paroquial 

 de S. João das Lampas 

Cuidadores da 

Instituição 

24 
mar  

15h00 
Centro Social Paroquial de 

 S. João das Lampas 

Cuidadores da 

Instituição 

29 
mar  14h00 

Centro Social de Convívio de Reformados, 

Pensionistas e Idosos de Morelena 
Cuidadores da 

Instituição 

30 
mar  

14h00 
Centro Social de Convívio de Reformados, 

Pensionistas e Idosos de Morelena 
Cuidadores da 

Instituição 

31 
mar  

14h00 
Centro Social de Convívio de Reformados, 

Pensionistas e Idosos de Morelena 
Cuidadores da 

Instituição 



 

 

 
 

OS 

 JOVENS 

E O  

 CONSUMO 

 

 

Jogo 

do  

Consumidor 

 
 
 

06 
mar  

09h15 EB 1.º ciclo c/ JI de Mem Martins Alunos JI 

10h50 EB 1.º ciclo c/ JI de Mem Martins 
Alunos 1.º ciclo 

(1.º ano) 

14h10 
EB 1.º ciclo c/ JI de Mem Martins Alunos 1.º ciclo 

(1.º ano) 

15h40 
EB 1.º ciclo c/ JI de Mem Martins Alunos 1.º ciclo 

(2.º ano) 

 

08 
mar 

09h15 EB 1.º ciclo c/ JI de Mem Martins Alunos JI 

10h50 EB 1.º ciclo c/ JI Mem Martins 
Alunos 1.º ciclo 

(2.º ano) 

14h10 EB 1.º ciclo c/ JI Mem Martins 
Alunos 1.º ciclo 

(3.º ano) 

Gestão 

 do 

 Orçamento 

(Palestra) 

 
20 

mar  

11h05 EB 2,3 Rainha D. Leonor de Lencastre  
Alunos 3.º ciclo 

(9.º ano) 

14h15 Escola Secundária Gama Barros 
Alunos 3.º ciclo 

(8.º ano) 

 
 

OS 

 CONSUMIDORES 

E A  

PREVENÇÃO 

Consumidores 

 (In)formados 

(Palestra) 

10 
mar 

14h00 Universidade Sénior de Massamá Alunos   

Garantias, Comunicações 

Eletrónicas e Práticas 

Financeiras 

(Palestra) 

15 
mar 

 

 

21h00 

 

 

Escola Secundária Leal da Câmara 

 

 

População em 

geral 

Educação Para 

 a Segurança 

(Palestra) 

29 
 mar 

16h00 Universidade Sénior de Queluz Alunos   

 
 

COMUNICAÇÃO 

SOCIAL 

Rádio Clube 

 de Sintra 

(Emissão) 

09 
mar 

 

17h00 

 

Consumidor em Direto 
Público 

(ouvintes) 

Jornal da Região 

(Artigo) 
15 

mar 
- Direitos dos Consumidores 

Público 

(leitores) 

Rádio Clube 

 de Sintra 

(Emissão) 

23 
mar 

 

17h00 

 

Consumidor em Direto 
Público 

(ouvintes) 

 

 


