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FÉRIAS DESPORTIVAS EM SINTRA – Normas de Participação 

Páscoa 2019 

1) O Programa “Férias Desportivas em Sintra – Páscoa 2019” é aberto a todas as crianças e jovens do Concelho de Sintra, preferencialmente 

integrados em ATLs, Instituições, Associações de Pais, e Associações Juvenis. 

2) Os interessados em participar nas atividades, quer a título individual quer em grupo – ATLs/ Instituições/Associações, devem proceder ao 

preenchimento dos formulários em www.sintramove.pt e submetê-los no final do preenchimento; Os dias das atividades e respetivos locais 

encontram-se disponíveis no calendário em anexo, para consulta; 

3) A participação é limitada a 6 atividades por Instituição/Associação.  

4) As atividades são todas gratuitas.  

5) As atividades destinam-se a crianças com mais de 5 anos; 

6) Nos casos em que se verifique um número excessivo de inscrições, será dada prioridade à data de entrada na Divisão de Desporto. 

7) Os participantes de grupos deverão estar cobertos pelo seguro de acidentes pessoais da Instituição / Associação; 

8) O seguro dos participantes individuais é da responsabilidade da autarquia, sendo ativado após confirmação de inscrição; 

9) As crianças inscritas a título individual poderão participar desde que acompanhadas por um adulto; 

10) As crianças inscritas por Instituição / Associação têm obrigatoriamente de estar acompanhadas por um adulto aquando a realização das 

atividades; 

11) Todos os participantes deverão utilizar roupa e calçado desportivo e levar consigo água; 

http://www.sintramove.pt/

