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Troféu “Sintra a Correr” 2019
12° Milha Urbana de Sdo Marcos

1 - ORGANIZAGAO

A Uniao das Freguesias de Cacém e Sao Marcos, em parceria com a Camara Municipal de
Sintra, vai realizar no sabado, dia 16 de Margo de 2019, pelas 15 horas, a 122 Milha Urbana
de Sao Marcos.

2 - AMBITO

Esta prova, que integra o Troféu “Sintra a Correr” 2019, é aberta a todos os interessados,
de ambos os géneros de acordo com o0s escaldes etarios definidos no ponto 5 deste
regulamento, em representacao coletiva ou a titulo individual, desde que se encontrem de
boa saude e aptos a realizar esforgos prolongados.

No ambito deste evento, mas excluido do Troféu, vai realizar-se igualmente uma caminhada,
aberta a toda a populagao, cuja partida esta prevista para as 14h30. Para mais informagdes
contactar a Unido das Freguesias de Cacém e Sao Marcos através do telefone n° 21 426
19 74.

3 - PERCURSOS / CROQUIS

O percurso da prova tem a distancia de 1 Milha (1609 metros) e é realizado por todos os
escaldes a excecgao do escaldo de Benjamins, que fara apenas 800 metros desse mesmo
percurso, conforme os croquis apresentados abaixo.
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NOTA: Os atletas em periodo de aquecimento ou em recuperacao ativa apos terminarem
as suas provas deverao obrigatoriamente usar as areas para esse efeito, caso existam.

Na auséncia das mesmas, estes atletas deverdo procurar um local tdo longe da
partida/chegada quanto possivel, evitando interferir com a trajetéria dos atletas que estejam
em prova.
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4 - PARTIDA

A concentragdo dos participantes sera na Avenida do Brasil, junto a Escola EB1/JI de Sao
Marcos N°2 e as partidas serdo dadas de acordo com o seguinte programa-horario:

Corrida | Hora | Escalbes | Distancia
14H30 Caminhada Convivio 3200m
1 15h00 Benjamins (Masc. e Fem.) 800m
2 15h10 Infantis (M/F) 1609m
3 15h25 Iniciados (M/F) 1609m
4 15h40 Juvenis (Masc. e Fem.) 1609m
15h50 Entrega de Prémios das provas anteriores
5 16h00 Juniores Feminino, Seniores Feminino e F35 1609m
6 16h15 F40, F45, F50, F55,F60 e Deficientes a pé Fem. 1609m
7 16h30 Juniores Masculino, Seniores Masculino, M35, M40 1609m
8 16h45 M45, M50, M55, M60, M65, M70 e Deficientes a pé Masc. 1609m
17h00 Entrega de Prémios das provas anteriores
5 - ESCALOES
Os escalbes etarios s&o os seguintes:
MASCULINOS FEMININOS
Escalao(1) Escalao(1) Escalao(1) Anos de Nascimento
Benjamins 2008 e 2009 Benjamins 2008 e 2009
Infantis 2006 e 2007 Infantis 2006 e 2007
Iniciados 2004 e 2005 Iniciados 2004 e 2005
Juvenis 2002 e 2003 Juvenis 2002 e 2003
Juniores 2000 e 2001 Juniores 2000 e 2001
Seniores 1985 a 1999 Seniores 1985 a 1999
M 35 1980 a 1984 F 35 1980 a 1984
M 40 1975 a 1979 F 40 1975 a 1979
M 45 1970 a 1974 F 45 1970 a 1974
M 50 1965 a 1969 F 50 1965 a 1969
M 55 1960 a 1964 F 55 1960 a 1964
M 60 1955 a 1959 F 60 1959 e antes
M 65 1950 a 1954 Deficientes a Pé Escaldo unico*
M 70 1949 e antes (*) - O escalao unico de “Deficientes a pé” s6 é
Deficientes a Pé Escaldo unico* valido para escaldes etarios acima de Juvenis

(1) — A partir de 1 de Janeiro de 2019
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6 — SECRETARIADO

O secretariado da prova funcionara entre as 14h30 e as 16h30.

7 - INSCRIGOES

A participacao é gratuita em todas as provas do Troféu “Sintra a Correr” 2019, porém, os
atletas que ainda ndo possuem dorsal deveréo registar-se previamente através da aplicagao
para smartphone (disponivel para Android, WindowsPhone e 10S) até quinta-feira, dia 14

DE MARCO DE 2019.

ATENCAO:
- Nao serao aceites inscrigcdoes no dia da prova.
- Os atletas federados nao podem inscrever-se por outro clube

8 - CONFIRMAGAO DE PRESENGA NA PROVA

Para efeitos logisticos, todos os atletas que pretendam participar nesta prova terdo de
confirmar a sua presencga através da aplicagéo "Sintra a Correr” até a data acima indicada.
A falta desta confirmacao desresponsabiliza a organizacdo pela eventual falta de
brindes a atribuir aos atletas.

9 - IDENTIFICAGAO DOS PARTICIPANTES

Serao efetivamente desclassificados todos os atletas que, a chegada:
- Nao se apresentem com o dorsal devidamente colocado;
- Nao enverguem os controlos de passagem obrigatéria,

A organizacdo, sempre que o entender, podera exigir a identificacdo de qualquer
participante, que para o efeito se deve apresentar munido do Cartdo de Cidadao ou
documento oficial que comprove a sua idade.

Caso se verifique alguma irregularidade o participante em causa sera desclassificado.

10 - CLASSIFICAGOES

10.1 — Individual
As classificagdes individuais sdo efetuadas em fungédo da ordem de chegada, por escalao e
geénero.

10.2 — Coletiva

A classificagao por equipas € elaborada de acordo com a classificagao individual dos atletas
de cada clube em cada escaldo. Nesse sentido, serdo somados os pontos obtidos por todos
os atletas de cada clube em cada escaldo. Assim, ao 1° classificado serao atribuidos 15
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pontos, ao segundo 14 e assim sucessivamente até ao décimo-quinto classificado, a quem
sera atribuido 1 ponto.

A classificacao coletiva sera, pois o0 somatério dos pontos obtidos em todos os escaldes por
cada um dos Clubes/Entidades.

A equipa que obtiver maior numero de pontos € a vencedora. Em caso de igualdade pontual,
o desempate sera efetuado através das melhores classificagdes obtidas, equipa com mais
primeiros lugares, segundos lugares e assim sucessivamente.

10.3 — Coletiva “Clube Jovem”

Havera ainda uma classificagdo coletiva designada de “Clube Jovem”, independente do
Troféu, destinada apenas aos escaldes de formagdo (Benjamins, Infantis, Iniciados e
Juvenis), que sera efetuada nos mesmos moldes que a Coletiva Geral.

11 - PREMIOS

11.1 — Individuais

Todos os atletas terao direito a brindes de participacdo conforme o stock existente.

Serado entregues prémios individuais aos 10 primeiros atletas dos escaldes de Benjamins,
Infantis, Iniciados e Juvenis e aos 3 primeiros atletas dos restantes escaldes (masculino e
feminino).

11.2 - Coletivos

Na classificacao Coletiva Geral serdo atribuidos troféus as 5 primeiras equipas.
Na classificagao Coletiva “Clube Jovem” serdo atribuidos troféus as 3 primeiras equipas.

12 — INSTALAGOES SANITARIAS

A organizacgao garante a possibilidade de utilizagdo de instalagdes sanitarias da EB1/JI de
Sao Marcos N°2 por todos os participantes que necessitem.

13 - RECLAMAGOES

Apenas serao consideradas as reclamagdes que sejam apresentadas no dia e local da prova
e/ou as que derem entrada, via e-mail (desp.actividades@cm-sintra.pt), até 48 horas apoés
a disponibilizacao das classificagdoes na aplicagao Sintra a Correr.

14 - CASOS OMISSOS

Todos os casos omissos que ndo constem deste Regulamento, terdo resolugcéo de acordo
com o Regulamento Geral do Troféu “Sintra a Correr” ou pela organizagéo.
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