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ARTES

ENCONTRO DE ALTERNATIVAS EM SINTRA 2019

ENCONTRO DE ALTERNATIVAS EM SINTRA 2019 — MOSTRA DE PROJETOS ALTERNATIVOS | 24, 25 E 26 DE MAIO

A Voando em Cynthia — Associacéo Cultural, apresenta o 142 encontro de Alternativas em Sintra, sob o tema “Amor ...Uma Nova Terra...”, nos dias 24, 25 e 26

de maio, na Quinta da Ribafria, em Sintra.

O Encontro de Alternativas em Sintra volta & Quinta da Ribafria para proporcionar mais um encontro de pessoas, artes, sabedorias e vivéncias aliado a uma

mostra de projetos alternativos nas mais variadas dreas.

Sob o tema “Amor ...Uma Nova Terra...” o encontro de Alternativas em Sintra concentrar-se-a na energia que liberta da ignoréncia, da indiferenca, do egoismo,
do medo e da falta de humanidade. Através do Amor uma Nova Terra surge, onde os humanos s&o mais conscientes, mais solidérios, mais igualitdrios, onde

todos os seres vivem em Paz e Harmonia com a Natureza.

Cada encontro nédo é mais do que uma chamada para a necessidade de uma mudanca de hdbitos de vida, alargando os horizontes, tocando coracdes, trans-
formando a nossa percecdo para nos elevarmos & mudanca através de uma prdtica de vida mais consciente, mais participativa, mais conectada com aquilo que

somos... natureza.

14 encontros a mostrar projetos nas mais variadas dreas: sadde, alimentacdo, sustentabilidade, ecologia, reciclagem, préticas de yoga, meditacéo, xamanismo,
danca, misica, teatro infantil, performances, documentérios, exposicdes, artesanato, palestras, oficinas, projetos de solidariedade e atividades para criancas.

Data: 24 a 26 de maio | Entrada Livre
Hordrio: Sexta-feira: 15h00 ~22h00 | Sdbado: 10h00-00h00 | Domingo: 10h — 22h00
Informacdes: dpec.producao@cm-sintra.pt | (351) 219236103/17

DIRETOR: Basilio Horta

EDICAO,/PROPRIEDADE: Cémara Municipal de Sintra
Largo Dr. Virgilio Horta, 2710-501 Sintra

Tel: (+351) 219 238 574 Email: geral@cm-sintra.pt
www.facebook.com/camaradesintra
www.cm-sintra.pt

EM AGENDA

COORDENAGAO/DESIGN: Camara Municipal de Sintra
PERIOCIDADE: Mensal

EXEMPLARES: 50 000

IMPRESSAO: Sogapal-Comércio e Indistria de Artes Gréficas, SA
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SINTRA

OUTRAS ATIVIDADES

1 maio . 16h00
Lameiras

TRADICIONAIS FESTEJOS DO 1.° DE MAIO

Banda da Sociedade Filarménica Boa Unido
Montelavarense

Tel. 96 680 00 24

1 maio . 16h00

Sede da Tuna Operdria - Sintra

COMEMORAGOES DO 107.° ANIVERSARIO DA SOCIEDADE
TUNA OPERARIA DE SINTRA

Tel. 21 923 43 02

CONCERTOS DE PRIMAVERA

A Cémara Municipal de Sintra vai promover os “Concertos
de Primavera”, um ciclo de mésica barroca nas igrejas
I
do concelho que procuram introduzir uma nova oferta
cultural no concelho de Sintra, garantindo uma
programacdo de grande qualidade, sob a direcdo
artistica do Sintra Estddio de Opera e do seu diretor
artistico.

3 maio . 21h30
Igreja de S. Pedro

“INTEGRAL DAS SONATAS DE BENEDETTO MARCELLD”

Kyril Zlotnikov — violoncelo | Marcos Magalhdes - cravo

10 maio . 21h30
Igreja de S. Pedro

“0 MESSIAS DE GEORG FRIEDRICH HANDEL”

Joana Seara - soprano | Carolina Figueiredo — mezzo-
-soprano

Carlos Monteiro — tenor | Armando Possante - baritono

MAIO0 . 2019

[ OUTRAS ATIVIDADES |

Coro de Camara Lisboa Cantat | Jorge Carvalho Alves,
direcdo
Orquestra de Camara de Sintra | Cesdrio Costa, direcdo

10 e 11 maio

ALMA TUNAE - FESTIVAL INTERNACIONAL DE TUNAS

Tuna de Segrelos de Porto Rico

Tuna Universitaria Barcelona — Espanha

Tuna Universitdria do Porto

Estudantina Académica do Instituto Superior de Lisboa
Estudantina Académica de Lamego

* Dia 10 de maio as 17h00 — Rececdo das Tunas nos
Pacos do Concelho: as Tunas véo cantar nos Pacos
do Concelho.

* Dia 10 de maio as 21h30 — Serenata no Paldcio
de Queluz.

* Dia 11 de maio as 15h00 - Pasacalles - desfile musical
de todas Tunas pelas ruas de Sintra, a iniciar no Palécio
Nacional de Sintra e a acabar no Centro Cultural
Olga Cadaval.

* Dia 11 de maio as 21h00 — atuacédo de todas as Tunas

no Centro Cultural Olga de Cadaval.

11 maio . 15h30

Saldo do Centro Paroquial de Nossa Senhora da Fé
do Monte Abrado

CONCERTO COMEMORATIVO DO KXVIII ANIVERSARIO DO
GRUPO CORAL INFANTO-JUVENIL “SEMENTINHAS”

Tel. 96 265 70 82

12 maio . 18h00

Sala dos Bombeiros Voluntdrios de Queluz
CONCERTO SOLIDARIO

Banda Filarménica de Sdo Bento de Massamé —
FilarmoniArtes

Tel. 21 439 68 81

(09 ]

17 a 19 maio
Agualva

Uma viagem histérica até ao século XVIII, com a
recriacdo de um mercado e vivéncias de uma quinta
de recreio.

Hordrio:

Dia 17, das 18h00 as 24h00
Dia 18, das 12h00 as 24h00
Dia 19, das 12h00 as 22h00

25 maio . 21h30

Sede da Sociedade - Maceira )
GALA COMEMORATIVA DO 79.° ANIVERSARIO DA SOCIEDADE
RECREATIVA “0S ALEGRES” DE MACEIRA

Orquestra Ligeira da Sociedade Filarménica e Recreativa
de Pero Pinheiro

Tel. 93 723 27 93

CENTRO GULTURAL OLGA CADAVAL

Até 31 maio

OFICINA DE TEATRO

Tercas e sextas, 18h30 e 20h00

Uma vez por semana, o grupo de alunos terd a oportuni-
dade de participar em vérios jogos dramdticos, partindo
do corpo, da voz, do espaco, dos objetos, da linguagem
verbal e ndo-verbal, integrados numa dindmica de

grupo, de envolvimento e cumplicidade.

OFICINA DE CRIAGAO TEATRAL

Quintas-feiras, 18h30 e 20h00

Esta é uma oficina dirigida a jovens entre os 14 e os
18 anos de idade, com ou sem experiéncia teatral,
interessados nas artes e na criacdo artistica.

Até julho
OFICINAS DE INTERPRETAGAO PARA TELEVISAO, CINEMA

EPUBLICIDADE

Quintas- feiras das 20h15 as 22h15
Sextas-feiras, das 20h30 as 22h30

A Oficina de Interpretacdo para Televisdo, Cinema e
Publicidade — Nivel | Formacéo Inicial, vai proporcionar
aos seus formandos um trabalho individual e coletivo
de autoconhecimento, versatilidade de emocdes e
sentimentos, base de formacdo do ator, construcéo e
levantamento de personagens e muitas horas prdticas
de interpretacdo de cenas variadas, tanto para ficcdo
como para publicidade.
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MU.SA - MUSEU DAS ARTES DE SINTRA

Até 5 janeiro 2020

“0 ESPAGO ILIMITADO DA PINTURA”
—OBRAS DA COLEGAO NADIR AFONSO

“Foi a abordagem da ¢ltima fase da obra de Nadir que me pareceu
dever centrar, nesta nova retrospetiva, o sentido da abordagem ge-
ral que — sem esquecer jamais a importdncia das anteriores, muito
mais conhecidas, e evidenciando, através de mdltiplos trabalhos, quer
em gouache quer em tela, o seu desenvolvimento — propiciasse aos
especfadores e admiradores do Artista um conhecimento mais pleno
deste senfido novo que Nadir entendeu dar ao seu trabalho a partir de
meados da década de sefenta.

Aquele que, em meu entender, foi levando até &s Gltimas consequén-
cias as premissas conceptuais do que iniciara, no final da década de
cinquenta, com a invencdo da méquina épfica Espacillimité e com a
série do mesmo nome.

Na verdade, e como ficard demonstrado, essa invencdo permitiv ao
arfista preparar o salto formal que, a partir de meados da década de
sefenta do século XX, o levaria a abandonar a estrita disciplina abs-
trativa anterior, para agora abracar, de modo extremamente original,
as consequéncias visuais da sua invencdo, aplicando-as um novo e
riquissimo programa pldsfico. Série nova, de que guardou uma signi-
ficativa parte na colecéo que hoje pertence & Fundacdo, e que, pela
primeira vez de modo sistemdtico é agora mostrada nesta refrospetiva,
evidenciando o que era até agora menos conhecido”.

Prof. Doutor Bernardo Pinto de Almeida

4 maio . 21h30
ESPETACULO MUSICAL COM 0 GRUPO URZE DE LUME

17 maio . 10h30
HORA DO CONTO

Com a Casa das Cenas — Educacdo pela Arte

18 maio . 16h00

DIA INTERNACIONAL DOS MUSEUS

O Jogo do Olhar - Atelié de Fotografia direcionado para
as familias com criancas e jovens entre os 4 e os 12 anos.

ATELIES DE EXPRESSOES PARA ESCOLAS:
Descabelados, Artistas Pop Art, Hiper Retrato, Aguarelando por ai,
Relevos Insubordinados, Esculturando, Cacador de Sonhos, Pinta o
Pintas, Esculturas Saltitantes.

MASMO - MUSEU ARQUEOLOGICO
DE SA0 MIGUEL DE ODRINHAS

4 maio . 10h00 as 13h00
ROTEIRO PATRIMONIAL “DE SAO MIGUEL DE ODRINHAS
A SAO JOAO DAS LAMPAS”

Para este passeio foram escolhidas trés relevantes igrejas do Concelho
de Sintra: a Ermida de S&o Miguel de Odrinhas; a Capela do Espirito
Santo e a Igreja Matriz de Sdo Jodo das Lampas. O roteiro serd
guiado por técnicos do Museu que fardo a apresentacdo histérica e
artistica de cada monumento.

18 maio
10h00 as 12h00
14h00 as 17h00

COMEMORAGAO DO DIR INTERNACIONAL
DOS MUSEUS 2019

Dia Aberto - Visitas guiadas gratuitas ao Museu, exposicdes
tempordrias e ruinas arqueoldgicas

18 maio . 21h00, 22h00 e 23h00
NOITES DO MUSEU “AVE AMICIY”

O Museu ird realizar mais uma edicdo das Noites Romanas «AVE
AMIClI», agora totalmente renovada, incluindo novas personagens e
um cortejo evocativo de épocas passadas.

Estamos em plena época romana. O pater familias sadda os convi-
dados e dé as boas-vindas & sua domus. Apés a danca de escravos
exdticos vindos dos confins do Império, os visitantes acompanham as
matronas numa visita aos timulos dos antepassados e aos altares dos
deuses. As trémulas luzes das candeias movem misteriosas sombras.
Chamados pelos seus préprios nomes, os antigos romanos e suas divin-
dades ganham uma nova vida e tornam-se presentes. As pedras falam!

EXPOSICAO “AGRICULTORES E PASTORES DA PRE-
-HISTORIA - TESTEMUNHOS DA REGIAO DE SINTRA”

Rednem-se mais de 500 objetos que testemunham a densa ocupacéo
humana de Sintra durante a Pré-histéria recente, ou seja, desde meados
do 6.2 milénio (Neolitico antigo) até finais do 3.2 milénio A.C.
(Calcolitico final). Parte destes materiais encontraram-se associados
a vestigios de faunas domésticas e de sementes cultivadas, cujas cro-
nologias — obtidas por métodos laboratoriais — nos comprovam estar-
mos perante as mais anfigas evidéncias de comunidades plenamente
agro-pastoris até hoje documentadas na fachada atléntica ocidental
da Peninsula Ibérica.

Alguns dos mais significativos conjuntos séo agora apresentados a
pUblico pela primeira vez.

EXPOSICAO TEMPORARIA “DIIS MANIBVS - RITUAIS DA
MORTE DURANTE A ROMANIDADE”

Esta mostra, integralmente concebida e realizada pela equipa do
museu, que tem como ponto de partida as afitudes do Homem perante
a morte e dd a conhecer um importante conjunto de materiais arqueo-
l6gicos descobertos na regido de Sintra, que véo desde o Alto Império
Romano & Antiguidade Tardia.

Todo o més

Visitas Guiadas Especializadas.
Tel. 21 923 61 06

CASA DA CULTURA DE LiVIO DE MORAIS

12 maio . 16h00
COMEMORACAO DO 4.° ANIVERSARIO DO NOME DE LiVIO
DE MORAIS A CASA DA CULTURA DE MIRA SINTRA

- Recital de Cravo, por Jenny Silvestre, solista do Sintra Estidio de Opera
- Encerramento da Exposicdo de Pintura, Escultura e Fotografia
“Retrospetiva” de Livio de Morais

Exposicdo Tempordria

17 maio . 16h00

MAIO0 . 2019

EXPOSICAO DE TRABALHOS DE PINTURA, ARTES
DECORATIVAS E BORDADOS DOS ARTISTAS RESIDENTES
NA UNIAO DAS FREGUESIAS DE AGUALVA E MIRA SINTRA

A exposicdo tem como objetivo dar a conhecer & populacéo local
e de todo o concelho de Sintra alguns dos talentos existentes na
comunidade.

19 maio . 17h00
CICLO DE BANDAS FILARMONICAS

Banda Filarménica de Sdo Bento de Massamd - FilarmoniArtes
Com o intuito de promover e incentivar a atividade cultural no
concelho, a Casa da Cultura Livio de Morais, continua a ser palco
de vérios espetéculos para o piblico em geral.

26 maio . 16h00
“REFLEXOES SOBRE 0 PATRIMONIO DA HUMANIDADE”

Conferéncia proferida pelo Prof. Livio de Morais sobre alguns lo-
cais classificados pela UNESCO em Africa - NORTE DE AFRICA
Conijunto de reflexdes, com periodicidade mensal, que visam so-
bretudo estimular e partilhar o conhecimento com a comunidade
e a sociedade em geral de memérias e contribuicdes na defesa do
Patriménio Mundial da Humanidade.

Atrio / Espaco Convivio
Ateliés de Iniciac@o & Pintura — Aguarelas
Quartas-feiras, das 14h00 as 18h00

Ateliés de Iniciac@o a Pintura Artistica
Quintas-feiras, das 14h00 as 18h00

Oficina de Bordados
Quartas-feiras, das T0h00 as 13h00

“Caca ao Livro”

“Estendal da Leitura”

“Jogos Tradicionais”

Terca a sexta — Acdes gratuitas mediante inscricdo

MFG - MUSEU FERREIRA DE CASTRO

3 maio . 18h00
CLUBE DE LEITURA

“Crénica do Rei Pasmado”, de Gonzalo Torrente Ballester.
A mais antiga comunidade de leitores de Sintra comemora 11 anos
de existéncia.

Todo o més
Visitas Guiadas Especializadas.
Tel. 21 923 88 28



SINTRA

CMLC - CASA MUSEU LEAL DA CAMARA

15 maio . 16h00 -
CICLO DE CONFERENCIAS CMLC 2019
‘Personalidades Riomourenses’

Assinalando-se o Dia Internacional dos Museus — Conferéncia sobre
o 'Padre Alberto Neto; a proferir por Maria Alice Monteiro da Silva.

EXPOSICAO TEMPI]IH'\I!IA “CASAS DE CAMPO
NA RINCHOA E MOBILIARIO DE AUTOR”

Pretende-se com esta exposicdo mostrar os projetos das vérias vi-
vendas de veraneio, concebidos por Mestre Leal da Cémara e por
outros arquitetos seus contempordneos, as quais foram, posteriormen-
te, construidas na Rinchoq, através da empresa ‘A Realizadora’, nas
décadas de 1930 e 1940. A intencéo fora, entdo, a de se facultar
& populacdo citadina, uma alternativa de vida saudavel, campestre
e de contacto com a natureza, nem que fosse durante alguns meses
de verdo. Surgiram assim por toda a Rinchoa belissimas casas de
campo, muito decorativas e ornadas com motivos tradicionais portu-
gueses (pedras risticas, beirais de telha portuguesa, cataventos, ta-
pa-sdis, éculos, grades de ferro fundido, chaminés tipicas, alpendres,
registos de azulejo) e detentoras de horta, pinhal e jardim, onde os
residentes e caseiros ocupavam uma boa parte do seu tempo dié-
rio. Esta mostra é complementada por uma atividade lddico-diddtica
(‘Férias no Campo’), em que os grupos de criancas devidamente
trajadas vivenciam o quotidiano de outrora de uma casa de campo
da Regido Saloia e ‘experienciam’ as atividades domésticas, agrico-
las e de jardinagem inerentes a essa mesma realidade, sempre com a

realizacdo de pequenos jogos alusivos ao tema explorado.

(CMLC e Nucleo dos Saloios)

Atividades Educativas disponiveis:
Para grupos escolares organizados
Gratuito mediante reserva

Atividades todo o més mediante marcac@o prévia:

Jogo de Orientacdo no Jardim, Caca ao Tesouro: ‘Leal da Cémara
e a Caricatura’ e ‘Leal da Cémara e a sua Casa na Rinchoa’

e Jogos de Agua

Visitas Guiadas:
De terca a sexta-feira | 10h00, 14h00, 16h00

MAIO0 . 2019

[ MUSEUS E ESPACOS CULTURAIS ]

MAT - MUSEU ANJOS TEIKEIRA

11 maio . 15h30 as 17h30
SABADOS NO MUSEU

Eu sou Artistal
Neste atelié vamos experienciar algumas técnicas e materiais
de trabalho de verdadeiros artistas.

11 maio a 1 setembro

EXPOSICAO “VIDA E OBRA DE PEDRO ANJOS TEIXEIRA”

No més de aniversdrio de Mestre Pedro Anjos Teixeira organizamos
uma exposicdo intimista que procura retratar as suas vivéncias.

11 maio . 16h00
A PECA DO MES

Este més daremos destaque & peca “Casal de Saloios”. Testemunho
etnogréfico e vivéncias de uma época.

18 maio . 12h00 as 18h00
DIA INTERNACIONAL DOS MUSEUS

Atividade a designar de acordo com o tema proposto pela DGPC
- Direc&o Geral do Patriménio Cultural.

18 maio . 21h30 &s 23h30
NOITES DE MUSICA NO MAT

Grupo de Cantares da Associacdo de Proprietdrios e Moradores
da Serra da Silveira.

Todo o més
Visitas guiadas especializadas

MHNS - MUSEU DE HISTORIA NATURAL DE SINTAA

18 maio . 10h00 &s 24h00

DIA E NOITE INTERNACIONAL DOS MUSEUS

Inauguracdo da Exposicdo “Universo Deslumbrante”, em parceria
com o Centro de Ciéncia Viva do Lousal.

VISITAS GUIADAS
Terca a sexta-feira, 10h00 as 18h00
Sédbados e domingos, 12h00 as 18h00

* A dindmica da Terra, a diversidade das paisagens geolégicas,
a tecténica de placas e a teoria da deriva continental;

* A Leitura da Histéria da Terra, os fésseis e a reconstituicdo da
histéria da Terra, as grandes etapas da vida na Terra;

[07]

+ A Caminhada em Africa, os primatas e a sua evolucéio em Africa. Dos
Austrolopithecus Afarensis e Austrolopithecus Anamensis ao Homo Sapiens;
Para além destas visitas focadas no programa curricular de Ciéncias
Naturais do 72ano de escolaridade incluimos também a visita que
abrange toda a matéria curricular e extra curricular do mesmo ano
de escolaridade bem como do Ensino Secundério.

Ateliés de Expressdo Livre sobre as teméticas do Museu:
O Espaco | ATerra | O Mar | O Homem | Os Dinossauros

Todo o més
Visitas guiadas especializadas
Tel. 21 923 85 63

GALERIA MUNICIPAL - CASA MANTERD

Até 4 maio

EXPOSICAO DE PINTURA DE ANDRE KANO

André Kano nasceu em S. Paulo, Brasil. Filho de japoneses comecou
desde cedo a demonstrar talento para o desenho.

No Brasil, trabalhou como ilustrador e designer gréfico, atividades que
continuou quando decidiu mudar para Portugal, em 1989. Apesar da
sua carreira como ilustrador, o arfista nunca se desligou da sua verda-
deira paixdo, a pintura. Tal como um poeta, é na tela que mostra o seu
lado mais emotivo: rima com as cores e texturas, molda com a luz muito
mais do que os sentidos podem captar. Sintra e arredores é o mote
desta exposicdo. Capta os momentos fugidios da realidade de forma
instanténea, através de pinceladas dindmicas e cores esbatidas.
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BIBLIOTECAS MUNICIPAIS DE SINTRA

Atividades regulares:

* Visitas & Biblioteca

* Hora do conto

* Atelié de escrita criativa

Para maiores de 4 anos, com marcacéo prévia

2 a 30 maio
Terca a sexta-feira . 10h30 e 14h30

NA CASA DOS LIVROS

Visitas guiadas com o objetivo de dar a conhecer os diversos es-
pacos da Biblioteca. Durante esta visita todos serdo convidados a
conhecer e desvendar os segredos existentes nos Livros e ndo sé...
Destinatdrios: Maiores de 4 anos, com marcacdo prévia

Tel. 21 923 61 71,/90

BIBLIOTEGA MUNICIPAL DE SINTRA

SERVIGOS DE LEITURA ESPECIAIS

Fundo documental em Braille, para consulta local e empréstimo do-
miciligrio. Equipamentos informdticos préprios para utilizadores com
deficiéncia visual (cegos e ambliopes), que permitem a utilizacdo
do computador para processamento de texto, consulta de internet,
e também leitura através de ampliacdo e conversdo para braille ou
voz através de sintetizador.

Tel. 21 923 61 90

ESPACO INTERNET

Temporariamente encerrado, por motivo de obras

2 a 10 maio

Terca a sexta-feira . 10h30 e 14h30
CONTO/ATELIE “CORACAO DE MAE

Os cardiologistas e outros cientistas fizeram por estes dias uma
descoberta que veio espantar o mundo. Ao observarem, ao deta-
lhe, um coracdo de mée descobriram que este 6rgdo ndo é apenas
um misculo que bate sem parar... mas sim um lugar mdagico onde
acontecem as mais extraordindrias das coisas.

Depois da histéria contada, um presente iremos fazer, para ofere-
cer & melhor mae do mundo!

Destinatdrios: Maiores de 4 anos, com marcagdo prévia.

11 maio . 18h30 &s 20h00

CONVERSAS COM BARRIGUINHAS -
WORKSHOP PARA FUTUROS PAIS

Conversas dinamizadas por profissionais ligados & satde materng,
que t&m como obijetivo informar e sensibilizar os futuros pais a ultrapas-
sar dificuldades relacionadas com a maternidade.
Inscricdo gratuita: www.conversacombarriguinhas.pt

11 e 18 maio . 16h00
AULA DEYOGA

Em parceria com Associacdo Centro do yoga — Ashrama Sintra /
Chakra.

Entrada Livre.

14 a 30 maio

Terca a sexta-feira . 10h30 e 14h30
CONTO/ATELIE “CUIDADO! HA UM
MONSTRO ESCONDIDO NOS LIVROS

Neste workshop, os mais pequenos irdo participar numa atividade,
onde podem criar uma prenda original e criativa, para oferecer ao
Pai.

Destinatdrios: Para familias com criancas maiores

de 4 anos, com marcagdo prévia.

15 maio a 15 junho

EXPOSIGAO “200 ANOS DA TRADUGAO DA BIBLIA” POR
JOAO FERREIRA DE ALMEIDA

18 maio . 16h00 ) -
LEITURAS EM FAMILIA - MAE, ESTOU AQUI!

Neste workshop, os mais pequenos irdo criar uma prenda original e
criativa, para oferecer & mée.

Destinatérios: Para familias com criancas maiores de 4 anos, com
marcacdo prévia.

23 maio . 18h00
CONVERSAS SEM REDE

Conferéncia sobre a vida e obra de Nunes Claro nos 70 anos da
sua morte.

25 maio . 15h00
CONVERSAS COM GONGALO M. TRVARES

A linguagem: a Verdade e a Mentira

30 maio . 09h30 &s 17h00
ENCONTRO MUNICIPAL SOBRE

ETNOGRAFIA SALOIA E SINTRENSE

“CASA (DO CHA) DOS HIPOPOMATOS”

No &mbito do projeto de dinamizacéo cultural da drea do jardim
da biblioteca este espaco pretende ser uma casa da leitura, onde as
familias se podem reunir... & volta dos livros.

MAIO0 . 2019

A primeira livraria especializada em literatura infanto juvenil de
Sintra. Uma Casa do Chd, onde a leitura é coisa de todos os dias
para pequenos e grandes leitores.

Informacdes: 21 923 61 98

Atividades todos os sdbados:
* Hora do Conto
* Workshops
* Oficinas de ilustracdo
¢ Encontro com escritores
¢ Atividades diversa

Tel. 21 923 61 98 / 93 912 25 33

BIBLIOTECA POLO DE AGUALVA- CACEM

2 a 30 maio
Terca a sexta-feira . 10h30 e 14h30

CONTO/ATELIE “NOME DA ATIVIDADE :
DIZ 0 QUE SENTES..”

Através de uma viagem emocional, recorrendo & observacdo e a lei-
tura de vdrias imagens ilustrativas de diferentes emocées, pretende-se
que os mais pequenos descubram, identifiquem e diferenciem diver-
sas emocoes.

No final é solicitado a elaboracdo de um cartaz com as vérias
emocdes sentidas.

Destinatdrios: Maiores de 7 anos, com marcaco prévia.

11 maio . 16h00
ATELIE : MOINHOS DE VENTO

Quem né&o gosta de ver o moinho a rodopiar ao vento?

Vamos construir moinhos na biblioteca, utilizando matérias reci-
claveis.

Destinatdrios: Maiores de 4 anos, com entrada livre.

25 maio . 17h00
COMUNIDADE DE LEITORES

Com o obijetivo de promover o livro e a leitura junto da comunidade,
a biblioteca desenvolve mais uma sessdo do projeto “Comunidade
de Leitores”, que pretende reunir um grupo de leitores e promover
a parfilha de conversas e conhecimentos & volta dos livros, géneros
literdrios, autores, personagens, histérias e leituras, num ambiente inti-
mista e de conversa informal.

Estes “encontros” realizam-se mensalmente, no 4.2 sébado de cada
més.

Destinatdrios: Piblico adulto.

BIBLIOTECA RUY BELO POLO DE QUELUZ

2 a 30 maio

(maiores de 4 anos, com marcacéo prévia)
Terca a sexta-feira . 10h30 e 14h30
25 maio . 16h00

(entrada livre)

CONTO/ATELIE “CORAGAO DE MAE”

Afinal o coracdo de mde néo é s um misculo que bate sem parar...
Eum lugar magico onde acontecem as mais extraordindrias coisas...
Reacdes de uma mée de acordo com o estado emocional dela em
cada circunstancia, aos atos

e descobertas do filho.



SINTRA

BIBLIOTECA DA TAPADA DAS MERCES

2 a 30 maio
Terca a sexta-feira. 10h30 e 14h30

CONTO / ATELIE “O RAPAZ QUE TINHA MEDO”

O rapaz que tinha medo de andar pela rua com as suas calcas as
flores, tinha medo de barulhos estranhos & noite. O rapaz que tinha
medo vai procurar ajuda as Pdginas Amarelas, encontra o ndmero
telefénico de uma Arvore Mdgica que ajuda rapazes com medo.
Marca uma entrevista, mas a Arvore avisa-o dos perigos das est-
ranhas criaturas da floresta assombrada. Mas ele que n&o tivesse
medo: elas sdo inofensivas.

Destinatdrios: Maiores de 4 anos, com marcacdo prévia.

4 maio . 16h00
FELIZ DIA DA MAE

Neste workshop, véio nascer flores, com poemas e mensagens ded-
icadas &s maes.
Destinatdrios: Maiores de 4 anos, com entrada livre.

CENTROS LODICOS

CENTRO LODICO DAS LOPAS
PROJETO DE EXPRESSOES ARTISTICAS DAS LOPAS

Se procuras um espaco para ensaiar (Teatro, Danca, MUsica etc.)
ou precisas de ajuda para desenvolver o teu projeto artistico, apre-
senta-nos as tuas propostas.

Quartas-feiras . 10h30
CLUBE DO BEM ESTAR

Continuam as caminhadas, a gindstica, as sessdes de yoga, os jo-
gos, os ateliés de artes pldsticas... sdo muitas as atividades que te-
mos disponiveis para todos os adultos, com mais de 35 anos.

SALA XS

A Sala XS é um espaco de acolhimento tempordrio, para criancas
entre os O e os 6 anos; residentes no Concelho de Sintra; referen-
ciadas pelas Equipa Local de Intervencdo ou outros servicos da co-
munidade, e/ou n&o frequentem qualquer equipamento educativo.

4 maio . 10h00
ENTRE FAMILIRS

O més de abril é o més da Prevencdo dos Maus Tratos na Inféncia.
Neste @mbito, o centro junta-se a esta causa em parceria com o Nu-
cleo Executivo da Comissdo Social de freguesias de Agualva Mira
Sintra e participa neste dia. Esta festa da familia serd no Largo da
Republica e terd muitas atividades e animacdo.

Todas as idades.

4 maio . 17h00

INAUGURAGAO DA EXPOSICAO
DE FOTOGRAFIA “ARTE, SINTRA, LUZ

DAS IMAGENS™ DE FRANCISCO SANTOS

Esta exposicdo promove o Concelho de Sintra dando enfase & Fre-
guesia de Agualva Mira-Sintra, possuindo a particularidade de con-
tar com fotografias em formato 3D e ser legendada em braile. Todas
as idades.
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[ BIBLIOTECAS E CENTROS LUDICOS |

ATIVIDADES EDUCATIVAS
PROGRAMA DE ATIVIDADES PARA GRUPOS E ESCOLAS

Com marcacdo prévia

EXPOSIGAO “GEOLOGIA DE BRIRRO - HORA DO CONTO
“A Pedrinha Brilhante”

“Geologia de Bairro”. E uma exposicdo de amostras geoldgicas
alusivas as singularidades geolégicas de cada bairro da cidade
Agualva — Cacém, pretende incentivar, nas criancas/jovens, o in-
teresse pela “descoberta” dos mdltiplos aspetos de interesse local,
quer de ordem natural, quer de ordem antrépica.

Para jardins-de-infancia e turmas do 12 e 22

e 32 ciclo do ensino basico.

OFICINA DE EXPRESSAO PLASTICA

Nestas oficinas propomos a exploracdo de vdrios materiais e téc-
nicas adaptadas &s criancas/ jovens que nos visitam. Para jar-
dins-de-inféncia e turmas do 12 e 22 ciclo do ensino bdsico.

EXPRESSAO CORPORAL E MOVIMENTO

A Expressdo Corporal desempenha um papel fundamental para as
criancas/jovens expressarem as suas emocdes/ sentimentos. Nesta
atividade desafiamos as criancas/jovens a explorarem o seu corpo
de forma a promover e aumentar a sua auto-estima. Para furmas do
12 ciclo do ensino bésico e secunddrio.

CENTRO LODICO DE RI0 DE MOURO

Quartas-feiras . 10h00
ATIVIDADES PARA MAIORES DE 30 ANOS

Dinamizado pelo “Clube com "Viver+”

O centro Lidico dispde de um programa de atividades gratuitas
para maiores de 30 anos, com ateliés, tertdlias, caminhadas, Tai
chi, entre outras.

Se gosta de conviver e partilhar experiéncias venha ter connosco.

Até 4 maio
Todo o dia

EXPOSICAO “CARTAS” por Lucrécia Alves

Lucrécia Alves, sou formadora (Formato LU), na drea das expres-
sdes, talvez Contadora...rodeada de criancas, tem sido a minha
vida h& mais de 30 anos...com elas aprendi o que sei dar e a
sentir o sentir... com elas envolvo a vida de vida e as palavras de
emocdes! Todas as idades.
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6 a 17 maio
Todo o dia -
CONSTRUGAO DE JOGOS DE EXTERIOR

Durante estes dias vamos juntos construir alguns jogos tradicionais.
Aparece.
A partir dos 6 anos

SABADOS EM FAMILIA

4 maio .15h30 ~
ENCERRAMENTO DA EXPOSIGAO “CARTAS”

Todas as Idades

11 maio . léhOOI -
“SABES 0 QUE E 0 AMOR?” | ANIMAGAO DO LIVRO E DA
LEITURA

Vem assistir a uma hora do conto que te vai fazer descobrir mais
sobre o amor.

A partir da adaptacéo do livro “O que é o amor” de Davide Cali e
Anna Laura Cantone. Todas as idades.

18 maio . 15h30
JOGOS DE EXTERIOR

Traz a tua familia para participarem juntos nestes jogos divertidos
do passado e do presente. A partir dos 4 anos.

ATIVIDADES EDUCATIVAS PROGRAMA
DE ATIVIDADES PARA GRUPOS E ESCOLAS

Com marcacdo prévia

Até 4 maio

H(PIISIGT\O “CARTAS” por Lucrécia Alves

Para Jardim de Infancia, 12 e 22 ciclo do ensino bésico.
Mediante marcacdo prévia

OFICINA DE ANIMAGAO TEATRAL

A oficina de animacdo teatral pretende estimular o desenvolvi-
mento da autoestima, criatividade e imaginacdo da crianca.
Consiste na realizacdo de exercicios de expressdo corporal e
jogos dramdticos de forma a explorar a imaginacdo e criativida-
de. Para Jardim de Inféncia e 12 ciclo do ensino bdsico.

Mediante marcacdo prévia.

OFICINAS DE EXPRESSAO PLASTICA

Oficinas de Expressdo Plastica que recorrem a diversos mate-
riais e técnicas, sensibilizando para questdes ambientais. Tendo
como objetivo apelar & criatividade de cada um, promovendo
o gosto pela arte. Para Jardim de Inféncia, 1° e 22 ciclo do ensino
basico.

Mediante marcacéo prévia.

ANIMAGAO DO LIVRO E DA LEITURA
“SABES 0 QUE E 0 AMOR?”

Teremos disponivel durante o més de abril a hora do conto “Sa-
bes o que é o amor?” construida a partir da adaptacdo do livro
“O que é o amor” de Davide Cali e Anna Laura Cantone. “O
que é o amor¢”, questiona Ema. Pergunta @ mama roméntica,
ao papd adepto de futebol, & avé doceira e ao avé apreciador
de automéveis. Todos lhe d&o respostas diferentes. Como serd
que Ema o vai encontrar? Para Jardim de Infancia, 12 e 22 ano do
ensino bdsico.

Mediante marcacdo prévia.
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MUSICA
CENTRO CULTURAL OLGA CADAVAL

3 maio . 21h30
GNR “QUEM? TOUR”

Os GNR jd contabilizam 38 anos de carrei-
ra e, especialmente ao longo dos Gltimos trés
anos, a digressdo com mais de 100 espetd-
culos tem vindo a confirmar-se de sucesso,
fazendo brilhar os GNR, lado a lado, com
as multiddes que conquistam.

Poucos sdo os artistas que se podem orgu-
lhar de ter um alinhamento que é um hino &
mUsica portuguesa. Durante uma hora e meia
podemos ouvir inimeros sucessos como Du-
nas, Efetivamente, Video Maria, Morte ao
Sol, Sub-16, Sangue Oculto, Prondncia do
Norte, Popless, Asas Elétricas, Mais Vale
Nunca, Cadeira Elétrica.

10 maio . 21h30
HELDER MOUTINHO
“ESCRITO NO DESTINO”

O destino ndo se escreve — é antes um livro
em branco onde nés escolhemos escrever —
mas pode ser cantado. Helder Moutinho é
um fadista que teve o fado como destino, mas
que também tem escrito, tantas vezes, qual o
destino que quer no (seu) fado.

Em “Escrito no Destino”, o novo espetdculo
que jé inclui alguns fados que véo integrar o
seu novo dalbum a editar em 2020, canta o
amor e a saudade, o passado e o futuro, a
vida e as viagens — musicais, poéticas, meta-
féricas, temporais, geogrdficas... As histérias
de que tem sido feito, (re)feito e (des)feito o
seu destino de cantar ao Fado...

11 maio . 21h00
ALMA TUNRE
FITUL Festival Internacional da Tuna

Universitaria de Lishoa

O evento ird decorrer na roméntica Vila de
Sintra, territério nunca antes explorado no
dmbito de espetdculos de grande enverga-
dura de realizacdes desenvolvidas por Tu-
nas Universitarias e Académicas, bem como
serd a estreia em espetdculos de Tunas na
sala do Centro Cultural Olga Cadaval. O
cartaz é composto por tunas de renome
nacional e internacional, um grande evento
que sé poderia ter lugar na mistica e apai-

xonante Vila de Sintra.

As tunas a concurso sdo as seguintes:

- Tuna de Segreles (Porto Rico)

- Tuna Universitaria do Porto (Portugal)

- Tuna Universitaria de Barcelona (Espanha)
- Estudantina Académica ISEL (Portugal)

- Estudantina Académica de Lamego (Por-
tugal)

Extraconcurso também teremos a atuacdo
da Tuna Universitdria de Lisboa, a tuna an-
fitria.

17 maio . 21h30
REQUIEM

O Requiem em Ré menor K. 626 (missa para
o repouso das almas dos mortos) é uma
composicdo escrita pelo austriaco Wol-
fgang Amadeus Mozart (1756-1791) e
uma das obras mais célebres, aclamadas e
interpretadas de todos os tempos. A obra é
famosa ndo apenas pela misica per si, mas
também pela histéria da sua composicdo
e, provcve|mente, ndo existe outra obra na
histéria da mésica cldssica que tenha sido
alvo de tanta especulacdo no que respeita
a sua criagdo. Né&o obstante ter iniciado a
composicdo do Requiem, Mozart adoeceu
e acabou por falecer, deixando a sua obra
incompleta. Com a morte do seu marido,
Maria Constanze Mozart pede ao compo-
sitor Franz Xaver Sissmayr que complete o
Requiem.

19 maio . 10h00 e 11h30
CONCERTO PARA BEBES

Quando somos bebés tudo nos interessa e
tudo nos importa. Queremos conhecer e ser
parte de todo o mundo. Depois crescemos e
vamos encontrando os nossos ninhos onde
nos acomodamos, cada um a seu jeito. Mas
alguns, os eleitos, insatisfeitos com o mun-
do que encontram, decidem acrescentar-lhe
outros mundos. E assim o Hugo, que faz uma
musica sem nome, do “Lenddrio homem do
Trigo” ao contrabaixo da Orquestra Cldssi-
ca, da “Guitarra Portuguesa Quantica” ao
humor musical mais refinado. E ndo é que os
bebés reconhecem o seu génio virtuoso aos
primeiros acordes?!!|

25 maio . 21h30

SINTRA FLAMENCO

“BAILANDOTE" - TRIBUTO A PACO LUCIA

O conceito do espetdculo, musicalmente orde-
nado por Javier Patino, guitarrista de Jerez de
la Frontera, Tamara e Ursula Lépez, s&o pratica-
mente os mesmos onde as novas influéncias do
contempordneo se sobrepdem & expressdo mais
“jonda”, dando assim riqueza a cada movimento
através dos bracos virtuosos.

Claro, sempre voltando & esséncia, ao “jondo” ou
ao folclore. Qualquer detalhe é cuidado e os tra-
jes de toda a gala tornam cada nimero especial.
Emocdo e elegdncia num espetdculo dedicado
ao Grande Mestre.

A sensualidade dos movimentos convida-nos &
transgressdo da danca que é harmonizada quan-
do pensamos sobre o caminho que Paco de Lucia

empreendeu ao romper barreiras musicais, jG que
ndo h& mensagem sem intencGo e as bailarinas
conseguiram com o cante de Gema Caballero,
lembrar a universalidade do flamenco.

30 maio . 21h30
PEDRO ABRUNHOSA

Pedro Abrunhosa entrou em 2019 com um concer-
to histérico na Avenida dos Aliados para mais de
200 mil pessoas. A digressdo de apresentacdo de
“Espiritual”, o mais recente disco do artista, que
atingiu o Galardéo de Ouro e entrou diretamente
para o n®1 do Top Nacional de Vendas, jé estd a
percorrer o pais com vdrios concerfos esgotados.

31 maio . 21h30

DIOGO BATAGUAS
“QUERO LA SABER”

O segundo espetdculo a solo de Stand Up

Comedy de Diogo Batdguas aproveita o
nome dos videos que t#&m feito sucesso no
Youtube.
“Quero L& Saber” resume um estado de espi-
rito. E no palco que Diogo Batdguas se sente
livre para dizer absolutomente tudo aquilo
que lhe apetece. Sem amarras, sem limites,
sem constrangimentos. Sem uma corja de vi-
gilantes a denunciar, a banir, a censurar. N&o
h& temas tabu num espetdculo de stand-up
puro. As reflexdes, os medos, as verdades, as
mentiras, os absurdos e as deméncias. As pia-
das! Fundamentalmente, as piadas.

TEATRO
CENTRO CULTURAL OLGA CADAVAL

12 maio . 11h00
TEATRO PARA BEBES

Nesta aventura poético-musical para bebés
e familias, ndo perdemos a cabeca, mas da-
mos-lhe voltas e voltas, em busca de um certo
chapéu perdido. Tarefa dificil, porque...cada
cabeca, seu chapéu. Para néo andarmos a
apanhar bonés (e como a cabeca néo ser-
ve s6 para usar chapéul), pedimos ajuda ao
publico e envolvemos pequeninos e graddos
nesta divertida demanda, porque... chapéus
hé muitos!

24 maio . 20h30

“MAIS UM DIR”

“Mais um dia” é uma criacdo original do
grupo da oficina de criacdo teatral, integra-
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do por jovens dos 14 aos 19 anos de idade,
com direcdo de Susana C. Gaspar. Através
de uma reflexdo sobre o seu quotidiano e
aquilo que os rodeia, véo descobrindo e
revelando o invisivel - o que nem sempre
conseguem ver - e devolvendo as suas per-
guntas ao mundo. Estdo todos reunidos &
mesa de jantar e, entre comida, risos, histé-
rias, fala-se da contemplacéo da vida e da
importéncia de estarmos atentos.

AMAS - AUDITGRI0 MUNICIPAL
ANTONIO SILVA

4 maio . 16h00
ESPANTAFRBULASTICO CIRCO DA LUA
EESTRELA - pela Ovo Alado

O circo é o espetdculo tradicional de Na-
tal. Os equilibristas, o magico, os palhacos,
as feras e a mulher barbuda. Esses sdo os
circos tradicionais, mas o Espantafabulds-
tico Circo da Lua e Estrela é diferente. E o
maior circo do mundo na classe dos circos
pequenos, sem animais amestrados. S&o s6
duas pessoas, mas parece que sdo mil. Mil
personagens, mil emogdes, mil risos e mil
musicas. E, no mundo inteiro, o Unico circo
musical com marionetas amestradas.

30 e 31 maio . 21h00
“ANONIMO”

Coproducéo teatromosca e CAB - Centro
Coreogréfico de Lisboa

O mundo virtual facilitou a comunicacdo
entre pessoas, mas também facilitou a
criacdo de personas e perfis falsos, usa-
dos para todo o tipo de atividades dibias
e até para a criacdo do equivalente digi-
tal dos antigos gangues de rua. E perante
esta fragmentacdo do eu, em que a iden-
tidade se pode tornar uma ferramenta de
libertacdo e opressdo, que vivemos e serd
esta que o texto Jorge Palinhos ird explorar.
Em polco, com ferramentas teatrais, iremos
criar um férum onde os performers tentam
construir a sua identidade - verdadeira ou
falsa - dentro das possibilidades e férmulas
que o site lhes d& - memes, vlogs, rage co-
mics, gifs - que vao da partilha de interesses
e afetos, até ao édio comum a individuos
e organizacdes. E no meio desta teia com-
plexa, o que acontece quando alguém ten-
ta encontrar uma expressdo prépria e sair
desse sistema?

[ ALGUMAS DAS ATIVIDADES REFERIDAS NESTA AGENDA SAO PAGAS. PARA MAIS INFORMACOES CONSULTE: WWW.CM-SINTRA.PT ]
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EXPOSICAO DE FOTOGRAFIA “COMO EU TE VEJO... SINTRA” DE LUiS RODRIGUES

ATE 29 DE JUNHO | PACOS DO CONCELHO | SINTRA

Considerado autodidata, descobre o gosto pela fotografia quando o pai lhe oferece uma mdaquina analdgica.

Desenvolve o seu conhecimento lendo muitos livros e praticando bastante, desta forma aperfeicoou as vérias técnicas que ainda hoje utiliza.

Sendo um amante da Natureza e tendo como pano de fundo uma das mais belas serras de Portugal, Sintra foi desde sempre a sua maior inspiracéo.
Um apaixonado pela fotografia que leva a sua paix&o mais além, ficando horas em contacto coma natureza, onde se sente perfeitamente integrado.

Procura encontrar o que ainda ninguém viu.

E através da sua arte que partilha emocdes, tendo visto algumas das suas fotografias publicadas em varias revistas, algumas das quais premiadas
e chegando aos quatro cantos do mundo, onde através das novas tecnologias deixa a sua marca.

Desta forma, Luis partilha o seu olhar..
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