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1 - TITULO

Corpo de Texto

1.1 – Sub-título

Local:
Auditório da 
Casa de Saúde da Idanha

Datas:

26 de Maio: 10h00 - 12h00

27 de Maio: 15h00 - 17h00

Formadores:

Dr. Manuel Sargaço 

Dr.ª Teresa Henriques

Destinatários:
Colaboradores, voluntários e
familiares dos utente da CSI e
comunidade envolvente

Parceria:
Câmara Municipal de Sintra 
Serviço Municipal de Informação 
ao Consumidor

Sessão informativa
-

Gestão do orçamento familiar

*

O que é, para que serve e como se 
deve elaborar o orçamento familiar;

Estratégias para poupar e reduzir nas 
faturas;

Planear e definir prioridades;

Como resistir às vendas agressivas;

Cuidados a ter com o crédito;

O que fazer em caso de sobre 
endividamento.
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