
O BEM-ESTAR EMOCIONAL DO 
CUIDADOR
Formadora: Ana Isabel Paiva

Psicóloga Clínica e Moderadora dos Grupos de Suporte para 

Cuidadores Familiares da Associação Alzheimer Portugal

28 de Maio de 2014 | 18h00 às 22h00

Biblioteca Municipal de Sintra

ESTIMULAÇÃO COGNITIVA
Formadoras: Isabel Sousa

Neuropsicóloga – Equipa do Projeto Cuidar Melhor

25 de Outubro de 2014 | 14h00 às 18h00 (sábado)

Biblioteca Municipal de Sintra

INTRODUÇÃO ÀS DEMÊNCIAS
Formadora: Isabel Sousa

Neuropsicóloga – Equipa do Projeto Cuidar Melhor

2 de Junho de 2014 | 14h00 às 18h00

Biblioteca Municipal de Sintra

A SOBRECARGA DO CUIDADOR 
PROFISSIONAL

Formadora: Catarina Alvarez 

Neuropsicóloga – Equipa do Projeto Cuidar Melhor

14 de Outubro de 2014 | 14h00 às 18h00

Biblioteca Municipal de Sintra

Apoio a 
cuidadores de 
pessoas com 

demência

Destinatários: AJUDANTES DE AÇÃO DIRETA

Inscrições:15€
geral@cuidarmelhor.org

210 157 092

Organização Parceiros

Destinatários: CUIDADORES FAMILIARES

Inscrições:15€
geral@cuidarmelhor.org
210 157 092


