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PROGRAMA

11 outubro 2016
8h30
ABERTURA DE SECRETARIADO

9h00

SESSAO DE ABERTURA

Miguel Xavier | Assessor do Programa Nacional para a Salde Mental da DGS
Basilio Horta | Presidente da Camara Municipal de Sintra *

Fernando Araujo | Secretario de Estado Adjunto e da Salde *

9h30

PAINEL 1 - Promocao da Saude Mental: Populacao Adulta

Moderagao: Joaquina Casteldo I Presidente da FamiliarMente — Federacao Portuguesa das Associacdes das
Familias de Pessoas com Experiéncia de Doenca Mental

“Projeto Mentalizar”
Rui Ferreira do Amaral |Presidente da Fundacao Sao Jodo de Deus, Lisboa

Projeto “Salide Mental e Arte”
Paula Domingos | Assessora do Programa Nacional para a Saide Mental da DGS

DEBATE

10H30

Comunicagao Social e Estigma

“Pensamentos Sem Fios, Telefonia Cruzada — A Radio e a Saiide Mental”

Mésicles Helin I Psicdlogo Clinico, Mestre em Neuropsicologia, Sonoplasta na TSF - Radio Noticias
Vitor Cotovio I Médico Psiquiatra e Psicoterapeuta, Diretor Clinico da Casa de Salde do Telhal
Dinamizacdo: Felipe Szabzon I Psicologo, Doutorando em Salde Publica

12h30 Almocgo Livre

14h00
PAINEL 2 - Promogao da Sauide Mental: Infancia e Adolescéncia
Moderacao: Diana Martins Correia, Médica Interna de Salde Publica, Mestranda em Saude Publica

“Projeto Semente - Saiide mental nos filhos de pessoas com doenca psiquiatrica”
Teresa Maia | Coordenadora do Projeto, Diretora do Servigo de Psiquiatria do Hospital Professor Doutor Fernando
Fonseca

“Promove-te: Um projeto-piloto em saiide mental de criancas e jovens”
Inés Sim&es | Coordenadora do Projeto, Psicdloga da ARIA - Associacdo de Reabilitacdo e Integracao Ajuda

Projetos “"WhySchool” e “PrimeDep”
Ricardo Gusmao | Presidente da EUTIMIA — Alianca Europeia Contra a Depressao em Portugal

DEBATE

16H30

SESSAO DE ENCERRAMENTO

Eduardo Quinta Nova |Vereador da Salde, Solidariedade e Inovacdo Social da Camara Municipal de Sintra
Paula Domingos | Assessora do Programa Nacional para a Satde Mental da Diregdo-Geral da Saude
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