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1. Objetivo

O presente documento tem como objetivo definir os requisitos a respeitar no projeto e obra do
Edificio Municipal para Servigos em referéncia.

Os requisitos apresentados constituem-se como 0s minimos para o cumprimento do objectivo

definido, ndo prejudicando a aplicagdo de outros parametros que a legislacao, normas e regras
técnicas e boas praticas imponham.

2. Carateristicas gerais

by

O edificio destina-se a instalacdo de servicos municipais que se encontram atualmente
dispersos por quase cinco dezenas de locais.

Pretende-se com esta centralizacdo de servigos potenciar a otimizacdo de recursos da
autarquia, quer ao nivel financeiro, quer da operacionalidade e funcionamento da sua estrutura,
contribuindo desta forma para a criagdo de condi¢des para enfrentar os atuais desafios sociais,
ambientais e tecnoldgicos e na perspetiva da prestagcdo de um servigco publico de qualidade
que dé satisfacdo aos interesses dos municipes de Sintra.

O edificio a desenvolver deve satisfazer os requisitos funcionais definidos ao longo do presente
documento e constituir-se como uma referéncia municipal, designadamente ao nivel da
acessibilidade, da eficiéncia energética e sustentabilidade ambiental, da seguranc¢a, conforto e
bem-estar dos seus ocupantes e visitantes e da minimizagdo dos custos de funcionamento e
manutencao.

Nessa medida serdao, no minimo, tidos em conta os seguintes fatores:

e Acessibilidade total a cidadaos portadores de dificuldades de locomocéao

e Obter classificagdo ambiental e eficiéncia energética superior que garanta desempenho
eficiente do edificio. Adogcdo de principios concorrentes para a sustentabilidade
ambiental do ambiente construido com base em:

o Valorizagao de recursos locais e adequada integracao

Promover a eficiéncia no uso dos recursos

Reduzir impacte de cargas

Promover vivéncia socioeconémicas sustentaveis

Adotar métodos inovadores de gestdao ambiental

O O O O

A certificacdo a obter podera ser efetuada, nomeadamente, pelos sistemas LEED (Leadership
in Energy & Environmental Design), programa norte-americano de certificacdo verde de
edificios que reconhece as melhores praticas e estratégias de construgdo (classificagao:
certificado; prata, ouro, platinium); LiderA (Liderar pelo Ambiente) para a construgéo
sustentavel, sistema voluntario Portugués que tem em vista efetuar de forma eficiente e
integrada de apoio, avaliagdo e certificagdo do ambiente construido que procure a
sustentabilidade (classificagdo A, A+, A++ e A+++); BREEAM método de avaliacdo e
classificagdo ambiental para construcées aplicado em diferentes paises europeus e a nivel
mundial (classificacao de 1 a 5 estrelas). A certificagdo requerida sera, no minimo, equivalente
ao sistema “LEED prata”
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O edificio respeitara também niveis de conforto acustico adequados a sua fungéo, tendo em
conta a proximidade da infra-estrutura ferroviaria.

Ao nivel das infra-estruturas e instalacbes técnicas, definem-se de seguida os principais
parametros a considerar:

e Sistema de gestao técnica centralizada de energia

e Instalacdes de telecomunicagdes e informatica com rede de cablagem estruturada da
Categoria 6

e |Instalacdes elétricas de energia de emergéncia com grupo eletrogéneo exclusivo para
seguranga, grupo eletrogéneo para socorro e de Unidades Permanentes de Socorro
(UPS) para sistemas e equipamentos informaticos

e Ascensores, incluindo ascensor prioritario de bombeiros

As areas aproximadas constam do Anexo A. A distribuicdo dos espagos no edificio devera ser
de acordo com o esquema do Anexo B.

3. Descricao e disposicoes construtivas

O edificio destina-se a servigos, devendo ser organizado de acordo com os principios e boas
praticas adequados a essa tipologia de construcgéao.

Genericamente, nos pisos inferiores serdo instalados os servicos de rececdo, seguranca,
espera e atendimento, bem como os espacos de utilizagcdo comum a todos os trabalhadores
ocupantes do edificio (auditério, refeitdrio/bar), e ainda outros espagos nao utilizados
exclusivamente pelos ocupantes/trabalhadores instalados no edificio (centro clinico).

Nesses pisos situar-se-ao também a reprografia, o arquivo geral, os compartimentos afetos a
manutengdo e a limpeza e os compartimentos técnicos que se afigurem necessarios
(instalaces elétricas, telecomunicacao, AVAC, etc.).

O atrio principal devera possuir carateristicas adequadas a recegdo, controlo de
acessos/seguranca, espera e atendimento, bem como a distribuicdo dos ocupantes e visitantes
do edificio pelos nucleos de circulacdo vertical, incluindo o acesso aos pisos de
estacionamento. Devera também, tanto quanto possivel, constituir um ponto de encontro dos
ocupantes do edificio, sem que possua o caracter de sala de convivio.

Nos pisos superiores serdo instalados os postos de trabalho, com tipologia predominante
técnica e administrativa e alguns postos de direcao e chefia. A distribuicdo dos espacgos sera
em open space, com as seguintes especificidades:

e Previsdo da futura compartimentacdo de alguns espagos (gabinetes para
direcdo/chefia, sectores especificos de trabalho) com divisérias amoviveis em placas de
gesso cartonado tipo Pladur

e Cumprimento das distancias, areas maximas de fogo e demais prescricdes
regulamentares aplicaveis definidas na Portaria n.® 1532/2008

Em cada um dos pisos serdo previstos compartimentos para arrumos (limpeza,
materiais/mobiliario), arquivos locais e areas técnicas.
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Na cobertura serdao também instaladas as areas técnicas que se afigurem necessarias, sempre
no estrito cumprimento das prescrigdes funcionais e de seguranga aplicaveis.

Relativamente a envolvente exterior do edificio, sdo definidas as seguintes especificacbes
arquitectonicas (ver também Nota Prévia no Anexo C):

Vaos:

Sim: Caixilharia de aluminio ou aluminio/madeira com corte térmico, folhas modveis
preferencialmente batentes, oscilo-batentes ou projectantes, vidros duplos ou triplos.

Nao: Caixilharias de PVC.

Fachadas:

Sim: Até a cota 2,00 m: revestimento com pecas de dimensdo minima 1,00 x 0,50m (pedra,
betédo, chapa de aco, etc.) e solugéo de fixagdo que garanta a resisténcia mecanica ao
choque (fixagao directa ao macic¢o da parede exterior);

Acima dos 2,00 m: fachada ventilada (ceramica, betédo, pedra, etc.);
Sao admitidas solugbes de fachada cortina desde que fique garantida a certificacao
energética exigida bem como o controlo da incidéncia da radiagao solar.

Nao: Revestimento continuo tipo Capoto, fachada ventilada (oca) abaixo dos 2,00 m de
altura, ceramicas abaixo dos 2,00 m de altura.

Coberturas:

Embora ndo seja indicada referéncia de revestimento, exige-se a compatibilizacdo
arquitecténica de todos os volumes e equipamentos que se localizem na cobertura por
forma a garantir uma imagem coerente do edificio visto a partir de cotas mais elevadas,
designadamente das janelas dos edificios da baixa do Cacém.

Praca

Pavimento da Praca:
Sim: Lajetas de pedra ou betdo, calgada.
N&o: Betonilha.

Remate com o Parque:

Devera ser assegurada uma relagdo de continuidade entre a praca e o parque urbano ja
existente, embora esteja prevista a possibilidade de criar patios “a inglesa” para iluminar e
ventilar alguns espagos de apoio localizados por baixo do pavimento da praga.
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4. Requlamentacao

O edificio respeitara escrupulosamente as disposi¢oes legais em vigor, bem como as normas e
regras técnicas aplicaveis.

Para agilizar a verificacdo da conformidade das solugbes a desenvolver, e sem prejuizo da
necessaria consulta dos documentos, indicam-se de seguida algumas das principais

referéncias legislativas e normativo a aplicar — listagem ndo exaustiva.

a) Legislacao

Area

Referéncia

Projeto

Lei n.2 31/2009, de 3 de julho

Urbanizagéo e edificacao

Decreto-Lei n.2 555/99, de 16 de dezembro, com as alteragdes
vigentes

Decreto-Lei n.? 38382/1951, de 7 de agosto

Aviso n.? 578/2009, de 08 de janeiro - Regulamento Municipal da
Urbanizagéao e Edificagdo do Concelho de Sintra

Acessibilidade a cidadaos
portadores de deficiéncia

Decreto-Lei n.? 163/2006, de 8 de agosto

Comportamento acustico

Decreto-Lei n.? 96/2008, de 9 de junho

Decreto-Lei n.2 9/2007, de 17 de janeiro
Decreto-Lei n.? 146/2006, de 31 de julho
Decreto-Lei n.? 129/2002, de 11 de maio

Residuos de construgéo e
demolicao

Decreto-Lei n? 46/2008, de 12 de margo

Conforto térmico e qualidade
do ar

Portaria n.2 349-A/2013, de 29 de novembro
Portaria n.2 349-B/2013, de 29 de novembro
Portaria n.2 349-C/2013, de 2 de dezembro
Portaria n.2 349-D/2013, de 2 de dezembro
Portaria n.2 353-A/2013, de 4 de dezembro
Decreto-Lei n.? 118/2013, de 20 de agosto

Seguranga contra incéndio em
edificios

Despacho n.% 2074/2009, de 7 de Janeiro, do Presidente da
ANPC

Decreto-Lei n.2 220/2008, de 12 de Novembro

Portaria n.2 1532/2008, de 29 de Dezembro

Instalacdes elétricas

Portaria 949-A/2006, de 11 de setembro

Seguranca e Saude do
Trabalho

Lei n.2 102/2009, de 10 de setembro, alterada pela Lei n.®
3/2014, de 28 de Janeiro

Decreto-Lei n.2 24/2012, de 6 de fevereiro de 2012
Decreto-Lei n.2 46/2006, de 24 de fevereiro

Decreto-Lei n? 111/2002, de 16 de abril de 2002
Decreto-Lei n.2 301/2000, de 18 de novembro

Portaria n.2 1456-A/95, de 11 de dezembro

Decreto-Lei n.2 390/93, de 20 de novembro

Seguranga na Construgéo
Civil e Obras Publicas

Decreto-Lei n.2 273/2003, de 29 de outubro
Portaria n.2 101/96, de 3 de abril

Estabelecimentos comerciais,
de escritério e de servigos

Decreto-Lei n.? 243/86, de 20 de agosto
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Equipamentos de trabalho Decreto-Lei n.? 103/2008, de 24 de junho

Decreto-Lei n.2 50/2005, de 25 de fevereiro

Prescricbes minimas de SST Decreto-Lei n.2 347/93, de 1 de outubro
nos locais de trabalho Portaria n.2 987/93, de 6 de outubro

b) Normas técnicas

Area Referéncia

Requisitos de acustica NP I1ISO 1996

Conforto térmico e qualidade | NP 1796. EN ISO 16000.

do ar

Seguranca contra incéndio EN 1125. EN 1154. EN 1155. EN 1158. EN 12150.
em edificios NP EN 13830. NP EN 60695. EN 15080. EN 15269. EN 13501.

NP EN 12209. NP EN 12874. NP EN 13238. EN 1366. EN 1634.
EN 1365. EN 1363. EN ISO 1182. NP EN 1101. NP EN 1102.
NP EN 1103. NP EN 3. NP EN 2. NP 3064. NP 1800.

Guarda-corpos NP 4491

InstalagcOes sanitarias NP 1572

Alarmes anti-intrusao EN 50131

Videovigilancia EN 50132

Sinalizag¢do de segurancga NP 3992. NP 4280. NP 4303. NP 4386
Detegéo de incéndio NP EN 54. EN 50130

Controlo de fumos EN 12101. EN 15650

c) Referéncias varias

Area Referéncia

Servigos Publicos “Guia para a Instalag@o de Servigo Publicos”, Secretariado para

a Modernizacao Administrativa, 2.2 edicdo — Junho 91

5. Projetos

Os projetos a elaborar serao apresentados a CMS para sua apreciagao e aceitagao/aprovacao,
prévias ao envio a outras entidades licenciadoras, quando aplicavel. Os projetos de execucao
carecem também de apreciacao e aceitagao por parte da CMS.

Os projetos a elaborar deverao incluir pelo menos as seguintes especialidades:

e Projeto de Arquitetura

e Projeto de Seguranga Contra Incéndio em Edificios

¢ Projeto de Fundacdes e Estruturas

e Projeto de Arquitetura Paisagista/Espacos Exteriores

¢ Projeto de Acessibilidades

e Projeto de Aguas (incluindo Rede de Incéndio Armada)

e Projeto de Esgotos (domésticos e pluviais)

e Projeto de Instalagdes de Gas

e Projeto de Instalagbes Elétricas (incluindo energia de emergéncia/Gerador de
Emergéncia, energia socorrida/UPS, rede de som, video, protegéo contra descargas
atmosféricas)

e Projeto de Sistema de Gestao Técnica Centralizada

Elaborado por CMS Aprovacéo
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Projeto de Instalagées de Telecomunicagdes e Informatica

Projeto de Instalagbes de Transporte de Pessoas e Cargas

Projeto de Instalagdes de AVAC (incluindo sistemas de controlo de fumos)

Projeto de Térmica (incluindo certificagédo)

Projeto de Acustica

Projeto de Seguranga Integrada (incluindo Sistema Automético de Detecdo de
Incéndios, detecdo de Gases Combustiveis, detecdo de Intrusao, sistema de CCTV,
extincdo de incéndios — automatica e portatil —, controlo de acessos, sinalética de
seguranca)

Projeto de Sinalética de Informagéao

Compilagao Técnica da Obra

Os projetos a elaborar deverdao ser compostos e organizados de acordo com a Portaria 701-
H/2008, de 29 de Julho, respeitando todas as fases aplicaveis ai definidas.

Anexos:

A — Lista de areas

B — Esquema da distribuigdo dos espagos

C — Fichas de Caraterizacao dos Espacgos

Elaborado por CMS Aprovacéo

Ficheiro Parcela M - CE_Progr_Preliminar_Ago2015 Edicdo n.° de Set.2015 N.° paginas 44 | Paginan. 8




Edificio Municipal para Servicos
.in_

SINTRA PROGRAMA PRELIMINAR

Anexo A

Lista de Areas
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CAMARA MUNICIPAL

Lista de Areas

Designagédo dos espagos Area dtil | Area bruta N.2 de Piso Observagoes
(m2) (m2) lugares
Auditorio 190 244
Sala 120 100
Camarins 30
Sanitarios 18 0
Projecao/Som 15
Refeitério 340 448
Refeigdes 160 200 utilizadores
simultaneos
Bar 50 0
Cozinha e areas anexas 100
Vestiarios/sanitarios de pessoal 30
Areas técnicas 160 192
Central térmica/AVAC 30
Posto de transformacao 25
Gerador de Emergéncia 15
UPS 10
Grupo de Bombagem Sl 20 0
Quadro geral/contagem eletricidade 10
Contagem agua 10
Informéatica 20
Residuos 20
Atrio principal de acesso 170 227
Rececéo e telefonistas 10 3
Sala de espera 80 30 1
Posto de Seguranca 20 1
Sanitarios de publico 40
Centro Clinico 140 163
Rececéo 10 1
Espera 30
Servico administrativo 20 4
Sala enfermagem 12
Sala fisioterapia 16 1
Gabinetes médicos 24 2x12m2 =24 m2
Limpos/Armazém materiais saude 8
Vestidrios/sanitarios pessoal 20
Areas de servicos 360 436
Reprografia 15
Arquivo central 200 0/1
Arrumos 80 4 x20 m2 = 80 m2
Limpeza (arrumos + vestiario) 45
Manutencéo 20
Elaborado por CMS Aprovacéo
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Designagdo dos espagos Area dutil N.% de Piso Observagoes

(m2) lugares

Salas de servicos em open space 6030

Gabinetes de direcao e chefia 18

Salas de reunides 20 12

Reprografia 4

Espera/atrio 16 1a/2/3

Arrumos limpeza 6

Informéatica/electricidade/UPS 9

Arquivos 20

Sanitérios (2 H + 2 S + 1 defic.) 30

Areas técnicas cobertas 120 Cobertura

Areas técnicas descobertas -

Os elementos e areas apresentados acima sdo apenas indicativos, devendo, em caso de
discrepancia, serem consideradas as areas brutas constantes no quadro apresentado de
seguida:

cota 104,0 107,0 110,0 116,0 119,7 123,4 1271 130,8 134,5 138,2
1a TOTAL
piso -2 -1 0 (rua) 1 (praca) (mezanino) 2 3 4 5 6
comércio 2.765
Usos privados usos mistos 1.275 2.530 2.970 1.022 13.580
o
o]
S senigos 642 642 578 578 578
@
§ escritérios (m2) 1.205 1.530 2.030 1.265
[0}
& |senicos CM.Sintra  atrio 227 6.420
©
centro clinico 163
Total por pisos 0 0 4.040 4.125 4.500 3.694 1.907 578 578 578 20.000
Postos de trabalho
C.M.Sintra 9m2/posto (un) - - - 134 170 226 141 - - - | 670
auditorio 244
senigos técnicos 436
P §emgos CAMl.Slntra refeitério 448 1.530
8 |éareas de apoio
c
8 acessos 210
8
o dreas técnicas 192
® (m2)
Usos privados acessos 65 65
L,JSOS prlvad0§ armazém e cais 572 572
areas de apoio
Estgmonamentg (inclui 50 lugares para 7615 7615 15.230
senigos C M Sintra)
Total por pisos 7.615 7.615 2.167 0 0 0 0 0 0 0 17.397
Lu_gares de estacionamento para usos n) 245 195 i i i i i i i i 440
privados ou publicos
Lugares de estacionamento para senigos
C.M.Sintra ) ) 50 - - - - - - - - 50
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Anexo B

Esquema de Distribuicao dos Espacos
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Perfil

Perfil

Planta piso -2 (104.00) e -1 (107.00)
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Planta piso 0 (110.00)

_________________

Planta piso 1 (116.00)
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-
-
-
-
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Planta piso 1a (119.70)
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Anexo C

Fichas de Caraterizacao dos Espacos
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Ficha de Caraterizacao de Espacos

00 indice

As Fichas de Caraterizagao de Espacos apresentadas tém como objectivo definir os requisitos
minimos que os espagos a que se referem devem respeitar, sem prejuizo de outros que a
legislagao, normas e regras técnicas e boas praticas venha a impor.

N.2 Descricdo
01 Atrio principal de acesso

02 Rececao e sala de espera

03 Posto de Seguranca

04 Circulacoes

05 Elevadores

06 Instalagdes sanitarias, balneérios e vestiarios
07 Auditério/ Sala Polivalente

08 Refeitério

09 Centro clinico

10 Area da manutencao

11 Arrumos para limpeza

12 Arquivo central

13 Arquivos locais

14 Reprografia

15 Espagos de servicos

16 Areas técnicas centrais

17 Areas técnicas locais

Nota prévia: A caracterizacdo arquitectonica do edificio, com as respectivas solugdes
construtivas, sera definida no projecto de arquitectura em sede de controlo prévio da operacao
urbanistica a realizar na parcela. As solugdes que se elencam para o edificio devem ser
tomadas como referéncias de qualidade e robustez a observar na elaboragdo do mencionado
projecto e ndo como especificagdes a introduzir literalmente no mesmo. A conformidade com
as normas legais e regulamentares aplicaveis e coeréncia do projecto arquitectdnico
prevalecem sobre qualquer das referéncias abaixo indicadas.

Elaborado por CMS Aprovacéo
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Ficha de Caraterizacao de Espacos

01 Atrio principal

1. Aspetos de carater geral

O éatrio principal possuira carateristicas adequadas a recegao, controlo de acessos/seguranca, espera
e atendimento, bem como a distribuicdo dos ocupantes e visitantes do edificio pelos nucleos de
circulagao vertical, incluindo o acesso aos pisos de estacionamento. Devera também, tanto quanto
possivel, constituir um ponto de encontro dos ocupantes do edificio, sem que possua o caracter de
sala de convivio.

Acabamentos lavaveis e duraveis.

Lambrim lavavel até a altura de 2,0 m.

Pavimentos em material antiderrapante e com elevada resisténcia ao desgaste.

Utilizagcdo de materiais de construcdo da regido (pavimentos, p. ex.).

Janelas para ventilagdo e iluminagao natural.

Solugéo de ensombramento regulavel.

Tetos falsos visitaveis.

Disposigdes construtivas em conformidade com a Portaria n.® 1532/2008.

Plena acessibilidade a cidadaos portadores de dificuldade de locomocao.

Em espagco do Atrio Principal serd instalada a Recegao (incluindo posto de telefonista) e o posto de
vigilancia da Central/Posto de Seguranga.

Em ligacdo direta com o Atrio Principal serdo instaladas a Sala de Espera, o Atendimento e o Posto de
Seguranga. Os acessos ao Auditério e aos nucleos de circulagao verticais (escadas e elevadores) e as
saidas de emergéncia terdo visualizagao direta do vigilante do Posto de Seguranca.

Especificagbes arquitectonicas (ver Nota Prévia):

- Pavimento:

Sim: Pavimento continuo, pedra, cerdmico, marmorite epoxy.

Nao: Pecas ceramicas ou de pedra com dimensao inferior a 0,50 x 0,50 m, pavimento vinilico.

- Paredes:

Sim: Pedra, ceramicos e madeira até cota 2,00.

Nao: Pinturas abaixo da cota 2,00 m, pecas de revestimento com superficie inferior a 0,25m2

- Tectos:

Sim: Tecto preferencialmente com absorgao acustica, tendencialmente continuo e com visitas pontuais

para garantir acesso aos equipamentos.
Nao: Tectos modulares.

2. Infra-estruturas técnicas

2.1 Elétricas

Caminhos de cabos de correntes fortes em esteiras nos tetos falsos.

Rodapé técnico tipo DLP nas paredes (correntes fortes + correntes fracas).

Calha e caixas de pavimento com reticulado 5 m x 5 m, capacidade de 12 médulos de aparelhagem
(correntes fortes + correntes fracas) — 2 tomadas elétricas + 2 tomadas elétricas socorridas + 4
tomadas RJ45.

Equipamentos de seguranca com energia de emergéncia/Grupo Eletrogéneo.

Equipamentos de informatica com energia socorrida/UPS.

lluminagao geral com minimo de 350 lux.

Tomadas de energia elétrica para manutencao e limpeza espagadas de 10 m.

Tomadas elétricas para alimentagéo de ecras de Video e TV.

Tomadas elétricas para terminais de controlo de assiduidade.
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Tomadas elétricas para alimentagéo para postos de informacao (equipamentos informaticos).
Tomadas elétricas para camaras de videovigilancia.

2.2 Telecomunicacodes e informatica

Caminhos de cabos de correntes fracas em esteiras nos tetos falsos.

Rede de cablagem estruturada Categoria 6.

Tomadas para telefones publicos (2).

Tomadas para sinal Video/TV/Radio.

Tomadas para informatica — controlo de assiduidade, postos de informacao, tomadas de reserva.
Intercomunicador/Videoporteiro com ligacao a Rececéo e ao Posto de Seguranca.

Instalagdo de som ambiente — a utilizar como alarm voice do sistema de detegéo incéndio.
Area WiFi.

2.3 Seguranca

Meios de detecdo e de intervencao de incéndio adequados, em conformidade com o Regulamento
Técnico de SCIE, Portaria n.? 1532/2008.

Area vigiada por sistema de videovigilancia.

Espagos cobertos por sistema de detegao de intruséo.

Sistema de controlo de acessos para as areas restritas.

Sistema de torniquetes nos acessos as areas de servigos.

2.4 AVAC
Grelhas de insuflagéo e extracao ligadas a sistema centralizado de AVAC.
Sistema de controlo de fumos/desenfumagem.

2.5 Aguas e esgotos
Bocas-de-incéndio da rede de Incéndio Armada.

2.6 Gas

3. Sinalética

Sistema de sinalética de informacdo adequada, com painéis e sinalética para auto-encaminhamento.
Integracdo dos sistemas de sinalizagédo de informagéo e de seguranca.

Plantas de emergéncia fotoluminescentes em conformidade com a Portaria n.? 1532/2008 e normas
técnicas aplicaveis.

Painéis/vitrinas para afixagdo de documentos na Sala de Espera (3 painéis com 2 m x 1 m/cada).

4. Equipamentos (prever apenas infra-estrutura e tomadas)

1 Televisor tecnologia Led (infraestruturas).

2 Monitores LCD para informagao/Video (infraestruturas).

1 Relégio digital de grande dimensao (infraestruturas).

3 Terminais de sistema de controlo de assiduidade (infraestruturas).

5. Outros aspetos
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AL Exigéncias ao Projeto
02 Ficha de Caraterizacao de Espacos
Rececéo e Sala de Espera

1. Aspetos de carater geral

A Rececéo e a Sala de Espera possuiréo ligagéao direta com o Atrio Principal.

Na Recegéo serd instalado um posto de trabalho (recepcionista).

Na Rececéo sera considerado espago para dois postos de trabalho de telefonista; este espacgo sera
isolado do posto de trabalho da Rececgéao por painel envidragado ligeiro, com carateristicas de
isolamento acustico adequadas.

A Sala de Espera devera, tanto quanto possivel, funcionar como foyer do Auditério.

A Sala de Espera sera instalada em espaco da Rececao, da qual podera ser isolada com meios
ligeiros de compartimentacdo; a sua capacidade serd de cerca de 20 visitantes.

Pavimentos em material antiderrapante e com elevada resisténcia ao desgaste.

Solucao de ensombramento regulavel.

Tetos falsos visitaveis nas zonas da Rececéo e telefonistas.

Na Sala de Espera, materiais de revestimento de paredes e pavimentos de qualidade, confortaveis e
preferencialmente oriundos da regido.

Instalagcao de vitrinas para exposicao de objectos na Sala de Espera.

Disposic¢des construtivas em conformidade com a Portaria n.® 1532/2008.

Plena acessibilidade a cidaddos portadores de dificuldade de locomogéao.

Especificagdes arquitectdnicas (ver Nota Prévia):

- Pavimento:

Sim: Pavimento continuo, pedra, ceramico, marmorite epoxy.

Nao: Pegas cerdmicas ou de pedra com dimenséo inferior a 0,50 x 0,50 m, pavimento vinilico.

- Paredes:

Sim: Pedra, ceramicos e madeira até cota 2,00.

Nao: Pinturas abaixo da cota 2,00m, pecas de revestimento com superficie inferior a 0,25 m2

- Tectos:

Sim: Tecto preferencialmente com absorgao acustica, tendencialmente continuo e com visitas
pontuais para garantir acesso aos equipamentos.

N&o: Tectos modulares.

2. Infra-estruturas técnicas

2.1 Elétricas
Caminhos de cabos de correntes fortes em esteiras nos tetos falsos.

Tomadas de energia elétrica para manutencgéo e limpeza espagadas de 10 m.

Equipamentos de seguranga com energia de emergéncia/Grupo Electrogéneo.
Para a area da Sala de Espera:

lluminagao geral com minimo de 400 lux.

Tomadas para alimentacao de Video/TV/Radio.

Tomadas para informatica.
No espaco de telefonistas:

Rodapé técnico tipo DLP nas paredes (correntes fortes + correntes fracas).

lluminagao geral com minimo de 450 lux.

4 tomadas elétricas + 6 tomadas elétricas socorridas por UPS.

Todas as tomadas de equipamentos de comunicac¢des socorridas por GE e UPS.
Para a zona de recepcionista:

Rodapé técnico tipo DLP nas paredes (correntes fortes + correntes fracas).

lluminagao geral na Recegdo com minimo de 450 lux.

2 tomadas elétricas + 4 tomadas elétricas socorridas por UPS.

Tomadas elétricas para camaras de videovigilancia.
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2.2 Telecomunicacodes e informatica
Caminhos de cabos de correntes fracas em esteiras nos tetos falsos.

Rede de cablagem estruturada Categoria 6.
Para a area da Sala de Espera:
Tomadas para sinal Video/TV/Radio.
4 tomadas RJ45.
Instalagdo de som ambiente/alarm voice.
Area WiFi.
No espago de telefonistas:
Ligacéo das consolas da central telefénica.
6 tomadas RJ45.
Para a zona de recepcionista:
2 tomadas RJ45.
Tomadas de sinal para ligagéo do equipamento de som ambiente/alarm voice.

2.3 Seguranca
Meios de detecao e de intervencao de incéndio adequados, em conformidade com
o Regulamento Técnico de SCIE, Portaria n.2 1532/2008.
Area da Rececdo e perimetro do piso vigiados por sistema de videovigilancia.
Espacos cobertos por sistema de detecéo de intrusao.
Sistema de controlo de acessos para as areas restritas.

2.4 AVAC
Grelhas de insuflacao e extracdo ligadas a sistema centralizado de AVAC.
Sistema de controlo de fumos/desenfumagem.

2.5 Aguas e esgotos
Bocas-de-incéndio da Rede de Incéndio Armada.

2.6 Gas

3. Sinalética

Sistema de sinalética de informacao adequada, com painéis e sinalética para auto-encaminhamento.
Integracao dos sistemas de sinalizagdo de informagéo e de seguranca.

Plantas de emergéncia fotoluminescentes em conformidade com a Portaria n.? 1532/2008 e normas
técnicas aplicaveis.

Painel para afixagdo de documentos na Sala de Espera.

4. Equipamentos (prever apenas infra-estrutura e tomadas)

Central telefonica (infraestruturas).

1 Televisor tecnologia Led (infraestruturas).

Equipamento de som ambiente, com amplificador, CD e microfones na Rececéo e ligagdo a central
telefonica na zona de telefonistas (infraestruturas).

5. Outros aspetos

Vitrinas para exposi¢ao de objetos na Sala de Espera (a considerar posteriormente).
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AL Exigéncias ao Projeto
03 Ficha de Caraterizacao de Espacos
Posto de Seguranca

1. Aspetos de carater geral

seguranga previstos.

vigilante de segurancga.
Pavimento:

N&ao: Betonilha.
- Paredes:

até ao tecto.

- Tectos:
Sem restrigdes.

Especificagdes arquitectonicas (ver Nota Prévia):

Sim: Pecas ceramicas ou de pedra, pavimento vinilico.

Nao: Pinturas abaixo da cota 2,00 m.

O Posto de Seguranca é determinado por exigéncia do Regulamento Técnico de SCIE, Portaria
n.2 1532/2008, possuindo as carateristicas definidas no seu art. 190.°.

O Posto de Seguranca sera constituido por dois espagos contiguos, um em contato direto com o
Atrio Principal onde se insere onde permanecera o vigilante de seguranca, e o outro
compartimentado, de acesso restrito, onde serdo instaladas centrais e demais equipamentos de

No compartimento interior sera previsto sanitario e espago para vestiario exclusivos para o

Sim: Materiais resistentes e lavaveis até 2,00 m, pintura sobre reboco ou estuque da cota 2,00

2. Infra-estruturas técnicas

2.1 Elétricas
No compartimento:

emergéncia do GE.

Caminhos de cabos de correntes fortes em esteiras nos tetos falsos.
Rodapé técnico tipo DLP nas paredes (correntes fortes + correntes fracas).
lluminagao geral com minimo de 400 lux.
Tomadas para alimentacao de Video/TV/Radio.
Tomadas elétricas para alimentag¢édo das centrais de todos os sistemas de
seguranca do edificio abaixo indicadas, todas socorridas por energia de

Tomadas assistidas por UPS para equipamento e monitores do sistema de
videovigilancia.
2 tomadas elétricas + 4 tomadas elétricas socorridas por UPS.

No espacgo externo ao compartimento:
Rodapé técnico tipo DLP nas paredes (correntes fortes + correntes fracas).

lluminagao geral com minimo de 400 lux.

Tomadas para alimentacdo de monitores de videovigilancia socorridas por UPS.
Tomadas para sistema alarm voice socorridas por UPS.

2 tomadas elétricas + 2 tomadas elétricas socorridas por UPS.

2.2 Telecomunicacg6es e informatica
No compartimento:
Caminhos de cabos de correntes fracas em esteiras nos tetos falsos.

Rede de cablagem estruturada Categoria 6.

Tomadas para sinal Video/TV/Réadio.

Tomadas para ligagéo de sistema de comunicagéo via radio.
4 tomadas RJ45.
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Instalagdo de som ambiente/alarm voice.
No espago externo ao compartimento:
Tomadas para monitores de videovigilancia.

Tomadas para sistema alarm voice.
4 tomadas RJ45.

2.3 Seguranga
No compartimento:

Instalacdo das centrais de todos os sistemas de seguranca do edificio: sistema de
detecao de incéndio; sistema de detecdo de gases combustiveis; sistema de
detecéo de CO (painel repetidor); sistema de controlo de fumos; sistema de
detecdo de Intrusdo; sistema de controlo de acessos; sistema de videovigilancia.

Area restrita protegida por sistema de controlo de acessos.
No espago externo ao compartimento:

Espaco vigiado pelo sistema de videovigilancia.

Monitores do sistema de videovigilancia.

Comando de sistema de alarm voice.

Sinalizadores 6ptico-acusticos das centrais dos sistemas de seguranca.

2.4 AVAC
Sistema individualizado de AVAC.
Sistema de controlo de fumos/desenfumagem.

2.5 Aguas e esgotos
Sanitario equipado — ver Ficha n.? 6-Instalag6es Sanitarias, Balnearios e Vestiarios

2.6 Gas

3. Sinalética

Sinalizagédo de seguranga.
Sinalizagé@o de acesso restrito.
Quadro para afixagao de documentagao.

4. Equipamentos

Equipamento de comunicacdes via radio (infraestruturas).

5. Outros aspetos

Armario-vestiarios duplos conforme norma NP 1116 B (a considerar posteriormente).

Elaborado por CMS Aprovacéo

Ficheiro Fichas_CE_Jan2015_Requisitos_Gerais Edic&o n.° 4 de Mar.2015 N.° paginas 44 | Paginan. 23




u- Edificio Municipal para Servicos
=8 PROGRAMA PRELIMINAR

AL Exigéncias ao Projeto
04 Ficha de Caraterizacao de Espacos
Circulacoes

1. Aspetos de carater geral

O acesso a todo o edificio é efectuado pelo seu Atrio Principal, apesar da existéncia de outras
circulagdes e saidas para o exterior, designadamente das saidas de emergéncia que se afigurem
necessarias.

As circulagbes do edificio devem permitir a plena acessibilidade a pessoas de mobilidade
condicionada, cumprindo as prescrigdes do Decreto-Lei n.? 163/2006, de 8 de Agosto.

As circulagbes horizontais cumprirdo as distancias definidas no Regulamento Técnico de SCIE,
Portaria n.? 1532/2008, nao sendo nomeadamente, ultrapassadas as distancias de 15 metros em
impasses e de 30 metros quando existe acesso a vérias saidas (art. 61.9).

O numero, localizacao e demais carateristicas das circulacdes verticais em escadas sao
determinadas essencialmente pelas distancias a percorrer nas circulagoes horizontais definidas e
pelo efetivo dos locais que a elas acedem (art. 64.9).

Sao também previstos meios de circulagdo vertical mecanicos: ascensores, incluindo elevador
prioritario de bombeiros, e monta-cargas.

Os materiais de construcao e de revestimento das circulagbes serao resistentes, lavaveis e
duraveis; os pavimentos serdo em material antiderrapante e com elevada resisténcia ao desgaste.
Os degraus das escadas possuirdo uma banda anti derrapante.

Os tetos falsos das circulacdes horizontais serao visitaveis.

Sempre que possivel as circulagdes deverao ter iluminagéo e ventilagdo naturais.

Disposi¢des construtivas em conformidade com a Portaria n.® 1532/2008.

2. Infra-estruturas técnicas

2.1 Elétricas
Caminhos de cabos de correntes fortes em esteiras nos tetos falsos.
Equipamentos de seguranga com energia de emergéncia/Grupo Electrogéneo.
lluminacao geral com minimo de 200 lux.
Tomadas de energia elétrica para manutengéo e limpeza espagadas de 10 m.
Tomadas elétricas para camaras de videovigilancia.

2.2 Telecomunicacodes e informatica
Caminhos de cabos de correntes fracas em esteiras nos tetos falsos.
Instalagdo de som ambiente nas circulagdes horizontais — a utilizar como alarm voice do
sistema de detecdo incéndio.

2.3 Seguranga
Meios de detegéo e de intervencgéo de incéndio adequados, em conformidade com o
Regulamento Técnico de SCIE, Portaria n.? 1532/2008.
Acessos as circulagdes horizontais e verticais vigiados por sistema de videovigilancia.
Espagos cobertos por sistema de dete¢do de intrusao.
Sistema de controlo de acessos para as areas restritas.

2.4 AVAC
Ventilagao natural ou mecanica, quando interiores.
Sistema de controlo de fumos/desenfumagem, preferencialmente natural. As
escadas possuirdo também clarabéia de desenfumagem no seu topo, com
abertura automética (comando da CDI) e manual, e grelha de admisséo na sua
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base.

2.5 Aguas e esgotos
Bocas-de-incéndio da Rede de Incéndio Armada.

2.6 Gas

3. Sinalética

Sistema de sinalética de informagédo adequada, com painéis e sinalética para auto-encaminhamento.
Integracao dos sistemas de sinaliza¢do de informacgéo e de seguranca.

Sinalizagédo de seguranca de saida e de direcdo de saida claras e inequivocas.

Plantas de emergéncia fotoluminescentes em conformidade com a Portaria n.? 1532/2008 e normas
técnicas aplicaveis.

4. Equipamentos

5. Outros aspetos
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05 Ficha de Caraterizacao de Espacos
Elevadores

1. Aspetos de carater geral

Os elevadores e monta-cargas serdo hidraulicos.

Os elevadores terdo uma capacidade minima de 6 pessoas e servirdo também os pisos de
estacionamento.

Acabamentos lavaveis e duraveis.

Pavimentos em material antiderrapante e com elevada resisténcia ao desgaste.

Um dos elevadores possuira as carateristicas de elevador prioritério de bombeiros, definidas no
Regulamento Técnico de SCIE, Portaria n.? 1532/2008 (art. 104.9).

Em conformidade com a legisla¢édo especifica aplicavel em vigor.

2. Infra-estruturas técnicas

2.1 Elétricas
lluminagéo de 200 lux na casa das maquinas e minima de 50 lux nos patamares de acesso.
1 Tomada elétrica no fundo do pogo.

2.2 Telecomunicacodes e informatica
Comunicagao telefénica das cabinas para o exterior e o Posto de seguranga do edificio,
conforme legislagéo em vigor.

2.3 Seguranga
Disposicoes construtivas, revestimentos e demais carateristicas em conformidade com a
Portaria n.? 1532/2008 (art. 101.2 e ss e outros).
Meios de detecao e de intervencao de incéndio adequados, em conformidade com o
Regulamento Técnico de SCIE, Portaria n.? 1532/2008.
Os atrios de acesso aos elevadores serdo cobertos por sistema de videovigilancia.

2.4 AVAC

2.5 Aguas e esgotos

2.6 Gas

3. Sinalética

Sistema de sinalética de informacédo adequada.
Sinalizagdo de seguranga em conformidade com a Portaria n.? 1532/2008 e normas técnicas
aplicaveis.

4. Equipamentos

5. Outros aspetos
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06 Ficha de Caraterizacao de Espacos
Instalacées Sanitarias, Balnearios e Vestiarios

1. Aspetos de carater geral

Serao previstos nucleos de instala¢des sanitarias dispersos por todo o edificio, com a densidade e
capacidade definidas na regulamentagé@o e normas em vigor.

Serao previstas instalagdes sanitarias, separados por sexo, para as seguintes tipologias de
ocupagao:

Postos de trabalho em geral

Visitantes, no piso 0 (areas de recec¢do, sala de espera, atendimento, auditorio)
Utentes do refeitorio

Utentes do centro clinico

Postos de trabalho do refeitério, vigilancia (incluindo espaco para vestiario), limpeza e
manutengao, a localizar no piso 0

Serdo também distribuidos por todo o edificio instalagbes sanitarias adaptadas a pessoas de
mobilidade condicionada tendo em conta a plena acessibilidade e o cumprimento da legislagdo em
vigor.

Serdo previstos balnedrios/ vestiarios para os postos de trabalho regulamentarmente previstos,
nomeadamente refeitério, limpeza e manutengao, a situar no piso 0.

Acabamentos lavaveis e durdveis.

Pavimentos em material antiderrapante e resisténcia ao desgaste.

Lambrim obrigatério até a altura de 2,0m em materiais lavaveis.

Preferencialmente deverao ter janelas com possibilidade de pequena abertura para ventilagcao
natural.

As torneiras e os doseadores de sabao deverdo ser automaticos.

Prever pontos (incluindo infraestrutura elétrica) para secadores de maos.

Evitar a utilizagao de portas nos acessos aos nucleos (masculino e feminino) mantendo no entanto
a privacidade e separagao necessarias.

As cabinas de sanitarios e de duche serdo equipadas com portas resistentes e duradouras.

Serao instalados espelhos com aro em aco sobre todos os lavatérios.

As portas dos sanitarios, balnedrios e vestiarios serdo dotadas de molas de recuperagdo
automatica.

Especificagbes arquitectonicas (ver Nota Prévia):

Pavimento:

Sim: Pedra, ceramico, marmorite epoxy.

N&o: Betonilha, madeira, pegas de dimensao inferior a 0,30 x 30 m.

Paredes:

Sim: Materiais resistentes e lavaveis até 2,00 m, pintura sobre reboco ou estuque da cota 2,00
até ao tecto.

Nao: Pinturas abaixo dos 2,00 m.

Tectos:

Sim: Materiais hidro6fugos, pinturas anti fungos.

Nao: Tectos modulares, materiais com fibras.

Vaos e divisérias:

Sim: Fendlicos compactos ou de resisténcia equivalente.

Nao: Aduelas de madeira até ao pavimento.

Torneiras, descargas urinol, autoclismos:

Sim: Manuais com temporizagao.

Nao: Automaticas com sensor, manuais sem temporizagao.
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- Qutros requisitos:
- As sanitas devem ser suspensas com autoclismo embutido na parede.
- Os lavatorios nao devem ter pé.

2. Infra-estruturas técnicas

2.1 Elétricas
lluminagao geral com minimo de 200 lux.
Tomadas de energia elétrica para manutencéo e limpeza espagadas de 10 m.
Tomadas elétricas para alimentagédo de secadores de maos nos sanitarios.
Tomadas elétricas para alimentacéo de secadores de cabelos nos balnearios.

2.2 Telecomunicacées e informatica
Tomadas RJ 45 para telefones nos vestiarios e balnearios.

2.3 Seguranca
Meios de detecao e de intervencao de incéndio adequados, em conformidade com o
Regulamento Técnico de SCIE, Portaria n.? 1532/2008.
Sistema de controlo de acessos para as areas restritas.
Sistema de alarme nos sanitérios de deficientes, com ligagdo ao Posto de Seguranga.

2.4 AVAC
Ventilagao natural preferencial e forgada — forte ventilagdo mecanica que crie uma zona de
subpresséo, evitando concentragédo de cheiros.

2.5 Aguas e esgotos
Rede de aguas frias e quentes.
Ponto de agua fria para abastecimento de baldes e ou ligagdo de mangueiras para lavagem.
Aguas quentes para duche nos balnearios.
Ponto de esgoto para lavatorios, duches, sanitas e urindis.
Dispositivos de baixo consumo (torneiras, autoclismos) para redugéo do consumo de agua
potavel.

2.6 Gas

3. Sinalética

Sistema de sinalética de informagdo adequada. Sinaliza¢do de seguranga regulamentar.

Plantas de emergéncia fotoluminescentes em conformidade com a Portaria n.? 1532/2008 e normas
técnicas aplicaveis.

Painéis A4 em acrilico para inser¢ao das Fichas de Higienizagao dos sanitarios (em todos os WC).

4. Equipamentos

5. Outros aspetos

Armarios vestiarios duplos, conforme norma NP 1116 B (a considerar posteriormente).

Elaborado por CMS Aprovacéo

Ficheiro Fichas_CE_Jan2015_Requisitos_Gerais Edicdo n.° 4 de Mar.2015 N.° paginas 44 | Pagina n. 28




u- Edificio Municipal para Servicos
=2 PROGRAMA PRELIMINAR
AL Exigéncias ao Projeto
7 Ficha de Caraterizacao de Espacos
Auditorio/ Sala Polivalente

1. Aspetos de carater geral

Capacidade para 100 pessoas.
Area de “palco/ plataforma” com capacidade para mesa com 8 conferencistas, pulpito e tela de
projecgao
Areas técnicas para som/ projecgao, camarim e arrumo de materiais.
Disposicdes construtivas, incluindo distribuicdo das cadeiras e demais requisitos em conformidade
com a Portaria n.? 1532/2008.
Degraus com faixa antiderrapante e iluminagao de balizagem.
Acessos a partir do atrio principal e direto do exterior.
Possibilidade de obscurecimento total.
Revestimentos em madeira ignifugada (Portaria n.2 1532/2008).
Acessibilidade a cidadédos portadores de dificuldade de locomogéo.
Especificagbes arquitectonicas (ver Nota Prévia):
- Pavimento:
Sim: Madeira ou alcatifa.
Nao: Ceramicos, pavimento vinilico.
- Paredes:
Sim: Madeira, fendlico, pedra. Gesso acima da cota 2,00 m.
Nao: Ceramicos.
- Tectos:
Sim: Sem restricbes de material. Com absorgao acustica.
N&o: Tecto modular.

2. Infra-estruturas técnicas

2.1 Elétricas
Caminhos de cabos de correntes fortes em esteiras no teto.

Tomadas de energia elétrica para manutengéo e limpeza espagadas de 10 m.

lluminagao geral com minimo de 400 lux, com controlo de intensidade.

Calha e caixas de pavimento no palco, sob a mesa e sob o pulpito, capacidade de 12 moédulos
de aparelhagem (correntes fortes + correntes fracas) — 3 tomadas elétricas + 3 tomadas
elétricas socorridas/UPS + 6 tomadas RJ45.

Tomadas para alimentacao de TV/Radio, videoprojetor, ecra, instalagdo de som.
Equipamentos de seguranga com energia de emergéncia/Grupo Electrogéneo.

2.2 Telecomunicacgoes e informatica
Caminhos de cabos de correntes fracas em esteiras nos tetos falsos.

Rede de cablagem estruturada Categoria 6.

Tomadas para sinal TV/Radio, videoprojetor, ecra, instalagdo sonora.
Instalacdo de som ambiente/alarm voice.

Area WiFi.

2.3 Seguranca
Meios de detecdo e de intervencao de incéndio adequados, em conformidade com o
Regulamento Técnico de SCIE, Portaria n.? 1532/2008.
Acessos vigiados por sistema de videovigilancia.
Espagos cobertos por sistema de detegao de intruséo.
Sistema de controlo de acessos para as areas restritas.
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2.4 AVAC
Grelhas de insuflagcao e extracao ligadas a sistema centralizado de AVAC.
Sistema de controlo de fumos/desenfumagem.

2.5 Aguas e esgotos
Bocas-de-incéndio da Rede de Incéndio Armada.

2.6 Gas

3. Sinalética

Sistema de sinalética de informacdo adequada, com painéis e sinalética para auto-encaminhamento.
Integracado dos sistemas de sinalizagao de informacgéo e de seguranca.

Plantas de emergéncia fotoluminescentes em conformidade com a Portaria n.2 1532/2008 e normas
técnicas aplicaveis.

Painéis A4 em acrilico para insercao das Instrugbes Particulares de Seguranca nas areas técnicas.

4. Equipamentos

Videoprojetor no teto do palco (infraestruturas).

Instalacdo sonora (infraestruturas).

Ecra de projeccao no palco (infraestruturas).

Mesas de comando de todos os equipamentos, incluindo som e iluminagdo do palco e sala
(infraestruturas).

5. Outros aspetos
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8 Ficha de Caraterizacao de Espacos
Refeitério

1. Aspetos de carater geral

Sala de refeigbes com capacidade 200 pessoas em simulténeo.
Cozinha com capacidade de confecao para 450 refeicbes diarias.
Bar com capacidade para 20 pessoas sentadas e 30 de pé.

Instalagbes sanitarias e balnearios/ vestiarios conforme regulamentagéo aplicavel.
Acabamentos lavaveis e duraveis.
Pavimentos em material antiderrapante e resisténcia ao desgaste.

Preferencialmente com janelas com possibilidade de pequena abertura para ventilagdo natural.
Especificagbes arquitectonicas (ver Nota Prévia):

Pavimento:
Sim: Pedra, ceramico, vinilico, marmorite epoxy.

N&o: Pecas de revestimento inferiores a 0,50 x 0,50 m, madeira, betonilha.

Paredes:

Sim: Pedra, ceramico, vinilico, marmorite epoxy até 2,00 m com roda cadeiras.
N&o: Pintura abaixo do 2,00 m.

Tectos:

Sim: Continuos com absorcao acustica, modulares metalicos perfurados.
Nao: -

2. Infra-estruturas técnicas

2.1 Elétricas

Caminhos de cabos de correntes fortes em esteiras nos tetos.

Rodapé técnico tipo DLP nas paredes sob o balcao do bar (correntes fortes + correntes fracas).
lluminagao geral com minimo de 350 lux.

Pontos de alimentacéo e tomadas para alimentagao dos equipamentos de cozinha e do bar.
Tomadas de energia elétrica para manutencgéo e limpeza espagadas de 10 m.

Tomadas elétricas para usos gerais.

Tomadas para caixas registadoras/ postos de pagamento.

Tomadas elétricas para alimentagéo de ecra de Video e TV.

Tomadas elétricas para alimentagéo de secadores de maos nos sanitarios e de secadores de
cabelos nos balnearios.

Equipamentos de seguranga com energia de emergéncia/Grupo Eletrogéneo.

Equipamentos de informatica com energia socorrida/UPS.

2.2 Telecomunicacodes e informatica

Caminhos de cabos de correntes fracas em esteiras no teto.
Rede de cablagem estruturada Categoria 6.

Tomadas para caixas registadoras/ postos de pagamento.
Tomadas para sinal Video/TV/Radio.

Tomadas para informatica.

Instalagdo de som ambiente — a utilizar como alarm voice do sistema de detegéo incéndio.
Area WiFi.

2.3 Seguranca

Meios de detecao e de intervencao de incéndio adequados, em conformidade com o
Regulamento Técnico de SCIE, Portaria n.? 1532/2008.
Sistema de controlo de acessos para as areas restritas.
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Acessos vigiados por sistema de CCTV.

Sistema de alarme nos sanitérios de deficientes, com ligagdo ao Posto de Seguranga.
Sistema fixo de extingdo automatica de incéndio por agente distinto de agua na hotte da
cozinha.

Sistema de detec¢do de gas combustivel.

2.4 AVAC
Ventilagao natural preferencial e forcada — forte ventilagdo mecéanica que crie uma zona de
subpresséo, evitando concentracdo de cheiros.
Sistema de controlo de fumos/desenfumagem para a cozinha.

2.5 Aguas e esgotos
Rede de aguas frias e quentes.
Alimentacao de lava-lougas e equipamentos de refeitério e bar.
Ponto de agua fria para abastecimento de baldes e ou ligagdo de mangueiras para lavagem.
Aguas quentes para duche nos balneérios.
Ponto de esgoto para lavatérios, duches, sanitas e urinois.
Dispositivos de baixo consumo (torneiras, autoclismos) para redugao do consumo de agua
potavel.
Bocas-de-incéndio armadas.

2.6 Gas
Gas natural para alimentagao de equipamento de confecdo de alimentos.

3. Sinalética

Sistema de sinalética de informacédo adequada. Sinaliza¢do de seguranga regulamentar.

Plantas de emergéncia fotoluminescentes em conformidade com a Portaria n.2 1532/2008 e normas
técnicas aplicaveis.

Painéis A4 em acrilico para inser¢ao das Instrucoes de Seguranca e de Fichas de Higienizagado dos
sanitérios (em todos os WC).

4. Equipamentos

Equipamentos de cozinha e de bar (infraestruturas).
Linha de self servisse (infraestruturas).
Balcdes de bar (infraestruturas).

5. Outros aspetos

Vitrinas em aluminio lacado com portas em vidro para afixacdo de documentos - licengas, HACCP,
ementas, regulamentos, etc. (a considerar posteriormente).

Acessorios para sanitérios, balnearios e vestiarios (a considerar posteriormente).

Armarios vestiarios duplos, conforme norma NP 1116 B (a considerar posteriormente).

Mesas e cadeiras de refeitorio e bar (a considerar posteriormente).
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9 Ficha de Caraterizacao de Espacos
Centro clinico

1. Aspetos de carater geral

Area de recegao com 1 posto de trabalho e capacidade para 4 utentes.

Area de espera com capacidade para 15 utentes instalada em espago da Recec¢do, da qual podera
ser isolada com meios ligeiros de compartimentagao.

Area administrativa isolada para 5 postos de trabalho.

Espagos compartimentados para 2 gabinetes médicos, enfermagem, fisioterapia.
Areas técnicas compartimentadas — esterilizacéo, sujos/ residuos, limpos/ armazém de

medicamentos.

Instalagbes sanitarias e balnearios/ vestiarios conforme regulamentagéo aplicavel.

Pavimentos em material antiderrapante e com elevada resisténcia ao desgaste.

Lambrim em material higienizavel obrigatério em todas as areas técnicas de saude (exceto rececéo,
espera e area administrativa).

Solugéo de ensombramento regulavel.

Instalagéo de expositores e vitrinas na area de espera.

Disposicdes construtivas em conformidade com a legislagdo, normas e regras especificas relativas a
instalac6es e equipamentos de salde aplicaveis.

Disposicdes construtivas em conformidade com a Portaria n.® 1532/2008.

Plena acessibilidade a cidadaos portadores de dificuldade de locomocao.

Especificagdes arquitectonicas (ver Nota Prévia):

- Nas areas técnicas em geral — regras idénticas ao definido para o Posto de Seguranca

- Nas areas de rececao e espera — regras idénticas ao definido para o Atendimento

- Nas areas administrativas — regras idénticas aos espacos de trabalho

- Nos gabinetes de saude — regras idénticas aos espagos de trabalho, exceto para o revestimento
das paredes (higienizavel até 2,00 m de altura)

2. Infra-estruturas técnicas

2.1 Elétricas
Caminhos de cabos de correntes fortes em esteiras nos tetos falsos.

Rodapé técnico tipo DLP nas paredes (correntes fortes + correntes fracas).

lluminacao geral com minimo de 450 lux.

Tomadas para alimentacao de equipamentos especificos de saude.

Tomadas de energia elétrica para manutengéo e limpeza espagadas de 10 m.

Tomadas para alimentacao de Video/TV/Réadio.

Tomadas para informatica.

Tomadas elétricas para camaras de videovigilancia.

Equipamentos de seguranca e saude com energia de emergéncia/Grupo Electrogéneo.
Minimo de 2 tomadas elétricas + 4 tomadas elétricas socorridas por UPS por area/ espaco.

2.2 Telecomunicacgoes e informatica
Caminhos de cabos de correntes fracas em esteiras nos tetos falsos.

Rede de cablagem estruturada Categoria 6.
Tomadas para sinal Video/TV/Radio.
Minimo de 6 tomadas RJ45 por area/ espago.

Tomadas de sinal para liga¢do do equipamento de som ambiente/alarm voice.
Instalacdo de som ambiente/alarm voice.

2.3 Segurancga
Meios de detecao e de intervencao de incéndio adequados, em conformidade com o
Regulamento Técnico de SCIE, Portaria n.? 1532/2008.
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Sistema de controlo de acessos para as areas restritas.
Acessos vigiados por sistema de CCTV.
Sistema de alarme nos sanitérios de deficientes, com ligagdo ao Posto de Seguranga.

2.4 AVAC
Grelhas de insuflagcao e extracao ligadas a sistema centralizado de AVAC.
Sistema de ventilagao especifico para a area de esterilizagao.
Sistema de controlo de fumos/desenfumagem se aplicavel.

2.5 Aguas e esgotos
Rede de aguas frias e quentes para espaco de esterilizagao.
Ponto de esgoto para lavatérios, duches, sanitas e urinois.
Dispositivos de baixo consumo (torneiras, autoclismos) para redugao do consumo de agua
potavel.
Bocas-de-incéndio armadas.

2.6 Gas

3. Sinalética

Sistema de sinalética de informacédo adequada. Sinaliza¢do de seguranga regulamentar.

Plantas de emergéncia fotoluminescentes em conformidade com a Portaria n.2 1532/2008 e normas
técnicas aplicaveis.

Painéis A4 em acrilico para inser¢ao das Instrugcoes de Seguranca e de Fichas de Higienizagado dos
sanitérios.

4. Equipamentos

Lavatérios de pedal em todos os gabinetes médicos, enfermagem, fisioterapia.
Balcdo e lava-lougas para area de esterilizacao.

5. Outros aspetos

Estantes metalicas para armazém de medicamentos (a considerar posteriormente).

Armérios vestiarios duplos, conforme norma NP 1116 B (a considerar posteriormente).

Expositores para colocagdo de documentos - publicagdes, folhetos, etc. (a considerar
posteriormente).

Vitrinas em aluminio lacado com portas em vidro para afixagdo de documentos na recegao € na area
de espera (a considerar posteriormente).
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10 Ficha de Caraterizacao de Espacos
Area de Manutencao

1. Aspetos de carater geral

Espaco destinado a manutencdo do edificio e seus equipamentos nas valéncias civil, elétrica e
mecénica e de limpeza.

Possuird 2 postos de trabalho de piquete em permanéncia para a manutengéo do edificio, incluindo
prestadores de servigos (conservagéo + limpeza).

InstalagGes sanitarias e balnearios/ vestiarios conforme regulamentacéo aplicavel.

Area para arrumagéo de ferramentas e maquinas-ferramentas ligeiras e de consumiveis elétricos e
mecanicos (lampadas elétricas p. ex.).

Area para arrumacgao de maquinas/ equipamentos de limpeza (aspiragdo, enceradora, rotativa p.
ex.), de produtos de limpeza e de consumiveis de sanitarios.

Materiais de construgao e de revestimento resistentes, lavaveis e duraveis.

Lambrim lavavel até a altura de 2,0 m.

Pavimentos em material antiderrapante e com elevada resisténcia ao desgaste.

2. Infra-estruturas técnicas

2.1 Elétricas
Caminho de cabos de correntes fortes em esteira no teto falso.

lluminagao geral com minimo de 300 lux.
Tomadas elétricas para usos gerais € limpeza espacadas de 5 m.

2 Tomadas elétricas + 4 tomadas elétricas socorridas por UPS.

2.2 Telecomunicacodes e informatica
Caminho de cabos de correntes fracas em esteiras nos tetos falsos.

Rede de cablagem estruturada Categoria 6.
4 Tomadas RJ45.

2.3 Seguranca
Meios de detecao e de intervencao de incéndio adequados, em conformidade com
o Regulamento Técnico de SCIE, Portaria n.2 1532/2008.
Espaco coberto por sistema de detegéo de intruséo.
Sistema de controlo de acessos para as areas restritas.

2.4 AVAC
Ventilagcao natural ou mecénica.

2.5 Aguas e esgotos
Sanitario e balneérios equipados — ver Ficha n.? 6-Instalagbes Sanitérias,
Balnearios e Vestiarios

2.6 Gas

3. Sinalética

Sinalizagao de informacgao e de seguranca.

Sinalizagé@o de acesso restrito.

Painéis A4 em acrilico para inser¢do das Instrugcbes Particulares de Seguranga e das Fichas de
Seguranga dos produtos.
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4. Equipamentos

5. Outros aspetos

Estantes metalicas para arrumacao dos produtos e materiais (a considerar posteriormente).
Armarios vestiarios duplos, conforme norma NP 1116 B (a considerar posteriormente).
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11 Ficha de Caraterizacao de Espacos
Arrumos para limpeza

1. Aspetos de carater geral

Espacos destinados a arrumagéo de equipamentos (aspirador, etc.), de produtos e de consumiveis
destinados a limpeza do edificio.

Compartimentos interiores.

Materiais de construcédo e de revestimento resistentes, lavaveis e duraveis.

Lambrim lavavel até a altura de 2,0 m.

Pavimentos em material antiderrapante e com elevada resisténcia ao desgaste.

2. Infra-estruturas técnicas

2.1 Elétricas
lluminag&o geral com minimo de 200 lux.
3 Tomadas elétricas para usos gerais.

2.2 Telecomunicacodes e informatica

2.3 Seguranca
Meios de detecdo e de intervencao de incéndio adequados, em conformidade com
o Regulamento Técnico de SCIE, Portaria n.® 1532/2008.

24 AVAC
Ventilagdo mecanica.

2.5 Aguas e esgotos

2.6 Gas

3. Sinalética

Sinalizac¢éo de informacao e de seguranga.

Sinalizagédo de acesso restrito.

Painéis A4 em acrilico para insergdo das Instrugcdes Particulares de Seguranca e das Fichas de
segurancga dos produtos.

4. Equipamentos

5. Outros aspetos

Estantes metdlicas para arrumacao dos produtos e materiais (a considerar posteriormente).
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12 Ficha de Caraterizacao de Espacos
Arquivo Central

1. Aspetos de carater geral

Arquivo para documentagao em papel.
Area para 1 posto de trabalho pontual.
Materiais de construgao e de revestimento resistentes, lavaveis e duraveis.

Lambrim lavavel até a altura de 2,0 m.
Pavimentos em material antiderrapante e com elevada resisténcia ao desgaste.

2. Infra-estruturas técnicas

2.1 Elétricas
lluminacgao geral com minimo de 200 lux, adequada a disposicdo das estantes.

Tomadas de energia elétrica para manutencgéao e limpeza espacadas de 10 m.
2 Tomadas elétricas + 2 tomadas elétricas socorridas por UPS.

2.2 Telecomunicacgoes e informatica
Rede de cablagem estruturada Categoria 6.

2 Tomadas RJ45.

2.3 Seguranca
Meios de detecao e de intervencao de incéndio adequados, em conformidade com
o Regulamento Técnico de SCIE, Portaria n.2 1532/2008.
Espaco coberto por sistema de detegéo de intruséo.
Sistema de controlo de acessos para as areas restritas.

2.4 AVAC
Ventilagdo mecanica.
Sistema individualizado de AVAC.

2.5 Aguas e esgotos

2.6 Gas

3. Sinalética

Sinalética de informacéo e de seguranca.
Sinalizacédo de acesso restrito.
Painéis A4 em acrilico para insercao das Instrugées Particulares de Seguranca.

4. Equipamentos

5. Outros aspetos

Estantes metdlicas para pastas de arquivo (a considerar posteriormente).
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13 Ficha de Caraterizacao de Espacos
Arquivos locais

1. Aspetos de carater geral

Espago nos pisos de servi¢o para documentacao em papel.
Compartimentos interiores.
Materiais de construgao e de revestimento resistentes, lavaveis e duraveis.

Lambrim lavavel até a altura de 2,0 m.
Pavimento em material antiderrapante e com elevada resisténcia ao desgaste.

2. Infra-estruturas técnicas

2.1 Elétricas
lluminagao geral com minimo de 200 lux.

Tomadas de energia elétrica para manutengéo e limpeza.

2.2 Telecomunicac¢oes e informatica

2.3 Segurancga
Meios de detecao e de intervencao de incéndio adequados, em conformidade com
o Regulamento Técnico de SCIE, Portaria n.2 1532/2008.

2.4 AVAC
Ventilagdo mecanica.

2.5 Aguas e esgotos

2.6 Gas

3. Sinalética

Sinalizac¢éo de informacao e de seguranga.

4. Equipamentos

5. Outros aspetos

Estantes metdlicas para pastas de arquivo (a considerar posteriormente).
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Ficha de Caraterizacao de Espacos

14

Reprografia

1. Aspetos de carater geral

Espaco para instalagdo e trabalho com equipamentos técnicos de fotocOpias, corte, dobragem e
encadernagao.

Area compartimentada para armazenamento de papel e consumiveis.

Materiais de construcédo e de revestimento resistentes, lavaveis e duraveis.

Lambrim lavavel até a altura de 2,0 m.

Pavimentos em material antiderrapante e com elevada resisténcia ao desgaste.
Solugéo de ensombramento regulavel.

Teto falso visitavel.

2. Infra-estruturas técnicas

2.1 Elétricas
Caminhos de cabos de correntes fortes em esteira no teto falso.

Rodapé técnico tipo DLP nas paredes (correntes fortes + correntes fracas).
lluminacao geral com minimo de 400 lux.

Tomadas elétricas para usos gerais e limpeza espagadas de 3 m.
Tomadas elétricas para alimentagdo dos equipamentos previstos (a definir).
2 Tomadas elétricas + 4 tomadas elétricas socorridas por UPS.

2.2 Telecomunicacodes e informatica
Caminhos de cabos de correntes fracas em esteiras nos tetos falsos.

Rede de cablagem estruturada Categoria 6.
Tomadas para ligagdo dos equipamentos previstos (a definir).
4 Tomadas RJ45.

2.3 Seguranca
Meios de detecdo e de intervencao de incéndio adequados, em conformidade com
o Regulamento Técnico de SCIE, Portaria n.® 1532/2008.
Espago coberto por sistema de dete¢éo de intrusao.
Sistema de controlo de acessos para as areas restritas.

2.4 AVAC
Sistema individualizado de AVAC.
Ventilagdo mecanica.

2.5 Aguas e esgotos

2.6 Gas

3. Sinalética

Sinalizagao de seguranca.
Sinalizagédo de acesso restrito.

4. Equipamentos

5. Outros aspetos
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15 Ficha de Caraterizacao de Espacos
Espacos de Servicos

1. Aspetos de carater geral

Os postos de trabalhos a instalar nos espacos de servigos possuem tipologia predominante técnica e
administrativa, existindo alguns postos de direcao e chefia.

A distribuicao dos espacos serda em open space.

A compartimentacao e disposicao tera em conta a previsdo da futura compartimentacdo de alguns
espacos (gabinetes para diregao/chefia, sectores especificos de trabalho) com divisérias amoviveis
em placas de gesso cartonado tipo Pladur.

Serdo integralmente cumpridas as distancias, areas méximas de fogo e demais prescricbes
regulamentares aplicaveis definidas na Portaria n.? 1532/2008; as distancias méaximas a percorrer no
interior dos espacgos tera em conta a eventual futura existéncia de circulagdes interiores, sendo
sempre cumpridos o disposto no art. 57.2 e ss., nomeadamente 15 metros em impasse e 30 metros
guando existam varias saidas.

Acabamentos lavaveis e duraveis.

Pavimento técnico.

Janelas para ventilagdo e iluminagao natural.

Solugéo de ensombramento regulavel.

Tetos falsos visitaveis.

Conforto acustico.

Disposicdes construtivas em conformidade com a Portaria n.® 1532/2008.

Acessibilidade a cidadaos portadores de dificuldade de locomocao.

Especificagbes arquitectonicas (ver Nota Prévia):
- Pavimento:

Sim: Pavimento técnico modular elevado, com estrutura metélica e painéis revestidos com
mosaicos 0,50 x 0,50 m em vinilico ou alcatifa, conforme com normas UNI EN12825 e
EN13501.

Com caixas técnicas de energia e comunicagoes.

Nao: Pavimentos sem caminhos técnicos (ndo elevados).

- Paredes:

Sim: Estucadas ou em gesso cartonado, pintadas;

Nas salas de reunides e gabinetes de dirigentes devera existir lambril de madeira com um
minimo de 2,00 m de altura.

Nao: Pecas ceramicas.

- Tectos:

Sim: Tecto continuo em gesso cartonado ou equivalente.
Absorcao acustica deve ser ponderada.

N&o: Tectos modulares.

- Portas interiores:

Sim: Portas corta-fogo e portas acusticas homologadas.

Restantes portas de carpintaria com espessura minima de 40 mm, folha em estrutura
alveolar revestida com aglomerado de madeira folheado ou lacado, batentes de borracha,
fechaduras em aco inox com canhdes europeus, dobradigas e puxadores em aco inox.
Aduelas e guarni¢cdes em madeira exética maciga.

Nao: -

2. Infra-estruturas técnicas

2.1 Elétricas
Caminhos de cabos de correntes fortes em esteiras nos tetos falsos.
Rodapé técnico tipo DLP nas paredes (correntes fortes + correntes fracas).

Elaborado por CMS Aprovacéo

Ficheiro Fichas_CE_Jan2015_Requisitos_Gerais | Edigao n.° 4 de Mar.2015 N.° paginas 44 | Pagina n.° 41




n- Edificio Municipal para Servicos
-1 PROGRAMA PRELIMINAR
Exigéncias ao Projeto

SINTRA

Calha e caixas de pavimento com reticulado 3 m x 3 m, capacidade de 12 médulos de
aparelhagem (correntes fortes + correntes fracas) — 3 tomadas elétricas + 3 tomadas elétricas
socorridas/UPS + 6 tomadas RJ45.

Equipamentos de segurang¢a com energia de emergéncia/Grupo Electrogéneo.

Equipamentos de informatica com energia socorrida/UPS.

lluminag&o geral com minimo de 450 lux.

Sistema de gestao técnica centralizada.

Tomadas de energia elétrica para manutengéo e limpeza espagadas de 10 m.

2.2 Telecomunicacodes e informatica
Caminhos de cabos de correntes fracas em esteiras nos tetos falsos.
Rede de cablagem estruturada Categoria 6.
Tomadas RJ45 para telefones.
Tomadas RJ45 para informatica.

2.3 Seguranca
Meios de detecao e de intervencao de incéndio adequados, em conformidade com o
Regulamento Técnico de SCIE, Portaria n.? 1532/2008.
Sistema de controlo de acessos para as areas restritas.

2.4 AVAC
Janelas para ventilagdo natural controlada.
Grelhas de insuflagcao e extracao ligadas a sistema centralizado de AVAC.
Sistema de controlo de fumos/desenfumagem, quando aplicavel.

2.5 Aguas e esgotos
Bocas-de-incéndio da Rede de Incéndio Armada, quando aplicavel.

2.6 Gas

3. Sinalética

Sistema de sinalética de informacao adequada.

Integracado dos sistemas de sinalizagao de informacgéo e de seguranca.

Plantas de emergéncia fotoluminescentes em conformidade com a Portaria n.2 1532/2008 e normas
técnicas aplicaveis.

4. Equipamentos

5. Outros aspetos
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16 Ficha de Caraterizacao de Espacos
Areas técnicas centrais

1. Aspetos de carater geral

Areas destinadas a instala¢édo e funcionamento de equipamentos técnicos especificos.

Espacos em conformidade com as disposi¢des dos fabricantes dos equipamentos a instalar.

Espacos em conformidade com o Regulamento Técnico de SCIE, Portaria n.® 1532/2008 (Titulo V —
Condigbes gerais das instalagbes técnicas).

Previsdo de 1 posto de trabalho pontual.

Materiais de construcéo e de revestimento resistentes, lavaveis, duraveis e incombustiveis.

Pavimentos em material antiderrapante e com elevada resisténcia ao desgaste.

2. Infra-estruturas técnicas

2.1 Elétricas
lluminagao geral com minimo de 200 lux, adequada a disposicdo dos equipamentos.
Bloco auténomos de iluminagdo de emergéncia.
Tomadas de energia elétrica para manutengéo e limpeza espagadas de 5 m.
Minimo de 2 tomadas elétricas + 2 tomadas elétricas socorridas por UPS.

2.2 Telecomunicacées e informatica
Rede de cablagem estruturada Categoria 6.

Minimo de 2 Tomadas RJ45.

2.3 Segurancga
Meios de detecéao e de intervencao de incéndio adequados, em conformidade com
o Regulamento Técnico de SCIE, Portaria n.2 1532/2008.
Espaco coberto por sistema de detecéo de intruséo.
Sistema de controlo de acessos para as areas restritas.

2.4 AVAC
Ventilagao natural ou mecanica quando os compartimentos forem interiores.
Sistema individualizado de AVAC quando aplicavel.
Sistema de controlo de fumos/desenfumagem quando aplicavel (locais C+).

2.5 Aguas e esgotos
Quando aplicavel.

2.6 Gas
Quando aplicavel.
Em conformidade com o Regulamento Técnico de SCIE, Portaria n.® 1532/2008 (art. 106.2 e
107.9)

3. Sinalética

Sinalética de informacéo e de seguranca.
Sinalizacédo de acesso restrito.
Painéis A4 em acrilico para inser¢do das Instru¢des Particulares de Segurancga aplicaveis

4. Equipamentos
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17 Ficha de Caraterizacao de Espacos
Areas técnicas locais/piso

1. Aspetos de carater geral

Areas destinadas a instalacao e funcionamento de bastidores de informatica e quadros elétricos de
piso/setor.

Espacos conformidade com o Regulamento Técnico de SCIE, Portaria n.2 1532/2008 (Titulo V —
Condigbes gerais das instalagbes técnicas).

Compartimentos interiores.

Materiais de construcéo e de revestimento resistentes, lavaveis, duraveis e incombustiveis.

Pavimentos em material antiderrapante e com elevada resisténcia ao desgaste.

2. Infra-estruturas técnicas

2.1 Elétricas
lluminagao geral com minimo de 200 lux, adequada a disposicdo dos equipamentos.

Bloco auténomos de iluminagdo de emergéncia.
Tomadas de energia elétrica para manutengéo e limpeza.
Minimo de 2 tomadas elétricas + 2 tomadas elétricas socorridas por UPS.

2.2 Telecomunicacodes e informatica
Rede de cablagem estruturada Categoria 6.

Minimo de 2 Tomadas RJ45.

2.3 Seguranca
Meios de detecdo e de intervencao de incéndio adequados, em conformidade com
o Regulamento Técnico de SCIE, Portaria n.® 1532/2008.
Espago coberto por sistema de dete¢éo de intrusao.
Sistema de controlo de acessos para as areas restritas.

2.4 AVAC
Ventilagdo mecanica.
Sistema individualizado de AVAC quando aplicavel.

2.5 Aguas e esgotos

2.6 Gas

3. Sinalética

Sinalética de informacéo e de seguranca.
Sinalizacédo de acesso restrito.
Painéis A4 em acrilico para insercao das Instrugdes Particulares de Segurancga aplicaveis

4. Equipamentos
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